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Espaldarazo de Europaa la smgularldad
del Torrezno de Soria con el sello IGP

Bl Ministerio de Agricultura subraya que «se abre una nueva puerta» para poder conquistar los mercados
internacionales ® Mafiueco alaba a las empresas productoras de la panceta soriana y ensalza la gastronomia autondmica

JOSE S0SA s0R1A
El Torrezno de Soria no para y este
martes recibid el espaldarazo que
en cuestion de 2o dias lucird en sus
etiquetas:elsello de Indicacion Geo-

grafica Protegida (IGP) que otorga
1aComisidn Europea. El Boletin Ofi-
cial de la UE publicaba este martes
el reglamento que establece la ins-
cripcidn del producto en el registro

de Denominzaciones de Origen Pro-
tegidaslo quesupone, cuandoape-
nashan pasadoiafios del nacimien-
to de la Marca de Garantfa, de un
nuevo impulso al Torrezno de Soria

avalado porla calidad del producto
y el buen hacer de las empresas fa-
bricantes. vAumenta su prestigio pa-
rasupromociény comercializacién

en mercados internacionalesy, dijo ~

el Ministerio. ElpresidentedelaJun-
ta de Castilla y Leén, Alfonso Fer-
nandez Mafiueco, alabé a las em-
presasproductorasy ensalzé lagas-
tronomfa de CastillayLedn. pig.3

RESCATE EN MARTE DE LOS ALUMNOS DE FORMACION PROFESIONAL

Finexit, en el IES Castilla, un innovador
‘escape room’ financiero itinerante en el que
los estudiantes tienen la mision de un

La Camara de Comercio de Espaiiay
Fundacién Mapfre pusieron ayer en marcha
para los alumnos sorianos de FP la ruta

MARIOTEJEDOR

rescate en €l planeta Marte en una nave
espacial, como la de la imagen, con el reloj y
el oxigeno en contra.

Pig.6

La adaptacién
del Centro de
Tratamiento
de Residuos
costara 16M<€

SORIA

Somacyl serd la encargada de
pilotar la adaptacion del Cen-
tro de Tratamiento de Residuos
de Golmayo, cuyo coste se es-
timaen1s millones de euros. EL

- Consotcio para la gestidn del
servicio de tratamiento y reci-
clado de residuos urbanos en
laprovincia de Soria celebrd es-
te martes una reunién de tra-
bajo con representantes técni-

~ cosy politicos del Ayuntamien-
tode Soriayla Diputacién.rig 5

Diputacién e
‘Invest in Soria’
renuevan su
apuesta por
capiar empresas
Laaportaciéndela

institucidn provincial
asciende a100.000€ rig7 .

Sanidad pagar4 a Castilla y
Leon solo la mitad del coste
de los heredados de Muface

El consejero advierte que asumir los 76,682 mutualistas pendientes repercutira
enla demoray que el Ministerio solo abonard una media de 1.200 € por tarjeta-

VALLADOLID

Desmantelar Muface y que €] Siste-
ma Nacional de Salud asuma la co-
bertura sanitaria de los mutua-
* listas, comopretendelaministraMg-
nicaGarcfa, supondria que Sacyl pa-
seadarasistenciaacasi 77000 fun-

cionarios. El consejero de Sanidad,
AlejandroVazquez, adviertedelare-
percusion de que ese plan siga ade-
lante y critica que «no se ha conta-

_ do con las comunidadesn. Alerta de

que asumir los 76.682 mutualistas
pendientes repercutird en la demo-

ra de los servicios de Castilla y Le-
6n. Critica que el Ministerio solo abo-
nard la mitad delo que alaregionle
costard la cobertura, con una media

de 1.200 euros por tarjeta sanitaria,

mienttas el coste medio es de 2.100
EBUros. Pags.9y1o

Programa de Apoyo Empresarial a las Mujeres
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CASTILLA Y LEGN

Sanidad pagafé-a Castillay Leonsolola
mitad del coste de los heredados de Muface

o Bl consejero advierte que asumirlos 76682 mutualistas pendientes repercutird en la demora y que el Ministerio solo abonard
una media de 1200 euros por tarjeta sanitaria, mientras el coste para la Comunidad es de 2100: «Un dislate espeluznante»

ALICIA CALVO VALLADOLID
ElMinisterio de Sanidad solté este lu-
nes la bomba: pretende desman-
telar Muface y que el Sisterna Nacio-
nal de Salud asuma la cobertura sa-
nitaria delos funcionarios mutualis-
tas, después de que las asegura-
doras plantaran a la administracion
y dejaran desierto el contrato para
prestar esta asistencia a un millén y
medio de funcionariosdel paisapar-
tir de 2025. En Castilla y Ledn estos
ascienden a casi 77.000 (76.682) por-
que otros 33.454 ya estan incorpora-
dosen el sistema piiblico autondmi-

QueSacyl asumaeste volumen de
cartillas tendrd multiples efectos ya
que, para empezar, segtin el cdlculo
realizado por Castilla y Ledn, el Mi-
nisterio tan s6lo pagard la mitad del
coste medio por tarjeta sanitaria de
los heredados’ de Muface. Cada tar-
jetasanitariade estaComunidad tie-
ne un coste medio de 2.100 euros,
mientras ¢l departamente de Sani-
dad que dirigelaministraMdnica Gar-
cfatansolopretendeabonarizooeu-
ros de media por funcionario que se
pase de Muface a Sacyl.

Y es queno cuestalo mismo aten-
der a un paciente en unas comu-

_ nidades que en otras, comoaasilote-

cuerda el consejero de Sanidad, Ale-
jandro VAzquez, que subraya que en
Castilla y Ledn entran en juego fac-

tores como «el envejecimiento», que

eleva la factura por la cronicidad de

Jas enfermedades, o «la dispersiény,

queimplicadesplazamientosylaaper-
turademasconsultoriosy centros de
saludque en otrosterritorios delpais.
De hecho, la distribucién porcen-
tual de la poblacion mutualista de
Muface conaseguradorasanitaria pri-
vada enlaactualidad refleja como el
36Y% de Ja correspondiente a Castilla
yLednesmayor de6safiosyotro37%
seencuentraentrelos35ylos64afios.
Delresto, un19,5% tiene entre 15y 34
afiosyapenasuny%esmenordeca-
torce, segtin los datos del Ministerio.
Vizquez se opone rotundamente
alaintencién de Sanidad ylo califica
endeclaraciones aeste periodico co-
mo «un alarde de iresponsabilidad
yundislate espeluznanten.

REPARTO DE LOS MUTUALISTAS DE MUFACE EN CASTILLA Y LEON

Total : TOTAL ) FRANJAS
ADESLAS ASISA DKV | gt ﬁfjﬂﬂ“g @ ADESLAS +AsisA+Dry | DEEDAD
k , s [ Yaasumidos por el INSS 1534 014 2564
Avila 10211 3083 68l 18975 3212 [0 T Jmaet 19,50% T.64%  37.21%
Burgos 4859 77 785 | 6361 LT J10.921
Ledn 4147 4963 3574 128 - [ 18471
Palencia 249 144l 424 | 4 16035
Salamanca 6663 1020 3612 0 ]imose
Segovia 274 1475 360 [ ]6.692
Soria 380 1960 782 | 14433
Valladolid 6605 2860 5972 1544 I - 22255
Zamora 1778 1263 1781 @ 4822 7085
CastilayLedn 3091 18800 17.971 © 10436

FUENTE: Ministerio de Sanidad

Advierte de las repercusiones pa-
1a el conjunto de los pacientes, pro-
fesionalesyserviciosde Castillay Le-
on. Sostiene que, de consumarse el
trasvase al sistema piiblico de la po-
blacion mutualista de Muface que
hasta ahora recibfa asistencia sa-
nitaria por medio de aseguradoras
privadas, «vaaatascarel sistema, que
yaestd muy tensionado, y vaareper-
cutir en las listas de espera porque
ademds no hay profesionales». Yase
rrecurria a los conciertos privados,
pues ahora ain mds, lamenta.

INUEVE MESES DE TRANSICION

Eldesmantelamiento de Muface, «un
sistema de aseguramiento publico
en el que puede realizarse eleccidn
deentidad sanitaria optando por sis-
tema sanitario priblico (INSS) o pri-
vado a través de entidades con-
certadas» -segin define el propio Mi-
nisterio— tiene un plazo previsto de
nuevemeses, talycomo constaenel
informe en el que Sanidad plantea
su nueva estrategia para estos fun-
cionarios, Lleva por titulo: Muface,
el seguro privado al Sisterna Nacio-

- nal de Salud'y concluye que «Mufa-

ce es un organismo insosteniblen y
acusaalas aseguradoras de «practi-
cas de seleccion de riesgos». «No es
sostenible nisiquieraconunaumen-
toimnportante delacapitaporque nin-
giin sistena de aseguramiento fun-
ciona si no tiene un pool de riesgos
quepenmitacontrapesos entre quie-

La ministra Mdnica Garcia. B.P.

nes masdemandan el servicioy quie-
nes hacerunuso menos intenson, de-
fiende el escrito de18 folios.

El consejero cargaademds contra
el trasfondo de este documento ela-
boradoporel Gobierno. «Eshacerun

informe para ejercer unaideologian,

sostiene Alejandro Vézquez, y recla-
maal Partido Socialistaque interven-
gayataje este plan. «Serfaunairres-
ponsabilidad por parte del PSOE per-
-mitirquelemetieran este golsus so-
cios de Sumar, asevera el conseje-
1o, quellamalaatencionaque «Oscar
Lépez, como responsable delaFun-
cion Piiblica, nose ha pronunciadon.

‘Los sindicatos ya amenazaron el
lunes con movilizacionessiFuncién
Publicanohacia dar marchaatrasa
Sanidad, mientras la falta de comu-

Vidzquez. JM.L.

Elconsefero Alejand

nicacién de la ministra con los con-
sejeros es una batalla que viene de
atrds y que con los temas de calado
parece repetirse una y otra vez.
Bl#vilar dela Sanidad de Castilla

y Ledn critica que no hayan tenido
en cuenta a las comunidades en la
elacuiacion del informe y que tam-
poco hayahabido unacomunicacién
de ningin tipo: «No han consultado
anadie y nos hernos encontrado un
tuitdelsecretariode Estadode Sani-
dad, Javier Padillan, protesta.

" También en la sesién de control
del pleno de las Cortes de este mar-
tes, el consejero culpaba a Ménica
Garclade «desguazar Muface confa-
bulada con el ministro dela Funcién
Piiblica, Oscar Lpez, con el fin de
menoscabarlos derechosdelos fun-

“cionarios». Apunta que no se ponen

deacuerdoentreambos departamen-
tos, «mientras desde Sanidad setra-
bajaparasuprimir desde Funcién Pu-
blicaseapuestaporunalicitaciénex-
présn, segin declaraciones reco-
gidasporEuropaPress. Y critica, ade-
mis, que desde ambos ministerios
wsedespreciealascomunidadesmien-
tras se hace un ejercicio de trileris-
mo financiero en Mufacen, «Super-
ponenlaideologiaalasnecesidades
delas personas», incide.

IMPACTO EN LA COMUNIDAD
Respecto al impacto en ¢l conjunto
dela ciudadanfa de Castilla y Ledn,
elinforme delaSecretarfade Estado
de Sanidad cifra en el 3,12% el por-
centaje que representa la poblacidn
mutualistade Mufacequerecibe asis-

" tenciapormedio deunaasegurado-

ra privada sobre el total de Ja pobla-
cidn del Sisterna Nacional de Salud
en Castilla y Ledn. Pero disgregado
por franjas de edad queda de mani-
fiesto la repercusidn en los pacien-
tes mayoresde 65 afios, al elevar esa
proporcidn al 4,19% en ese tramo.

- Blinforme publicado por Sanidad
reconoce que Castillay Leén eslase-
gundacomunidad con mayor impac-
to por la propuesta del trasvase a lo
priblico en este grupo de poblacion,
solo por detrds de Andalucia.

Otrodelos datosque seextraedel
informe es quelos funcionarios mds
jovenesoptari mayoritariamente per
lasanidad publica, yaque dos de ca-
datresnuevos mutualistastechazan
los seguros médicos privados.

Eldesembarco deesas casi8o.000
cartillas sanitariasrepercutirdenlas
dreas de salud de forma hetero-
génea. La suma del drea este y oste
de Valladolid es la que tendria que
absorber mas poblacién mutua-
lista:15.446 funcionariospasarfande -
golpe al sistemna piiblico, mientras

.otros 6.80gfuncionariosyalos esta-

baatendiendoSacylporqueasfloha-

bian elegido. .
Lasiguiente provincia conmdsper-
sonas no es curiosamente [a que re-
gistraun padrén méasabultado, sino
la abulense, que cuenta con 13.975
PASA A PAGINA SIGUIENTE
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ILLAY PRADALES, REUNIDOS EN BRUSELAS. £l presidente cataldn, Salvador lila, y su liomdlogo

vasco, Imanol Pradeles, se reunieron ayer en Bruselas, donde participaron en el pleno del Comnité Europeo de las
Reglonies, Entre ofros asunios, abordaron la oficialidad del cataldn y el eushera en las instituciones de la UE. B M.

Presion con el cataldn a
los medicos extranjeros

El Govern cede a las exigencias del secesionismo y les instard a
no pedir a pacientes catalanoparlantes que hablen en castellano

VICTOR MGNDELO BARCELONA
ElGovernsocialistadelaGeneralitat
secornprometioayer conelindepen-
dentismo a incrementar la presion
sobrelos médicos castellanohablan-
tesparaqueatiendanencatalanalos
pacientes que asi se lo soliciten,

El consejero de Politica Lingfs-
tica, Francesc Xavier Vila, compa-
tecio en el Parlament a instancias
de ERC y Junts pararendir cuentas
sobre la supuesta wdiscriminacion
linglistica en los centros sanita-
rios» y sefald alos [acultativos ex-
tranjeros recién llegados como una
de las «causas» que explican estos
wconflictos» idiomaticos por «note-

nerlacompetenciz deseableenlas .

dos lenguas oficiales».
Vila—que fue secretario de politi-
_calingiisticaconel Governde ERC-
subrayo que el71% delos nuevos co-
legiados en Catalufia viene de fuera
delaregion, predominando los pro-
cedentes de Argentina, Venezuela,
Colombia, Pertiy Cuba, y se compro-
metid conlas fuerzas separatistasa
ainformar al personal sobre su per-
cepeidninadecuadadelosderechos
ydeberesy. Aseguro el consejero que
se les comunicard eque no pueden
traducir el nombre del paciente [al
castellano}, que no le pueden exigir
un cambio de lengua o hacer valo-
raciones sobre laeleccién delalen-
guadel pacienten, Esdecir, queseles
transmitiran instrucciones lingils-
ticas para acabar con la «vulne-
racién de Jos derechos lingaisticos
delos pacientes catalanoparlantes».

«MNosoninfrecuentessituaciones
no deseables enrelacion conlos de-
rechos lingtifsticosn, aseverd el con-
sejero delaGeneralitat, asumiendo
como propia la tesis de las forma-
ciones independentistas.

ERC lo respaldo ofreciendo da-
tosdelaPlataformaperlaLlengua,
la entidad que se encarga de sefia-
lar ptiblicamente a galenos que se
resisten a emplearelcataldn, como
recientemente ocutrié con un meé-
dico del Hospital Universitario De-
xeus, denunciado por una pacien-
te que se negaba a seratendida en
castellano. La portavoz republica-
na, Marta Vilalta, blandié las 221
quejas de pacientes catalanoha-
blantes tecopiladas por esta enti-
dad en 2023 y las 197 ya recabadas
alo largo del presente afio.

Estudia buzones
para delatar a

los que rechacen
emplear el cataldn

Después, el consejero se fijé me-
taspara ccorregir este tipo de com-
portamientos» de uciudadanos que
creen tener el derecho a periane-
cer monolingues»

Entre ellas figura el vobjetivo de
que los médicos que se formen en
Catalufia salgan con competencias
linguisticas plenas, es decir, forzar
a las facultades de medicina a im-

partir conocimientos de cataldn a
los estudiantes que no lo dominen
paraque puedan desempefiarse en
el idioma autondmico cuando in-
gresenen el sistema sanitario. Inci-
dig el titular de Politica Lingtistica
en que el 37% de los matriculados
en medicina en universidades pu-
blicas catalanas procedia de fuera
de Catalufia y afed que «no existan
mecanismos especificos para velar
por que estos estudiantes acaben
aprendiendo cataldann

También secomprometid a estu-
diar una propuesta de los comunes
para instalar buzones en los cen-
tros sanitarios en los que recoger
quejas contra los meédicos que se
nieguen a atender en cataldn, un
sistema de delacidn que seria and-
nimovqueyaimpuso ERCenlapa-
sada legislatura en las universida-
des ptiblicas catalanas.

Las practicas anunciadas por el
consejerodel Govern socialista fue-
ron teprobadas por PPy Vox. El di-
putado popular Cristian Escribano
acuso a Francesc Xavier Vilade ceri-
minalizaralossanitarios». «Lo que
importaes que atiendan con profe-
sionalidad, sea en cataldn o en
castellano. La insistencia en fisca-

- lizar alos sanitarios puede derivar

en una persecuciony, anadic,

De apretender imponer una dic-
tadura lingiiistican le acusd la par-
lamentaria de Vox, Mar{a Elisa Gar-
cia. Bstaanestesiologarecrimind al
Govern querer asembrarlasemilla
del odio en los hospitales».

Castillay Leon
“fideliza a 335
sanitarios del
programade
captacion

DIEGO GONZALEZ VALLADOLID
La Gerencia Regional de Salud
consigue retener a un total de
335 profesionales sanitarios es-
teaiioatravés del Programade
fidelizacion y captacion de re-
sidentes de Castillay Leén; un
numero que supone un27% mas
delos 263 profesionales que ini-
ciaron superiplo profesional Ji-
gados a Sacyl el afio pasado.

Culminadas las convocatorias

" del programa, formados tanto
en CastillayLedn comoen otras
regiones, y que terminaron es-
te afio su periodo de formacion
sanitaria especializada en el Sis-
terna Nacional de Salud, la ma-
vor fidelizacién se concentraen
los hospitales de Valladolid, con
102 sanitarios retenidos que se
reparten entte su vertiente oes-
te (45) y este (57).

Del testo de dreas de salud,
Salamanca lidera la captacion
de talento, con 66 sanitario fi-
delizados, seguidade Leon (40),
Burgos (27), Segovia (26), Za-
mora (20), Soria (17), Palencia
(16), El Bierzo (9), Avila y Aran-
dacleDuero (ambascon 5), y Mi-
randade Bbro (2).

Laconvocatoria prevé que to-
dosles nombramientos del am-
bito hospitalario se realizaran
bajolamodalidad de «atencién
compartida» con otras geren-
ciasy seguin especialidades, tan-
to paralatealizacion dela acti-
vidad ordinariacomo delaaten-
cion continuada,

Asi, los profesionales fideli-
zados en el Hospital Univer-
sitario de Burgos comparten ac-
tividad conlos centros de Aran-
dadeDuero, Mirandade Ebroy
Soria;los del Complejo Asisten-
cial Universitario de Ledn, con
el Hospital del Bierzo; los del
Complejo Asistencial Universi-
tario de Salamanca, conlos cen-
tros de Zamora, Avila y Bl Bier-
z0; y los hospitales de Vallaclo-
lid prestardn apoyo alos de Avi-
la, Palencia, Segovia, Soriay Me-
dina del Campo.

Ademds, de los 335 residen-
tes fidelizados este afio, 72 se
han formado en otras comuni-
dacles auténomas, siendo mu-
chos de ellos naturales de Cas-
tilla y Ledn y consiguiendo de
estamanera que puedan volver
ala Comunidad y contribuyan
a reforzar la calidad del Servi-
cio de Salud, Sanidad pone, en
estesentido, dosejemplos de fi-
delizacién: en Urgencias hospi-
talarias se han adjudicado 32
plazas esteafio, pori7 el afio pa-

sado, mientras que en Medici-
nade Familiay Comunitaria, es-
teafiosehaigualadolacifrade
2023, con 45 cada afio,
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PP y PSOE exigen al Gobierno que V
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mantenga las condiciones de Muface

VALLADOLID

Los Grupos Parlamentarios Popu-
lar y Socialista paciaron ayer una
propuesta de resolucidn para exi-
giral Ministerio de Transformacién
Digital y Funcidn Piiblica que man-
tenga aen las condiciones actua-
lesn lamismaatencionsanitariade
lostitulares y beneficiarios de Mu-
facemientras se licitaun nuevo con-
cierto,

Lapropuesta, derivadade unaPio-
posicidn No de Ley del Partido Po-
pular que el PSOE enmendd y los
‘populares’ transaccionaron hasta
lograr un acuerdo con los socialis-
fas, ambiéninstaal Ministerioacon-
vacar una nueva licitacion para es-
tablecet un nuevo concierto «ade-

cuado paralosintereses delos mu-

tualistas deMuface y delinterés ge-
neraly, conel objetivo de garantizar
1a asistencia sanitaria del colectivo
funcionarial y sus beneficiarios pa-
ralos proximos afios.

La defensa de la Proposicion No
de Ley fue realizada por el par-
lamentario del PP Oscar Reguera,
que defendié como «uno de los pi-
lares del SistemaNacional de Salud»
el convenio con Muface, dado que
asisteamuchos funcionariospubli-
cos a traves de una cobertura «pu-
blica con independencia de que la
asistencia sea privadan,

Critico por ello la actuacion del
Gobiernode Espafiaquedeja. apar-
tirdelideenero, amasdeunmillén
y medio de funciconarios sin la co
bertura mutualista, preguntdn-

dose si «Sdnchez y sus ministros
quieren resolver el problema plan-
teado 0 matar a Mufacen, dado que
elmutualismo «al quese quiereapun-
tillary tiene un coste por usuario
«mads eficiente que la Sanidad pii-
blican, porloquepidid acabarconla
«infrafinanciacidny que, asujuicio,
sufte la mutua, informaIcal.

La respuesta del PSOE llegd por
la procuradora Yolanda Sacristin,
que asegurd que la propuesta ‘po-
pular’ tiene «corto recorridon y acu-
s0 de walarmista» la postura del PP
porque «los mas de 110.000 usua-
riosde Muface en Castillay Leon, y
el millon y medio de toda Espaiia,
van a seguir disfrutando de la mis-

marsistenciasanitariayenlasmis-
mas crndiciones».

RODERA
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El testamento vital se podrd tramitar en Castilla
y Leon en centros de salud y a través de internet

VALLADOLID
LosciudadanosdeCastillayLednpo-
dran formalizar su Testamento vital
enlos centros de salud o pot internet.
segin se regula en el nuevo Decreto
delaConsejeria de Sanidad que tiene
como objetivos hacer umds agil y ac-
cesiblen 1a formalizacion de este do-
cumento que permite a cada indivi-
duo influir en las futuras decisiones

asistenciales de los profesionales de
lasalud en el caso de que las circuns-
tancias le impidan expresarlas por si
mismo.

Hastazhora. estetipode testamen-
to sobre de los cuidados v tratamien-

tos de los pacientes y las decisiones
sobre el destino de su cueto y sus o1-
ganos una vez llegado el fallecimien-
ts6lose podriarealizarenlas geren-
cias o inspecciones médicas. ante no-
1ario 0 ante ties f230gos.

Asi, con el decreto aprobado este
jueves secreardnunldadesparalafor-
malizariondel Testamento Vitalenlos

_centros de salud y se incorpora ade-

més la ttamitacion electrénica en to-
das las fases cuando el testamentovi-
tal se hace ante testigos.
Comonovedadestambiéndestaca
larezulacidndelaparticipaciondelos
comités de éticaasistencial paralare-

selucién de conflictos y de los co-
legiosprofesionalesyse abie también
laposibilidad de consultar el Registio
delnstrucciones Previas—dondesear-
chivan los testamentos vitales—a los
profesionales de enfermeria, ya que
hasta shora solo podian los médicos,
informa Europa Press.
Comoexplicoelportavoz deladun-
ta,Carlos Fernéndez Carriedo. paraim-
pulsarlapuestaenmarchadeesteDe-
creto se dard una formacicn especifi-
ca a |os profesionales que se ocupen
eh cada centro de salud de gestionar
los testarmentos vitales, lo que acerca
esta gestion al medio rural y evita asi

quelosciudadanosdeestaszonasque
tengan que desplazarse a las capita-
les de provincia, ya que, hasta ahora,
evan los Unicos lugates donde poder
rubricar el testamento que, ademas,
ahota se uagilizan telematicamente.
Los datos actualizados del registro
deinstrucciones (desde 2008 hastala
actualidad) reflejanunacumuladode
documentes inscritos de 23.243, con
la siguiente suima por drea de salud: -
247¢en Avila; 3.965en Burgos; 4.7 Le-
6n; 1401 Palencia; 3.733 Salamanca;
1.082 Segovia; 8o1 Soria; 5.804 Va-
lladolid; 1130 Zamora: y 263 de ofras
provinclas,
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PENSIONISTAS EN ESPANA

MAYORES DE 65 ANOS
tin % respecto ala poblacion total

21 [ Enunadécadael porcentaje

sigue unalinea ascendente
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mds al mes en 2024
respecto a2013. 1186, 4’ ”
L 1.093.1?}
1.037,5. 1{
4
1 |-
2024
ELMUNDO

Uno de cada cinco espafioles
ya tiene mas de 65 ahos

e Caelatasade fecundldad se retrasa la edad de maternidad y aumenta la esperanza de vida al nacer
e Las jubilaciones de los ‘baby boomers' amenazan el sistema de pensiones y el mercado laboral

GABRIELA GALARZA MADRID
Hace 65 afios, Espafiaregistd 650.039
nacimientos, el doble que en la ac-
tualidad. Eralaprimera hornadade
la generacidn de los baby boomers,
aquellos que nacieron entre 1959 y
1977 ¥ la mds numerosa, con apro-
ximadamente 14 millones de per-
sonas. Ahora, los mas mayores tie-
nen 65 afios y muchos de ellos han
empezado ajubilarse peniendo en
jaquenosoloalaSeguridad Social,
también al mercado laboral, pues
estd en duda que el reemplazo ge-
neracional sea suficiente para so-
portar Ias pensiones y para cubrir
los puesios de trabajo que queda-
ran vacantes,

En Espafia cada vez nacen me-
nos nifios. Los litimos datos defi-
nitivos que publicd ayer el Institu-
to Macional de Estadistica (INE) cer-
tifican'una caidahistéricadelosna-
cimientos en 2023, con un total de

Impacto de la IA

en el futuro de

la inmigracion

Sdcrates afirmé que «el conocimiento
empieza en el asombron. Cuando analiza-
mos el futuro de nuestras economias, el

conocimiento nos lleva al asombro.

320.656,laciftramasbajadesde1941
cuando el organismo empezo su se-
rie. En total supone un descenso del
2,6% conrtespecto al afio anteriory
del 24,7% en la ultima década. Por
consiguiente, también hay menos
poblacidn joven —actualmente los
menoresdei18suponeneli7dodela
poblacién—, mientras que los ma-
yores van ganando cada vez més
peso.

Dehecho, por primeravez, losde
65 0 mas afios representan ya mds
del 20% del conjunto de la pobla-
cién espafiola, un hito que alcanza-
doen2023y que sesuperardenlas
préximas décadas, segtin las pro-
yecciones demograficas del INE,
que sefialan que en 2050 un tercio
de los espafioles tendra 65 0 mds,
La tasa de dependencia proporcion
de personas que alcanzan la edad
de jubilacion sobre la poblacion
enedad de trabaja) también alcan-

REFLEXIONES o

ARCANAS ; una economia: productividad por hora
trabajada y horas trabajadas. La productivi-

IGNACIO dad depende del nivel de inversionesdeuna

DE LATORRE economfa, y también de si se consigue

Solo existen dos formas de hacer crecer

mayor eficiencia para producir mds bienes y
servicios con las mismas personas e inver-
siones. Los crecimientos dela productividad
anuales en Occidente han resultado decep-
cionantes las tiltimas décadas: cercanos al
1,0% en Buropa y al 1,4% en EEUUL A priori,
se estima que estos crecimientos mediocres
se podrian mantener a futuro. Las horas, a
suvez, dependen esencialmente de cudnta
gente joven accede al mercado laboral frente
acuanta gente mayor se jubila, mds menos
inmigracién. El crecimiento de nuestras

Un grupo de personas mayores en el pargue. SERGIO GONZALEZ VALERO

poblaciones activas, sin teneren cuentala
inmigracion, se asoma hacia un escenario
tenebroso; el indice de natalidad enlazona -
euro se acerca a 1.4 nifios por mujer y el de
EEUU, a17.La tasade reemplazo se sitia en
2,1nifios por mujer lo que quiere decir que,
de no variar estas cifras (y la natalidad suele
variar hacia abajo), podemos estar seguros
deque durante las siguientes décadasla

~ poblacién activa, excluyendo lainmigra-
cién, caerd. Y lo hard, seguin datos dela ONU,
aun ritmo anual de un 0,6% en el caso de
Europay de un 0,3% en EEUU. Con inmigra-
ci6n, la calda europea se podria reducir a un
0,4% anual, en tanto que la de EEUU podria
convertirse en una ganancia de un 0,2%
anual segtin la misma fuente, debidoala

zarfa un maximo en torno a 2052
del 75,3%, ahora es del 53,42%.Por
tanto, también se reducird lapobla-
cién en edad de trabajar en mds de
§00.000 personas, tal como pronos-
tica el instituto.

Las perspectivas no son optimis-
tas. La temida retirada de los baby
boomers ha empezado, lo que vaa

- provocarundesajusteimportanteen

nuestraestructura poblacional y una
amenaza a nuestro sistema de pen-
siones, que tendrd que enfrentarsea
corto plazo a un fuerte incremento
del gasto: no solo porque empiece a
jubilarse esta generacidn, sino por-
quelasnuevasaltasde pensionesen
el sistema son cada vez mas eleva-
das-porlamejora delossueldosen
los uiltimos afios- y por la-revalo-
rizacién delaspensiones. En concre-
1o, estemes de octubre, landminade
las pensiones alcanzo los 1.259 eu-
T0s, un 5,3% mds que hace un afio.

mayor intensidad migratoria historica hacia
EEUU que hacia Buropa. Este «declive
demograficor no es solo occidental. China
pedria perder la mitad de su poblacién enlo
que queda de siglo (como otras naciones del
Lejano Oriente), Latinoamérica presenta
tasas de natalidad de 1,8 nifios por mujer e
inclusola India se sitia ya en 2 nifios, lo que
anticipa un declive demogréfico a veinte
afios vista en estas dos importantes bolsas
de poblacion.

Sisumamos horasy p;aducuwdad se
obtiene que el crecimiento tendencial anual
de Europa antes de inmigracion se acercarfa
al 0,4% (+1,0% en productividad y-0,6% en
poblacién) y el de EEUU, al 1,1%. La pregunta
que surge es si serd posible afrontar los
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Soria lidera la caida de nacimientos
durante este aio con tan solo 373

o La rebaja en los alumbramientos es del 4,5% hasta el mes de septiembre @ Las defunciones alcanzan
las 1.002 hasta el 3 de noviembre con un aumento del 9,27% e En 2023, 501 nuevos bebes y 1088 decesos

VICTORE. MORENO sora

La poblacion inmigrante en la pro-

vincia eslo guerealmente viene em-

pujando la ‘ganancia’ de habitantes.

Lallegada de la poblacion extranje-

radescuentalasalidadeespafioleso

nativos con un saldo lo suficiente-

" mente favorable como para que So-

ria cuente en la actualidad con mas
90.160 habitantes. 3

Pero las cifras de los tres primeros
trimestres de este afio son demole-

doras, detal formaque Soriaeslatini-
caprovinciadelaComunidad quere-
gistra un descenso de nacimientos
hasta el mes de septiembre con res-
pecto al gjercicio anterior y es la ter-
ceraenelalzadedefunciones, seglin
los datos publicados este miércoles
por el Instituto Nacional de Estadis-
tica (IME) en su estudio sobre Movi-
miento Natural de Poblacion. Indica-
dores Demograficos Bdsicos' Soriaya
veniadeunzo023 con caidaenlosna-
cimientos de mas de un7.2%

Elafio 2023 tampoco dejd buenas
noticiasen ese sentido, con unsaldo
vegetativo nuevamente en niimeros
rojos producto derestar elntimero de
alumbramientos al de muertes,

Enlo que llevamos de 2024 las ci-
fras languidecen en cuanto a bebés.
Hasta el mes de septiembre tan solo
habian nacido 373 nifios, lo que re-
presenta una caida del 4,5 por cien-
to. Unicamente la provincia soriana
rebajael dato de alumbramientos con
respecio al ejercicio anterior mien-
tras el resto de territorios suben. En
el otro extremo se situd la provincia
abulense, con un repunte de los na-
cimientos del 15,29 por ciento, hasta

“los 696; con 1.563 en Burgos, el 2,49
mas; 171 en Ledn, el 8,59 por ciento
de aurnento; 598 en Palencia, el 0,79
deincremento;y1.319 en Salamanca,
un 3,99 por ciento mds,

EnSegovia, nacleronhastasetiern-
bre 741 bebés, el 7,44 por ciento mds
queenlosnueve primerosmesesdel
2023; con 2.330 en Valladolid, el 2,86
porcientormnas; y 545en Zamora, con
un aumento del 3,30 por ciento

Castilla y Ledn sumé 9.877 naci-
mientos en los nueve primeros me-
sesdel2024, que suponenun 4,63 por
cientodeincrementorespectoal mis-
mo periodo del zoz23, frente al 0,93
por ciento nacional.

Enesos primeros nuevemesesdel
afio nacieron239.883bebésenEspa-
fia, con ese incremento del 0,93 por
ciento, y solo en setiembre fueron
27.837losnacimientos, pordebajode
los28.240deagosto.nacimientos.En
Castillay Ledn nacieron en septiem-
bre 1107 nifios, que suponen un 3,9
por ciento mds que los1.065 del mis-
mo nes del 2023,

Esos1io7nacimientosde septiem-
bre suponen un 2,21 por ciento me-

Movimianto natural de poblacion en Castilla y Ledn (2023)
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nosquelosiizzdeagosto, ytambién
por debajo de los 1.183 que anotd en
julio.

Por lo que respecta a los falle-
cimientos, hasta el dia 3 de noviem-
brese habian producidoenla provin-
cia1.002, lo que supone un aumento
del 9,27%. Aqui hubo dos provincias
que superaron a la soriana y que se
encuentranalacabezanacional,con
repuntes del 20,67% para Ledn y del
11,46% para Palencia.

En Avila los fallecidos han au-
mentado un 6,3 por ciento, el 3,c2en
Burgos, €l 3,85 en Salamanca, con el
6,78 por ciento en Segovia, el 9,27 por
ciento en Soria, el 4,4 por ciento en
Valladolid y e 5,02 en Zamora.

Un total de 25.425 personas falle-
cieron en Castillay Leon hasta ese 3
denoviembre, el 8,53 por clento mds
que en el mismo periodo del 2023, el
mayor repunte autondrnico, frenteal
1,17 ciento de incremento del conjun-
tonacional. L

Ese 853 por ciento es el mayor au-
mento del conjunto autondmico, al
que siguid el 6,51 por ciento de Can-

tabria, con el -1,92 por ciento de An-
dalucia en el otro extremo.

Soélo en la semana 44 del afio, la
quevadel 28 de octubre al 3 de junio,
Castilla y Ledn anotd 595 decesos,
mads deun centenarmas quelos 464
del misme periodo del zo23.

Sienzoz4pintanbastos paraelde-
venir poblacional de Soria, conunsal-
dovegetativoqueapuntaaclaramen-
te negativo cuando finalice el afio, el
2023 tampocodejd buenasciftas, Los
nacimientos ascendieron a 501y los
fallecimientos 21.088; 1o que deja un
saldovegetativo negativode 587 per-
sonas.

Por su parte, la Comunidad regis-

tré en 2023 un crecimiento vegetati- -

vonegativode15.606personas, loque
la sitda comola segunda autonomfa
con peor comportamiente, solo por
detrasdeGalicia,quecontabilizo18:778
muertes masque nacimientos, infor-
malcal.

En cuanto alos nacimientos, Cas-
tillayLedn anotd la cuartamayor cai-
da de todo el pafs, al contabilizar un
4,86 por clento menos que en 2022,

Este taller brindwa a los
i ianes herrarnientas

clave
enun meado caday
digitatizado

para un total de12.496. Solo La Rioja
(con una cafda del 8,76 por ciento),
Cantabria (con una evolucion nega-
tiva del 7,69 por ciento) y la Cornuni-
dad Foral de Navarra (con un re-
troceso del 5,53 por ciento) apunta-
TON peores registros.

Y respectoalas defuncienes, tam-
bién se redujeron en Castillay Ledn,
que registré el tercer mayor retroce-
sodelconjunto del Estado, aldescen-
derun 9,4 por ciento hastalas28.10z.
La caida, general en todas las auto-

_nomias, fue mas pronunciada sola-

mente en Cantabria (donde alcanzd
un10,86 porciento)yen Aragon (g,88
por ciento).-

Elinforme constata que el indica-
dor coyuntural de fecundidad dela
Comunidadsesituéeni,o6hijospor -
mujeresen2023, pordebajodelame-
dia nacional de 1,12. Castillay Ledn |
solosuperalamediadehijospormu-
jer de Canarias, 0,84; Asturias, 0,94;
Cantabria, 0,97; Galicia, 0,99;y Balea-
1€s,1,05.

Los datos de mortalidad sitiana
Castillay Le6n como la tercera auto-
nomiaconmayor tasa bruta, con .77
defuncionescadamil habitantes, so-
lo por debajo de los 12,91 de la auto-
nomia asturiana, y los 12.13 de Gali-
cia, lejos de los 8,96 de la media de
Espaiia. -

Laesperanza de vidaal nacimien-
to en Castilla y Ledn se sittia, segin
¢l informe difundido por el INE, en-
trelasmdselevadas del conjuntona-
cional, con una media de 84,5 afios,

-que sélo superan Madrid (85.4) v la

Foral de Navarra (84,8). Lamedia pa-

1a el conjunto de las autonoimnfas se
sitita en los 83,8 afios.

Porprovincias, losnacimientos des-
cendieron un 8,17 por ciento en Avila
(hastalos 832), un 8,16 por ciento en
Palencia (788), €l citado 7,22 por cien-
toen Soria(s01), un6,33porcientoen
Burgos (1.999), un 5,55 por ciento en
Valladolid (2.977), un 3,55 por ciento
enSalamanca (1.683), unz2.59porcien-
to en Ledn (2.103), un 2,39 por ciento
en Zamora (694) y un 1,18 por ciento
en Segovia (919).

Encuanto a lasdefunciones, baja- .
on un 14,36 por ciento en Salaman-
ca(parauntotalde3;70),unn,9opor
ciento en Soria (1.088), un 11,62 por
ciento en Ledn (5.878), un 11,48 por
clento en Palencia (1.990), un1o,71por
cientoenAvila (1.975), ung;72 porcien-
toenZamora (2.545), un 5,87 porcien-
toen Valladolid (5.130), un 4,71 por
cientoen Segovia (1.660) yun 4,51por
ciento en Burgos (4.066).

De esa manera, todos los territo-
riosdela Comunidad, tuvieronun cre-
cimientovegetativo negativo, conLe-
énalacabeza, al anotar 3.775 defun-
ciones mds que nacimientos; Valla-
dolid, 2153; Salamanca, 2.087; Burgos,
2.067; Zamora, 1.851; Palencia, 1.202;
Avila, 1143; Segovia, 741; y Soria, §87.

Pero no solo nacimientos estan al
alza y defunciones al alza en Soria.
Losmatrimoniosen 2023 experimen-
taron una caida del 12,32%, hasta los
242. Los religibsos estdn bajo mini-
mos,42porzoociviles. 238 fueronen-
laces entre personas de distinto sexo
y 4 del mismo sexo, dos hombres y
dos mujeres. E

05 Ayuntamiento de
CC

rustico y licencia urbanlslica.

IRITA (SORIA)

Informacitn publica de solicilud de aulorizacion de uso excepcional en suefo
Par este Ayuntamniento se esta tramitando concaesién de autorizacién de uso

excepcional en suelo ristico v la correspondiente licencia urbanistica para fa
realizacién de la siguiente acluacion urbanistica:

' COSCURITA ASUNTO OBRAS DE ADAPTACION DE LA EXPLOTACION
PORCIMA EXISTENTE Promotar S.A.T. n? 1446 “LAS PARRAS" Siluacién Ds
Bordejé 19 y parcelas 101 y 145 del poligono 1. COSCURITA. Ref. catastral
001100100WL48G0001RS, 42107G001001010000AT y 42107B001001450000K.)
Por ello, de conformidad con &l ariiculo 307.3 del Reglamento de urbanismo de
Caslilla y Leén, aprobado por Decrelo 22/2004, de 29 de enero, se convocs, por
plazo de veinle dias irdmite de informacion pablica, a fin de que quignes pudieran

-lgnerse por inleresados en dicho expediente, puedan comparecer y formular
cuanias alegacionss, sugerencias o reclamaciones lengan por convenienle,
mediante la publicacién del presente anuncio:

1. Organo que acuerda la informacién piblica: AYTO DE COSCURITA.

2. Fecha del acuerdo: 19/11/2024. .

3. Inslrumento o expediente somstido a informacion puiblica: AUTORIZACION
EXCEPCIONAL EN SUELO RUSTICO.

4, Ambilo de aplicacion: GOSCURITA (SORIA).

5. Identidad del Promotor: Promolor S.AT, n2 1446 “LAS PARRAS '

6. Duracion del periodo de informacién publica: por el plaza de veinte dias, a
conter desde el dia siguiente al de la publicacion del presente anuncio en el
Bolelin Olicial dz Caslilla y Ledn/ Heraldo de'Soria.

7. Lugar, horarios y pagina web dispuestos para la consulla del instrumenlo o
expediente; AYUNTAMIENTO DE COSCURITA: ayuntamienlodacoscurita.sedeleclronica.es

8. Lugar y horario dispuestos para la presentacién ds” alegaciones,
sugerencias y cualesquiera olros documentos: marlesy jusves ds 16a 20 horas.

Coscurita a 19 de noviembre ds 2024

EL ALCALDE: ALVARO LAPENA JAEN.
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Sanchez recorta Muface un 16%

o Entre 2017 y 2023 el organismo ha tenido que enfrentarse al aumento de los mutualistas con una plantilla
cada vez mas mermada e El impacto en la atencion se refleja en la acumulacion de 2.250 reclamaciones

-CRISTINA ALONSQ MADRID
La amenaza del desmantelamiento
se ciemne sobre Muface y los focos se
dirigen haciael millony medio de fun-
cionarios que desembarcarian en la
yasaturada sanidad ptiblica. Perono
es el tnico colectivo afectado por la
eventualliquidacion del sistema. Tras
afosderecortesenlos quehansufii-
do unaimportante merma deefecti-
vos,lapropia plantilla del organismo
asiste con preocupacional tirayaflo-
jaentre el Gobierno ylas asegurado-
ras y crece el temor a que no alcan-
cenunacuerdoquedécontinuidada
su propio puesto de trabajo.

Lo cierto es que en las oficinas de
Mufacellevaafios planeandolasom-
bradel desmantelamiente, especial-
mente desde que Pedro Sdnchez lle-
goaLlaMoncloay mds atindesdela
entrada en Ia coalicion delos socios
alaizquierda del PSOE, que han ve-
nidodefendiendoabiertamentelane-
cesidad de acabar con este modelo
de wsanidad privatizadan. Peroenlas
uiltimas semanaslaincertidumbre ha
escalado porque la extincion empie-
222as0mar como un riesgoreal, es-
pecialmente después de que el pro-
pio Ministerio de Sanidad haya abo-
gado porel trasvase de los mutualis-
tas al sistema puiblico.

El problemna es que la plantilla de

Muface llega a este punto muy gol-
peada. Desde que Sanchez es presi-
dente los empleados del organismo
encargados de atender alos mutua-
listasse hanreducido mdsde uni6%.
Estamos hablando del personal en-
cargado de tramitar altas de nuevos
funcionarios en el sistemna, citas pre-

716 trabajadores
atienden al :
millén y medio
de funcionarios

Enlaultima
década la plantilla
se hareducido .
hastaun23%

vias o gestionar todo tipo de expe-
dientes. Si en el afio 2017 e@n un to-
tal de857, entre personal funcionario
y laboral, a cierre de 2023 quedaban
716 para gestionar las necesidades
diarias del millén y medio de benefi-
ciarios, segiin arroja la informacion
delapropia mutualidad. Echando la
vista algo mds atrds en las estadisti-
cas, en latiltima década el recorte al-
canza el 23%, ya que hace diez afios
el petsonal ascendia a 928 personas.

Son datos que contrastan con la
evolucidn general de efectivos en las
administraciones publicas, queentre
2017 y 2023 aumentaron cerca de un

ELRECORTE DE LA PLANTILLA DE MUFACE
EVOLUCION DEL COLECTIVO TITULARES Y BENEFICIARIOS

== Titlares === Beneficiarios === Total

1.466.562 1.473.641 1486596 1.483.860 1499.451 1496.276 1537701
le’ e =)
. 1053.934 1103262
96%93 984,867 1008735 1.011.582 1038253 o s DS
. B R N
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
EVOLUCION DE LA PLANTILLA DE MUFACE
== Funcionarios = Laborales === Total
& 816 823 ;
g 732 763 735 716
2 R 754 —=—
738 678 722 700 683
o 78 L N S 33
2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
FUENTE: Elaboracion propia. A MATILLA/ELMUNDO
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Entra

18% vy en la viltima década han creci-
doun15%, hasta rozarlos 2,57 millo-
nes, deacuerdo con eliiltimoboletin
estadisticodel Ministerio de Funcién
Publica. Si bien es cierto que la plan-
tilta ha engordado sobre todo en las
comunidades auténomas, el recorte
enlaadministracion del Estado, que
es donde se ubican los trabajadores

da a un edificio de la Mutrmh’n‘n}f de Funcionarios Civiles delE.frado (Muface), ANGEL

de Muface, ha sido mucho mas leve
en términos generales, del 3,7% des-
de zo17, frente al 16,5% que ha sufri-
do el personal de la mutualidad.

En paralelo, mientras la plantilla
de Muface no ha dejado de caer, los
beneficiariosdelamutualidadnohan
paradode crecer. Acierre dezo23ha-
bia1.537.701 usuarios cubiertos bajo

o

NAVARRETE

el paraguasdelamutualidad. Enzo17
eran1.466.562, esdecir. elvolumende
personas alas que atender se haele-
vado un 5%, en 71139 usuarios.
Enresumen: mds volumen de tra-
bajo, conmenosplantilla Yenuncon-
texto en el que las aseguradoras han
ido abandonando la prestacién de
serviciosantelainfrafinanciacionde

los sucesivos contratos. Ya sélo que-
dan Adeslas, Asisa y DIV y su conti-
nuidad no estd garantizada en estos
momentos. Otras.como Sanitas o
Mapfre hace afios que salieron.
Todo ello haacabado impactando
directamente en la atencion que re- -
ciben los mutualistas. Asi lo vienen
denunciando desde el sindicato de
funcionarios CSIE, que ha insistido
en reclamar al Gobierno que mejore
1a financiacion del concierto para
garantizar una buena cobertura que
ataje los graves problemas que atra-
viesa la mutualidad: «recortes enlos
cuadros médicos, retirada decentros
sanitaros completos del servicio, re-
duccidn de la atencidn sanitaria en
zonas rurales y un largo etcéteran.

SEIS QUEJAS AL DiA

Fruto de esta situacion, segtin datos
delailtima memoria de Muface, en
2023 seprodujeron 2.250 reclamacio-
nes en comisiones mixtas provincia-
les, lo que implica una media de seis
quejas diarias. «No hay suficientes
empleados y los que hay han tenido
que reinventarse, pero no dan abas-
to. En algunas oficinas hay solo dos
personas ¥ esto dificulta mucho la
atencidnporque estan bajo minimosy,

‘denuncian fuentes al tanto de la si-

tuacién que atraviesa la plantilla.
Las mismas fuentes afiaden que,
pese ala puesta en marcha de ofici-
nas de teletramitacion para dar au-
xilioalosservicios provinciales ytra-
tar de reducir el tiempo de respuesta
y mejorar la atericidn, muchos mu- .
tualistas se quejan de que en las ofi-
cinasnolescogen el teléfono, tardan

Solo quedan DKV,
Adeslas y Asisay
su continuidadno -
esta garantizada

«En algunas
oficinas son dos
personas. Estan
bajo minimos»

muchoenatenderles oenrealizartra-
mites, que no sélo son los relativosa
la atencién sanitaria, sino también
otrosrelacionados conprestaciones.
Lasfuentes consultadas aseguran
que se han elevado estas quejas al
ConsejoGeneral deMuface ennume-
rosas ocasiones, sin que se hayan
adoptado medidas. Con todo, €spe-
ran que la evaluacion que publicard
antes de fin de afio la Autoridad Fis-
cal (AIReF), basada en encuestas'a
82.000 mutualistas, arrojealgodeluz
sobrelacalidad del modelo, ademds
desuviabilidad econdmica, antesde
tomar decisiones sobre su futuro.
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«39.000 personas
iran al paro, sera
un efecto domino
no solo sanitario»

VICENTE COLL MADRID
Pregunta. Madrid se ha mostrado
muycriticaconlaopcidndedesman-
telarMuface. gQuéimpactotendria?
Respuesta. El tema viene coleando
desde que laministratomo posesion
ydemuestralafaltadereflexidnenel
ministerio de Sanidad, pero también
de coordinacién con el de Funcién
Priblica. Sanidad nos pide serpruden-
tes y dejar negociar a Funcion Pabli-
ca, cuando ya le preguntamos de es-
toen el Consejo Interterritorial. Aho-
ra, derepente, en un bis sectario, im-
provisado y de ocurrencia, tanto la
ministra como el secretario de Esta-
do empiezan adecir que hay queeli-
minar Muface y se arrogan el princi-
pio de universalidad, equidad y de
quetodoslospacientestienen que te-
ner una atencidn sanitaria exce-
lente.Loque noentiendenes queMu-
faceesunsistemaque estidandouna
asistencia satisfactoriay de excelen-

cia a sus usuarios. Hablamos de un
millon y medio de usuarios que ten-
drian que pasar de golpe a un siste-
masanitarionacional yade porsiten-
sionado por falta de recursos, no s6-
loecondmicos, sino profesionalesque
tampoco acomete el Ministerio. No
hay un plan de Recursos Humanos.
Mosabendeloquehablannihanhe-
cho unandlisis econdmico, financie-
ro ni desde luego posibilista.

P. sManejan cifras de lo que supon-
dria el cambio para la regién?

R. Serian 240.000 usuarios nuevos
de golpe. Normalmente crecemos
anualmente en 120,000 0 125.000
larjetas sanitarias, aparte delagen-
te que tratamos de fuera de la Co-
munidad. Aligual que anivel nacio-
nal, aumentarian laslistas de espe-
raydisminuirfalacalidad delaasis-
tencia delos usuarios, nosélodelos

de Muface, también del resto. Dala -

sensacion de que lo tinico que in-

JAVIER BARBANCHO

tentan es reventar un sistema sani-
tario que funcionaen vez de traba-
jar con las autonormias para poner
soluciones a problemas de calado,
como la falta de profesionales o la

" infrafinanciacion dela sanidad, que

estd anclada en una poblacién de
2009 y en unes fondos de compen-
sacion entre comunidades de 2013
P. A qué achacan la decision?

R. Intentan vender equidad en asis-
tencia publica, pero se va a traducir
enunapeorasistenciaparatodosde-

sible, Paraesoestamos, peroserauna
desgracia para la poblacion. Y para
los politicos un fracaso por reventar
desde dentro algo que funciona.

P. ;Ha hablado con el ministerio en
las ultimas horas sobre este asunto?
R.Loultimodelo quetenemoscons-
tanciaes que habiaun ConsejoInter-
territorial el 13 de diciembre y lo han
aplazado.Comoel temavienecolean-
do siempre lo sacamos en ruegos y
preguntas. Se tiran Ia pelota unos a
otros y no nos dan informacion ve-
raz, tranisparente y proactiva. Inten-
tan vender que trabajan en coor-
dinacidn con todaslas comunidades,
cuando es mentira, Actian y nos en-
teramos por la prensay por Twitter.
P.Denunclan ademdslasconsecuen-
ciasderivadas del desmantelamien-
to. jCudles serfan?

R. Estamos un poco espeluznados
porque no sélo la asistencia va a ser
peor para todo el mundo, sino que
39.000 PEIsonas se van a quedar en
la calle. Esto es el problema, que no
es tener una idea, sino también ver
todas las derivadas que conlleva esa
decisién que tomas en politica. Ave-
ces hay que tomar decisiones com-
plicadas, pero tienes que evaluar no
solo la decision, sino todo el efecto

_ domind que produce. Nohan tenido

en cuenta que se quedan en el paro
hasta 39.000 empleados con todas
las familias, y que estén haciendo bien
su trabajo, porque la valoracién de
Muface por los'mutualistas yo creo
que es muy buena. Vaa ser un efecto
domind no sélo aefectos de salud.
P. ;Puede haber cambios en los Pre-
supuestos regionales?

R. §i, se pueden hacer enmiendas.
Siempre hay un margen de me-
jora.Enloshospitales tenemos una
partida especifica paralistasdees-
pera, que es de mds de 35 millones
de euros. Como la sanidad y la vi-
dason flexiblesy evolucionanenel
tiempo, nos vamosadaptandoalas
necesidades. Pero claro, esos recur-

bido a una falta de sosson finitos, son
isién y di- O limitad
ineniedoum. - (SloOCUITE SEXE fiespoui datven
nisterios que pare- unadesgracia para e comohecomen-
iy Oseridoyim | ERER
3 fa 1.t :

en las listas de es- fracaso pOhthO» P. ;Plantean una
pe';a madrilefias? respuesta ;:on olras
R.Tenemoslasme- autonomias?

noreslistas deespe- «Venden que . R. Tenemos una
radeEspafia, con47 hay COOl‘dlnaClén comunicacion flui-
dias para cirugia, N0S enteramos d.a\y estos dias, ob-
queson74diasme- viamente, hemos
nosquelamedia. Si porla prensan estado tratando es-
hablamos de prue- te tema. La gente
basdiagndsticas, 6o, 5 estd preocupada,
que son 34 menos. «I_{abnaque _ No sorprendida,
&Quépuedsf;iumr? asumirenlas -]tmrque comto es-
eesecioomelistasdeesperaun (T
100%derepenteHa-  AUINENTO deli00%»  ausoperandiesal-
bria que aswinitlo g0 gue nos espe-
de golpe. ramos. Pedimos

P. Atin queda plazo para que el Go-
biemonegocie conlasaseguradoras.
sConfiaenquealcancenunacuerdo?
R.Confioy espero en ello por el bien
delos mutualistasy delasanidad ma-
drilefia y espaiiola. En la Comu-
nidad vamos siempre a ayudar para
que esa sanidad seala mejor, y si te-
nemos que asumir esa poblacién lo
gestionaremos delamejor formapo-

por escrito una explicacion. Esta-
bamos esperando a ese Consejo In-
terterritorial que ibamos atener pa-
ra pedir que se incluyese en el or-
den del dia como punto obliga-
torio a peticién de las comunida-
desauténomas. Pedimos informacion
desde luego con una lealtad insti-
tucional como tiene que ser, no
por un tuit sino por una via oficial.

Diaz pide alos
sindicatos que
presionen ante
la falta de votos
para su jornada

C. A.MADRID
La vicepresidenta segunda del
Gobierno y ministra de Trabajo,
Yolanda Diaz, es consciente de
que en estos momentos no tie-
ne ni mucho menos garantiza-
doslosapoyosenel Congresode
los Diputados parasacaradelan-
te la reduccién de la jomada la-
boral a 37.5 horas semanales, su
reforma estrella para esta legis-
latura. Por eso estd pidiendoalos
sindicatos que sevuelguenenla
causaymuevan hilosenel table-
10 politico para intentar atraer a
los grupos al bloque del si.
El tiempo apremia porque su
intencion esllevarlaal Parlamen-

toantesdefindeafio.PerolaDA- -

NA ha alterado todos los calen- -

darios politicos. Ademas, el am-
biente que se respira estos dias
entre los socios de la coalicién
enelCongreso esde alta tension,
como se estd comprobando en
las complejas negociaciones so-
brelareforma fiscal. Noes elme-
jormomento, portanto, paralle-
var a votacion una reforma que
nocuentaconelrespaldo previo
deldidlogo social, yaquelaCEOE
yahacomunicado formalmente
quenovaa apoyar lareduccion
delajornada laboral porley, tal
v como plantea Yolanda Diaz.
Por eso lavicepresidentahizo

un llamamiento ayer a las orga-

nizaciones sindicalesyles pidié
queseinvolucren parasacarade-
lante la reforma ante la falta de
colaboracdién de la patronal en
este asunto. Lo hizo en un acto
de CCOO en Catalufia en el que
participd el secretariogeneral del
sindicato, Unai Sordo.

Lasdos grandescentrales sin-
dicales, de hecho, el propio Sor-
do y el lider de UGT, Pepe Alva-
rez, yahan arrancado unaronda
de contactos politicos paraabor-
dar la reduccion de la jornada e
intentar recabar los apoyos de
los grupos parlamentarios. Lase-
mana pasada mantuvieron sen-
das reuniones con las direccio-
nes del PNVyEHBildudelas que
salieron con buen feeling.

Lo cierto es que esa primera
parada era relativamente senci-
lla porque ambas formaciones
se han manifestado afavordela
medida. Lavisitacomplicadase-
riaalosociosde Junts,quesehan
alineado con la patronal catala-
na contra lareduccién dela jor-
nada. Y también al PP, que se ha
mostradoambiguoenestetema
pese a que apostd inicialmente
por la jornada de cuatro dfas.

Marfianasecelebralaquesees-
peraquesealaultimareuniéndel
didlogosocial, que acabard previ-
siblemente enruptura. Apartirde
“ahi se abrird paso la politica.
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Imagen que
niwestra los
carlilagosy
huesos en
desarrollo de
e feto,

A CHEDOTAL
YR.BLAIN/
INSTITUTO DELA
VISION PARIS

EL‘GOOGLE MAPS' DE

LAS CELULAS MUESTRA
EL DESARROLLO DE UN
ESQUELETO HUMANO

Atlas Celular Hurnano. Un consorcio interna-
cional presenta nuevos datos a nivel celular
de distintos tejicdos y procesos biologicos.
Entre los 40 trabajos que publica 'Nature'se
incluyen procesos cerebrales v la respuesta
de los pulmones a la infeccién del Covid

Por Cristina G, Lucio (Madrid)

1 NUEsLio organismo

trabajan incansables

unos37 billones de

células de muiltiples

tipos, cadaunade

ellas cumpliendo una
funcion determinada. Identificar y
comprender las caracteristicas de
cadaunode esos tipos y sus
interacciones supone todo un
desalfio, precisamentz el que se ha
marcado lainiciativa Atas delas
Celulas Humanas, un consorcio
intermacional que arrancé en 2016y
cuyo objetivo es mapear al detalle y
anivel celular el organismo
humano paia elavancedela
Medicina.

Conmas de 3.600 clentificos
involucrados procedentes de 102
paises, el consoicio acaba de
publicar un borrador del mapa, con
los avances logrados en dreas como
el desarrollo o el funcionamiento
de sistemas bioldgicos especificos.
Ademis, en este nuevaentrega que
presento en 2022, también aporta
nuevas herramientas analiticas,
que incluyen el uso de inteligencia
artificial. En total, hasta el momen-
to han analizado mas de oo
millanes de células procedentes de
altededor de 10.000 personas,

+ 4Bl Atlas de las Células Humanas
esunainiciativa global que ya est2
transformando nuestia compren-
sion de la salud hurnana. Al crear
ui mapa integral de un organismo
sano, una especie de Google maps
para la biclogia celular, se establece
unareferencia para detectary
cornprender los cambios que
sustentan la salud yla enfermedad.
Este nuevo nivel de percepcion de
genes especificos, mecanismos y
tipos celulares dentro de los tejidos
proporciona las bases para diag-
nosticos mas precisos, el descubri-
miento de [drmacos innovadoresy
estrategias avanzadas en la medici-
naregenerativan, sefiala enun
comunicado Sara Teichiann,
investigadora del Instituto de
Células Madre de Cambridge y una
de las fundadoras del consorcio.

Alolargo de 40 publicacionesen
distintas revistas del grupo Nature,

los cientificos desgranan descubri-
mientos notables 1ealizados por el
consercio, como el primer mapa
del desarrollo del esqueleto huma-
no, unainvestigacion que detalla
los mecanisimos que permitenla
formacion de nuestraatmaduia’
intema realizado por el equipo de
Sarah Teichmanny KenTode la
Universidad de Cambridge yel
Instituto Wellcome Sanger. «Aplica-
mos perfiles epigenéticos y trans-
cripcionales pareados de aproxi-
madamente 236.000 puntos del
nticleo y franscriptomica espacial
para establecer un atlas multiomi-
co del desarrollo de las articulacio-

“Estos avances
resultan clave
por la obtencion
de analisis y
muestras de
individuos
sanos”

CIENCIA | PAPEL

nesy el cidaneo embricnarios humanos entie cincoy
once semanas después dela concepeidny, apuntaen el
paperlos investigadores.

El borrador también incluye un atlas de los tipos
celulares que integran un organoide de cerebro; la
descripcion de los cambios que se producen durante la
maduracion del cerebro, la respuesta de los pulmones a
una infeceion como la del Covid, etc. «Entender la salud
humana requiere estudiar a toda la humanidad. no solo
una fraccién: Nuestro compromiso es garantizar que los
beneficios de este atlas lleguen a todas Jas personas,
independientemente de su ubicacién geograficao
antecedentes. Esto implica abordar Ias diferencias
culturales ylegales entre paises, sefiala Roderic Guigd,
investigador del Centro de Regulacién Gendmica
(CRG), responsable del grupo que lidera el marco ética
del provecto,

‘Tambjén forma parte de este primet borrador una
investigacion que propotcionauna vision completa de

. laformacion dela placenta durante el primer tiimestre

del embarazo, con datos sobre los tipos celulares que
perniten proporcionar nunientes al fato. Estos avances
suponen hallazgos de gran relevancia por diferentes
motivos, como «la obtencion y andlisis de muestras de
individuos sanos», subraya Beatriz Mateos Andiés,
investigadora predoctoral del Integrative Genomics Lab
en CIC bioGUNE. «Las muestras son dificiles de obtenar,
pero esenciales ya que, para entender las enfermeda-
des, primero debemos definir y caracterizar qué esla
salud, Este proyecto integra miliiples estudios que
incluyen ejemplares de individuos sanos, cuyos datos
serdn accesibles para la comunidad cientifica, y se
usardn para comparar con nuestros estudiosn, explica
Mateos en declaraciones a SMC.

La coleccion también propoiciona nuevos datos
sobre sistemas biologicos completos, Asi, aporta el
primer atlas del tracto gastrointestinal, con detalles de
los distintos tipos celulares que forman parie de esofa-
g0, estomago o intestino. El andlisis ha permitido
identificar un tipo espeacifico de célula intestinal presen-
te en enfermedades inflamaiorias, como la enfermedad’

- de Crohn, lacolitisola
enfermedad celiaca.
La combinacion de
informacion de
PEISONES SaNas Y con
| ciertas patologias
comola enfermedad
inflamatoria intestinal
(colitis ulcerosay
enfermedad de Crohn)
olaenfermedad
celfaca «hapermitido
identificar cambios
celulates especificos
en ellas, destacando el
papeldelametaplasia
epitelial asociadaala
inflamacion intesti-
naly, destaca lago
Rodriguez-Lago,
gastroenterologoenla
Unidad de enferme-
dad inflamatoria
intestinal del Hospital
Universitario de
Galdakao-Usansolo.

En este caso concre-
to, estos avances se tornan claves ya que la prevalencia
de estas enfermedades esta creciendo; en Espafiala
enfermedad celfacaafecta a una de cada 71 personas en
la poblacion infantil y de cada 357 en adultos, mientras
quela enfermedad inflamatoria intestinal estd presente
en el 0,7 % dela poblacion espaiiola. «A pesar de ser
cacla vez mas frecuentes, la gran heterogeneidad en sus
manifestaciones las hace extremadamente complejas
tanto en su diagndstico como enla individualizacion
del abordaje. Por tanto, la aplicacion de técnicas de gran
resolucién a nivel celular, y dentro de esfuerzos interna-
cionales como estos estudios, son la base para avanzar
en los préximos afiosn, remacha Rodriguez-Lago.
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JOSE SOSA sor1A

Elconsejo de administracién dela
| Sociedad de Infraestructuras y Equi-
| pamientos Penitenciarios y de la

Seguridad del Estado (SIEPSE) ha
publicado la licitacién de lanueva
Unidad de Custodia Hospitalaria
en el Hospital SantaBdrbara de So-
tia. Las obras contemplan una in-
version dealgomas de 600.000 eu-
105 y el plazo de ejecucion ascien-
de a cinco meses, segun el pliego
publicado ayerenla Plataformade
Contratacién del Estado. Este ser-
vicio se encarga de prestar la asis-
tencia sanitaria a los presos inter-
nos en la carcel de Soria.

Los documentos publicados in-
dican que las empresas interesa-
das en las obras podrdn presentar
sus ofertas hasta el préximo 1z de
diciembre. La apertura de los so-
bres con las ofertas se desatrolla-
14 en el mes de enero, segtinla do-
cumentacion oficial. Bl plazo de eje-
cucion de las obras es de 5 meses
porlogquesino ocurre nada extraor-
dinario durante el proceso de lici-

| tacidn, laobrade adecuaciondelos

espacios para la Unidad de Custo-
diadeberd estaracabada de caraal
proximo verano.

Concretamente, el Siepse lanza

i lacontratacién de las obras de re-
| forma que permitiran albergar la

Unidad de Custodia Hospitalaria.

| Lasinstalaciones proyectadas se

encuentran en el interior del Hos-
pital Santa Barbara de Soria.Lazo-

na de ingresos se ubica en planta *

sexta del complejo hospitalario y
ocupa una zona de unos 190 me-
tros cuadrados y la zona de espe-
1ade consultasestd enlaplantapri-
Imera y ocupara un espacio de 32
metios cuadrados. En la zona de
ingresos se ha previsto el acondi-
cionamiento de dos habitaciones
paraelingresodereclusosyloses-
pacios anexos necesarios tanto pa-
ra los internos como para los fun-
cionarios,

Desde hace varios meses tanto
las autoridades penitenciarias co-
o las sanitarias habian adver-
tido de la necesidad de contar con
un nuevo espacio que pudiera al-
bergar a los reclusos cuando pre-
cisaran de atencidn sanitaria. E1
problema deriva de que con moti-
vo de las obras que la Junta esta
efectuando en la ampliacion del
Hospital Santa Barbara de Soriala
actual Unidad de Custodia queda-
rdinutilizada. El propio directorde
la cdrcel, Narciso Pérez, explicaba
la necesidad a principios de este
verano, «Hay que hacer un proyec-
to, estructurarlo, que es competen-
cia de Siepse. Lo tltimo que sé es
Que no esta ese proyecto en mar-
cha. Y es necesario porque donde
esta ahora la actual, lo tienen que
tirar, porque es justolo que falta de

Licitada la unidad de presos
‘en el hospital Santa Barbara

' Costard 620000 euros y tiene un plazo de ejecucion de 5 meses

reformar de la obra del hospital, y
se vaa generar un probleman.

A principios de septiembre, des-
de la Subdélegacion ya se avanzo
que el proyecto estaba listo ala es-

pera de obtener el visado. En ese
momento yase consideraba que el
contrato podria firmarse a princi-
pios de afio, por lo que, tras la lici-
tacion, se cumple ese calendario.

1t

gy

Vista génémf del Hospital Santa Bdrbara de Seria. M. TEJEDOR
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Sanitarios abogan por fortalecer el sistema

para dar respuesta «eficazy» a las victimas

' VALLADOLID
El Sistema Nacional de Salud necesi-
L2 mMAS Tecursos econdmicos para dar
unarespuestaeficazalasvictimasde
violenciade génetoy que este proble-
mase convierta en un objetivo priori-
tario del sistema de gestion sanitario
que, «por prevalenclayporfrecuencia,
deberfadeserlon. Eslacausaquemds
muertes provocaen mujeres de entre
16 y 40 afios, por encima de los acci-
dentes de trafico y cualquier tipo de
cdncer. «Estascifrasson unavergiien-
zay lo profesionales sanitarios tene-
mos que luchar contra ello, para de-
tectarlo lo mas pronto posiblen,
Eslareflexion ylareivindicacionde
la profesora de Medicina Legal y Fo-
rense de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Valladelid, Merce-
des Martinez-Ledn, gue el proximo

Jjuevesabardard, comoacadémicade
nuimero de la Real Academia de Me-
dicinay Cirugiade Valladolid, la evo-
lucién delaviolencia de género des-
de el punto de vista de la medicina
en general y de la medicina forense,
cuando se cumplen en diciembre 20
afios de |a aprobacion de la Ley Or-

. ganica de Medidas de Proteccion In-

tegral contrala Violencia de Género.

Laespecialista, conunaampliatra-
yectoria en el campo de la investiga-
cidn enviolencia de género enlame-
dicinalegal, disertard, alas1ghorasen

elAulade GradosdelaFacultad deMe-
* dicina, sobre el trabajo de los pro-

fesionalessanitariosylanecesidad de
contar con herramientas paraanimar
alasvictimas a «denunciar stempren,
«Muchas llegan a Atencidn Primaria
con unos dolores inespecificos, con

trastornosansiososodepresivos, y una
yotravez, yorganicamente no tienen
ninguna patologia y no sabes lo que
les pasa... Simplemente, en muchos
€asos estdn pidiendo ayuda, y no se
les pregunta por ellon, denuncia, para
recordar que la OMS aconseja, en si-
tuaciones commo estas, hablar con la
paciente para poder ayudarla. ]
En el ambito forense, también rei-
vindicamdsrecursos, teniendoen cuen-
ta que estos profesionales son, en la
mayoria de los casos, los primeros en
atenderpericialmentealasvictimasy
los que se encargan de redactar el in-
forme de lesiones. «En Espafia, toda-
viasesiguedenunciando pocoyesla
via para que de esta maneranosotios
podamos protegeralasvictimas, yva-
lorarlapeligrosidad del agresotn. «Te-
nemos que ayudarlas y animarlas y

decirlesquehay gentequelasvaapro=
teger, que las va a ayudar para inten-
tar que salgah de ese citculo, porque
muchashannormalizadolaviolencia
porquelallevansufriendo,en muchos
casosentrecincoy diezafioss, explica
ladoctoradela UVa.
Martinez-Ledn, cuyo discursodein-
gresoenlaReal Academia de Medici-
na y Cirugia de Valladolid hace siete
afios verso sobre laAntropologia de la
violencia de género en la medicina le-
gal, recuerda que Espaiia fue pionera
enBuropaalahoradelegislar, perore-
cuerda'que ha quedado vieja, puesto
quesolosecentraenlaviolenciadela
relaciénafectivade hombreymujer,y
no aborda otras formas de violencia
contraotro tipo derelaciones, queca-
davez son méds frecuentes, como las
del colectivo LGTBI. «Hay violencias
alasquenosehadadoimportanciar.
aUltimamente se hablamasdelavio-
lenciasexual, pero tampoco sehabla-
ba en laley como tal. Luego, tampo-
co se contemplan tipos de acoso o
mutilaciones femeninasy, precisa.
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ESTE PRODUCTD
SANITARIO OFRECE
AYUDA EFICAZ
GRACIAS AL EFECTO-

PARCHE PRO
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Las molestias intestinales recurrentes, como la diarrea, el dolor abdominal, la flatulencia o el
estrefiimiento, pueden limitar mucho la calidad de vida de los afectados. Pero los investigadores han
desarrollado ahora Kijimea Colon Irritable PRO, un producto sanitario que promete una ayuda eficaz.

Muchas personas padecen regularmente
diarrea, dolor abdominal, flatulencia o
estrefiimiento. Pero lo que s6lo unos pocos
saben es que la causa suele ser una barrera
intestinal dafiada, lo que puede dar lugar al
-llamado sindrome del colon irritable.

¢Coémo se
manifiesta el
colon irritable?
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auna alectada.

Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanifarios. Se requiere un primar diagnéstico médico del colon irritable. CPSPZIZISCAT

El effecto-parche PRO _
Con Kijimea Colon Irritable PRO (de venta
libre en farmacia), los investigadores han
desarrollado un producto sanitario que actiia
exactamente en la barrera intestinal y ayuda
con el sindrome del colon irritable y sus
sintomas. Las bifidobacterias tinicas de la cepa
HI-MIMBb75 (contenidas exclusivamente

en Kijimea Colon Irritable PRO) se adhieren

a las zonas dafadas de la barrera intestinal,
como un parche protector. Bajo este parche,

la barrera intestinal puede regenerarse, las
molestias intestinales tipicas como la diarrea
recurrente, el dolor abdominal, la flatulencia o
el estrefiimiento pueden desaparecer.

Eficacia clinicamente probada
Un estudio a gran escala sobre el colon
irritable ha demostrado recientemente la

- eficacia de Kijimea Colon Irritable PRO

para tratar la diarrea, el dolor abdominal, la
hinchazén y el estrefiimiento, Compruébelo
usted mismo, pregunte en su farmacia
especificamente por Kijimea Colon Irritable
PRO (sin receta médica).

PSSy g DS S

Kijimea Colon Irritable PRO

+ Con Efec'to-Parch‘e PRO

« Mejora significativamente
las molestias intestinales

v Mas calidad de vida

...... ) e immmm e D | .

En su farmacia:
Kijimea Colon
Irritable PRO

(CN-195962.1)
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"CASTILLA Y LEON

Las victimas de violencia machista protegidas
por televigilancia se duplican en la Comunidad

® Ledn concentra un 40% de las mujeres necesitadas del seguimiento telematico-® Es la tercera region
con menos crecimiento porcentual @ Castilla y Leon cuenta con 33478 victimas y 5.000 con seguimiento

1. ARRUE vALLADOLID
Elmimerodemujeresvictimasdevio-
lenciadegéneroen CastillayLeoncon
necesidad de ser controladas con te-
levigilancia se ha duplicado en cinco
afiosalpasarde79 enelafio20192168
enlos meses analizados hasta el 1de

_noviembre de 2024, segin los datos

de seguimiento integral de los casos
deViolencia de Género (Sistema Vio-
Gén) del Ministerio del Interior.

Laestadisticareflejaque Lednes,
de lejos, la provincia con mds inci-
denciademujeres necesitadas yaca-
para el 41,7% de las mujeres ‘conec-
tadas’. Solo en 2024 son 70 las mal-
tratadas que necesitan el apoyo de
seguimiento. Desde 2019, lohanne-
cesitado cada afio 28, 40, 45, 48, 64
yahora 70, aafios luz de los apoyos
activados en el resto de provincias,
gque se mueven en menos de diez
“pulseras telemdticas’ por afio.

Losdispositivos-generalmenteuna
pulseraqueseabrazaal tobillodel pre-
sunto maltratador para pasar desa-
percibida con los pantalones- estén
conectadosdeformatelemdticaauna
unidad central provincial, con sede
encada Subdelegacion del Gobiemno.

Cadapulseraestd programadapa-
ra que el vardn con orden de aleja-
nientono sobrepase el limite de acer-
camiento alavictima, distancia que
estd previamente fijada por el juez.
Cuando superaeste limite, saltauna
alarma y la policia de seguimiento
delavictimase poneencontactote-
lefénico con ésta para verificar sito-
do estd conforme. También puede
actuar acudiendo a su lugar si hay
tardanza en la respuesta.

En el caso de Castilla y Ledn, al
igual que en el conjunto de Espaiia,
se estd produciendo un progresivo
aumento de dispositivos de segui-
miento, aunque de forma desigual,
segtin las provincias.

AVILAY SALAMANCA

Hemos citado el caso llamativo de
Ledn, peroenelresto, elaumentode
‘pulseras’es mds tenue, oincluso ba-
jacon respecto a 2019. Asf, Avila pa-
sade8a7y; Burgosdetresai2; Palen-
cia, de10a26; Salamanca, de 4ados;
Segoviadenaiy: Soriade1zazz; Va-
lladolid, de 3a 5; y Zamora, de cero

EVOLUCION DE DISPOSITVOS DE VIOLENCIA DE GENERO

a7 Labuena noticia para Castillay
Lednesquesusubidaporcentualen
dispositivos, que es del112,%es mu-
chomdsreducidaqueladeotras co-
munidades. Hay que tener en cuen-
ta que los datos son del Ministerio
del Interior, y por tanto no estan in-
cluidoslosde policiasautondmicas,
algo a tener en cuenta en Catalufia,
Navarra y Pals Vasco.

Andalucia registra un crecimiento
del250,4%, al pasar de 488 a L710 pul-
seras, Aragén sube un 195% (pasa de
£47a139), Asturias crece un 165% (sube
de26a69): Balearesaumenteun280%,
lapasarde25a95; Canariasun 445%,-
ya que se incrementan de 68a3ny
Cantabria experimenta una subida
del350%, yaque crecende 14263, -

También experimentan aumentos
Castilla-LaMancha{subeun199%,.al
subir de 96 a 287; Catalufia, un 51,8%,
alcrecerde56a8s; ComunidadValen-

clana, que pasadez14a 598 (uno179%);
Extremadura, que su be un 452%, al
pasarde17ag4; Galicia,un3yz%,alau-
mentar de §3 a270; Madrid, que au-
menta un 57%, al pasar de 258 a 405;
Murcial, quie que sube un 289%alau-
mentarde 56 a218; Navarra, que crece
un 220% ya que pasa de 25 a 80; Pais
Vasco, que sube un 138% al pasar de
47anzyLaRioja, dondeseincremen-
tande tresal4encincoaiios, un366%.

CASI5.000 CASOS ACTIVOS

La estadistica del Sistema Viogén a
fechade 31de octubre de 2024 refle-
ja que Castillay Ledn tiene 33.478
mujeres victimas, de las ctiales son
4.924 casos actives. Elavancede ca-
sos de Violencia de Género estd te-
niendo su réplica en el incremento
de atencién a mujeres maltratadas
por parte de la Consejeria de Fami-
liae Igualdad de Oportunidades, de

% Var.

: . 2019 2020 2021 2022 2023 2024 9 Var. 2023/24 2019/24
Andalucia 488 822 999 1148 1631 1710 48 - 2504
Aragén 47 58 i 81 124 139 1z C 1957
Aslurias 26 48 51 66 -69 45 1654
Baleares 25 3. 44 49 88 95 80 2800
Canarias 68 127 177 343 3n 82 4456
Cantabria 14 18 23 27 64 63 16 350,0
" Avila 8 8 7 125

" Burgos 3 6 10 3000
Ledn 28 40 45 150,0
Palencia 10 10 19 160,0
Salamanca 4 4 2 50,0
Segovia u 14 9 545
Soria’ 12 1 14 833
Valladolid 3 5 5 66,7
Zamora 0 ] 1 -
Castilla-La Mancha 6 120 135 99,0
Catalufia 56 63 65 S8
C.Valenciana 214 217 327 393 1784
Extremadura 17 33 45 66 96 94 4529
Galicia 57 103 124 151 253 270 3737
. Madrid 258 283 293 298 408 |- 405 - 57.0

Murcia 56 103 108 132 196 218 2893
Navarra 25 27 34 54 Vil 80 2200
Paifs Vasco 47 50 59 67 96 1z 1383
LaRioja 3 4 5 -] 9 14 3667
FUENTE: Ministerio del Interior. ELMUNDO

la que depende la atencidon a muje-
res que sufren violencia machista.
Lavicepresidentadel Gobiernoau-
tondmico y consejera de Familia e
Igualdad de Oportunidades, Isabel
Blanco, informé el pasadoviemesque
la financiacién destinada a los cen-
tros de acogida de la Consejerfa pa-
ra mujeres que han sufrido maltrato
aumentanun25%, mientrasseincre-
menta también el niimero de usua-
rias atendidas por los servicios de
acompafiamiento y defensa juridi-
cos, apoyo psicoldgico, traduccion e
interpretacion o’Proyecto Atrapadas.

6.700 ESPECIALISTAS

La ‘Red de atencién integral alas
victimasde violenciade género'de
laJuntaha experimentadoun gran
incremento en el iltimo afio enlo
que respecta al factor humano, ya
-que el mimero de profesionales es-

pecializados en asistir a las muje-
res que han sufrido algin tipo de

maltrato ha pasado de los 4.407 .

que prestaban servicio el pasado
afioalos 6.727 formados, Este gru-

_ po de expertos estd integrado por

coordinadores de caso, aboga-
dos, psicélogos, trabajadores so-
ciales o profesores. . -

En su comparecencia del pasa-
do viernes, Blanco puso de mani-
fiesto el «esfuerzo» de su departa-
mento enlaluchacontralaviolen-
cia machista: si en 2024 el presu-

puesto en esta drea crecido un25% -

hasta los 14,8 millones de euros,
estd previsto que en las partidas
de 2025 lo haga un 30%, hasta lle-
gar a los 19,25 millones de euros.
Isabel Blanco hareiterado el com-
promiso del Bjecutivo castellanoy
leonés con la prevencién ylaaten-
cién integral de las victimas y ha
recordado que el numere de mu-
jeres atendidas ha crecido ‘en to-
dos los servicios.

Dehecho, conunniimerodeca-

50§ activos —4.729—superior enun
11,4% al de 2023, los profesionales
han visto cdmo se han ido incre-
mentando las mujeres atendidas

alo largo del afio. Por ejemplo, en:

el servicio de acompafiamiento y

orientaciénjuridico sociallohahe-" -

cho un 23,7% (de 359 a 444), enla
asistencia letrada y defensa jurf-

‘dicaun 25,8% (de 66 a 83 procesos

penales) yel apoyo psicolégico ur-
gente ha crecido unz22,3%, (de 336
a413 victimas). En cuantoalos cen-
tros de emergencia, se ha asistido
a 297 personas —199 mujeres y 98
menores o dependientes—, lo que
equivale a un 21,5% mas; hay un

- 17,7% mds de perceptoras dela pres-

tacion econdmica de fomento de
la autonomia y el servicio de tra-

duccidn e interpretacion paravic-

timas con otro idioma ha pasado
de 246 a 311, un 26,4% mas, Cabe
destacar, ademas, el acceso gratui-
to a estudios universitarios de 83
victimas y huérfanos.

Por1iltimo, en lo que respectaal
‘Proyecto Atrapadas’, destinado a
la atencion integral y apoyo a las
mujeres que viven o han vividoen
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CIGH DE SORIA SALUDABLE | CONFERENCIAS

Irene Villa llama
a «abrazar el
dolory vy apela

a cuidar de la
salud mental

Laescritoray
conferenciante abrié el
Mes de la Salud dela
FCCR con un mensaje
de «optimismo vital»

REDACCION/ SORIA

«Todos vamos a pasarlo mal en algiin
rmomento de nuestra vida. Nadie estd
exento de viviruna tragedia o un acci-
dente... Los baches estdn en el camni-
110». Para la escritora v conferenciante
IreneVilla, que este lunes 18 de no-
viembre abrid la trigésima edicidn del
Mes dela Salud de la Fundacion Cien-
tifica Caja Rural (FCCR) en el Aula
MagnaTirso de Molina, «la clave para
salir adelante es abrazar ese dolor,
abrazar lo que nos ocurre y cooperar
incondicionalmente con lo inevita-
blen. Alolargo de su conferenciainau-

gural recalcd el titulo de su ponencia,
Saber que se puede, porque, indicd, «el
serhumano esresiliente. Creo en esa
capacidad de mantenerse inquebran-
table paselo que pase, Valencianoslo
vaa demostrar, afirmé. «Conozco cd-
mo es capazel ser humano de darla
vuelta ala cosamés terrorificay terri-
ble del mundo y ser feliz», aseguré. Y,
precisé, es importante «elativizam, no
ponerelfoco en lo dramético, sinoen
lo que vpuedas llegar a hacer. Creo
que todos tenemos un punto de par-
tida yun limite infinito», sefialg Villa,

muy contenta de ofrecer esta primera -

conferencia «como soriana consor-
ten, tal como puntualizd el director de
la Fundacion Cientifica Caja Rural,
Juan Manuel Ruiz Liso,

Lapenano tiene cabidaenIrene -

Villa, victima de la banda terrorista
ETA cuando era una nifia. «Mi opti-
mismo vital no me dejaba llorar ni
quejarme. Me decia: '‘No tengo pier-
nas, pero tengo todala vida por delan-
te ymuchas ganas'», manifestd. «Si tie-
nes motivacion, energia, ilusion y sa-

. WJ\.._;‘ h'”) .\_:____p

v

&7
&4

28

DE NOVIEMBRE

La clausura del Soria Saludable -
contard ese dia con la conferen-
cia de la divulgadera Elsa Pun-
set. Durante la jornada tam-
bién se hara entrega de los Pre-
mios Soria Saludable, como al
director de la FCCR, Juan Ma-
nuel Ruiz Liso (Valores Huma-
nos y Seriano Saludable).

INNEPVILE 3R

SADER QUESE MIEDE

Riravece. Covpis

o

Ruiz Lise, Irene Villa, Carlos Martinez, presidente de Caja Rural, y Benito Serrano, durante el acto. EUGENIO GUTIERREZ

lud, por eso es tan importante el Soria
Saludable, al final no hay nada quese
te ponga por delante. Hay que saber
que se puede conseguir aquello que
cadauno se propongan, alego. Porque
lavida, apostilld, es un aprendizaje «y
no nos vaaquedar otro remedio que
renacer y resurgir de nuestras ceni-
zagn. De ahi que seaimportante aten-
derlasalud mental, «Si te cuidas emo-
cional y fisicamente con deporte, con
buena alimentacién, en un buen me-
dio ambiente, como el de Soria, ienes
mucho ganado. Lavida eslo que cada
uno quiera proponerse», concluyd.
Irene Villa, como Elsa Punset, que se-

rdlaencargada dela clausura del So-
ria Saludable el préximo 28 de no-
viembre, engrosan yalalargalistade
conferenciantes «y los mejores expo-
nentes delamedicina que hemos tra-
idow, indicé el presidente de CajaRu-
ral, Carlos Martinez Izquierdo alaban-
dola trayectoria de estainiciativa que
ha contribuido durante tres décadas
«yunmontén de premiados» a traba-
jar«porlasalud delos sorianos, desde
ladietamediterrdnea alaEscuela de
Saludy, resaltd. Una labor que, confe-
86 Ruiz Liso, lleva realizando «con el
orgullo y la satisfaccién del primer
dfan.

UNIVER

0 | FORMACION

E1 XVIII Foro Soriactiva reivindica
la Inteligencia Artificial como
herramienta contra la despoblacion

El encuentro, que puso de relieve el trabajo en esta drea que realiza la UVa desde
hace ya 35 afios, instd a perder el miedo a esta tecnologfa con «conocimiento»

SONIAALMOGUERA / SORIA

LaInteligencia Artificial ha venido
paraquedarse y en todoslos &mbitos
delavida, desde el tecnoldgico alas
humanidades, de ahi, indica David
Escudero, director del Centro de In-
teligencia Artificial de la Universidad
deValladolid (UVa) «el mayorriesgo
sea «no utilizarlar. Por ello el XVIII Fo-
ro Soriactiva celebrado este martes
19 de noviembre estuve dedicadoa
este tema que, como recalcd el direc-
tor dela Fundacién Soriactiva, Ansel-
mo Garcfa, puede ser una nueva
oportunidad para el medio rural. «Las
mdquinas empiezan a pensar y esto
tiene muchas ventajas, pero también
inconvenientesw, precisd. De ahi que

sea importante mitigar estos tltimos
con una buena formacidn, objetivo
1iltimo de este Foro en el que partici-
paron alumnos del Campus Duques
de Soria. «Esta iniciativa complemen-
tala actividad practica delos alum-
nos», precisé José Luis Ruiz Zapatero,
quien destacd laimportantelabor de
regulacidn que se estd llevando a ca-
bo desde el dmbito universitario. «Es-
tamos trabajando los cuatro campus
dela UVA enintegrar grupos que pue-
dan trabajar en Inteligencia Artificial
en todas las dreas, Sin ninguna duda,
estas cuestiones tendrdn que incor-
porarse alos temas de estudio», ex-
plico el vicerrector del Campus Du-
ques de Soria, De hecho, recalcd Da-
vid Escudero, la Universidad de

Valladolid lleva trabajando en este te-
mavarias décadas. «De hecho, la pri-
mera publicacién es de hace 35
afios», indico. Y, en este sentido, en-
salzd lalabor que se estd realizando
desde el Campus soriano con grupos
de investigacion multidisciplinares
que estdn trabajando «a primer ni-
vel en esta materia. El temor alaIn-
teligencia Artificial es unarealidad.
«Haymiedo por su aplicacion por-
que va a generar cambios y €stos atin
10 estédn clarosy, indicd. Pero corres-
ponde ala Universidad «atenuar ese
miedo al cambio»'y eso s6lo se con-
seguird con «formacién y conoci-
miento, que es nuestra misidny, se-
fialé Escudero. Se espera, ademds,
quela futura normativa dela Unién

3

Jomada del XVl Foro Soriactiva con alumnos del Campus Duques de Soria, £ GUTERREZ

Europea, ya en tramitacién, explicd,
frenelosrecelosy contribuya a suim-
plantacién progresiva. Porque advir-
tid, otros pafses han dejado atrds el
miedo yya estdn trabajando con ella.

Mds alld del medidtico ChatGR
«no estamos en pafales», Sectores
como la agricultura, avanza Ansel-
mo Gaicfa, ya ha empezado a aplicar
con éxito la inteligencia artificial pa-
raoptimizar las explotaciones agra-
Tias. Para el director de la Fundacién

Soriactiva, que destacé las 18 edicio-
nesininterrumpidas del Foro ylas
ganas de seguir, estd claro que puede
seruna herramienta eficazenlalu-
cha contra la despoblacién. En este
sentido, el director del Centro de In-
teligencia Artificial de la UVainsta al
Ayuntamiento de Soria a auspiciarla
creacion de un centro de inteligencia
local que aglutine de manera mult-
disciplinar todos los agentes impli-
cados enesta drea.
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SANMIDAD | TRAMITACION

MEDIO AMBIENTE

Muface mantiene la asistencia
sanitaria a 4.563 mutualistas

La directora provincial, Marfa José Heredia, explica que se ha iniciado la preparacién de la
segunda licitacién de los conciertos de asistencia nacional e internacional con una consulta

REDACCION/ SORIA

IMuface ha iniciado la preparacion
de la gegunda licitacidn de los con-
ciertos de asistencia nacional e in-
ternacional activando una consul-
ta preliminar de mercado yyase ha
anunciado la apertura del plazo
después de que la primera conve-
catoria quadara desierta al no pre-
sentarse las azeguradoras, a pesar
de gue inclufa la mayor subida de
la historia en la prima ofertada. Asf
lo ha puesto de manifiesto la direc-
tora provincial, Marfz José Heredia,
en la Comisidén de Asistencia al
Subdelegado del Gobiarno, deta-
llando gue la Plataforma de Con-
ratacion del Sector Piiblico recoge
un anuncio de apertura de plazo
para estas consultas. En Soria se
atiende aun colectivo de 4.563 mu-
tualistas y beneficiarios enlos tres
ambitos de garantia de la presta-
cidn sanitaria, prestacién farma-
céutica y prestacion asistencial.
«Las consultas preliminares de
mercado afiaden transparencia al
proceso y transmiten un mensaje
de tranquilidad a los mutualistas,
que pueden comprobar cémo des-
de Muface se trabaja en una nueva
licitacién y se garantiza que las
prestaciones sanitarias actuales es-

SEGURIDAD

Trifico organiza un  delas10.30 horasseinfor- | Cae el nimero de ~  en2022a172.430en2023. | Un detenido por
taller para ensefiar = mardalosconductoresso- | matrimonios en. ASorialesiguenlas provin- | falsificar la tarjeta
como se colocan fas  bre cudndoy como utilizar | - Soria un 15,13% cias deValladolid, conun | de demandante de
cadenas en el coche  los distintos sistemas de | - en 2023 12,6% menos; Zamora, con’ | asilo internacional
wLaJefatura Provincialde cadenas. La actividad se m El niimero de matrimo-  un12,37%menos;yBurges, | ula Guardia Civil de Soria
Trafico de Soria, junto con  desarrollard en tres urnos nios descendié un 15,13% conun 12,3% menos.Tras | ha detenido en Zayas de.
el Subsector de Traficode  (10.30, 11,30 y 12.30 ho- en Soria en 2023, con 23 ellas sesitiian Palencia, con. | Bdscones aun ciudadano
la Guardia Civil, organiza  ras), con diez asistentes en menos paraun total de 238;  una caida del 11,33%; y Se- | - guineano como presunto
estedomingoenlaplazade ' cada turno, Es necesario | Eslamayorcaidade Casti-  govia, conun10,38% me- | autordeunsupuesto deli-
Mariano Granados de So-  inscribirse en el correo llay Leén donde el descen-  nos, La ténica es el descen- to de falsificacion de docu-
viaun taller sobrelacolo- -electrénico jptso@dgt.es, somedioesdeun8,d%,con so generalizado, menos mento ptiblico, al alterar
cacion del uso de cadenas indicando el nombreyha- | 6.716 bodas (565 menos). A acusado enSalamanca,con | elementos esenciales de
enruedas de cochesante  r1ario elegido. ; nivel nacional descienden  un4,9%, yLeén,conun8%. |- una tarjetarojade deman-

episodios de nevadas. Des-

tén cubiertas hasta que haya un
nuevo conciertos, explica Heredia.

Todos los mutualistas de Mufa-
ce, tanto los titulares como los be-
neficiarios, «van a continuar reci-
biendo la misma asistencia sanita-
ria con las condiciones aciuales
Dese a que no se presentaran ofer-
tas al concierto para los afios 2025
v 2026 en la anterjor licitacion y
quedara desiertan, Con posteriori-
dad ala facha de finalizacién del
concierfo se garantizard la conti-
nuidad de las prestaciones con
arreglo a los recanismos pravistos
en la Ley de Contratos del Sector
Publico.

El Consejo de Ministros autori-
z4 el B de octubre la celebracion de
un nuevo concierto para garanti-
zar la asistencia sanitaria del co-
lectivo, que superalos 1,5 millones
de titulares y beneficiarios. Para
ello acordd incrementar la cuantia
de contratacién a 1.337 millones
euros en 2025 y 1.344 millones de
euros en 2026, un aumento de 303
millones. Con dicha dotacidn, el
concierto 2025-2026 ofrecfa una
primadel 17,12%, la mayor dela
historia, Una vez que la licitacidn
quedo desierta, Muface informé
de que iba a iniciar el proceso de
una nueva licitacién.

- ESTADISTICAS

Por otra parte, se harevisado el
Convenioe rural Muface-Gerencia
Regional de Salud parala presta-
cidén en zonas rurales de determi-
nados servicios sanitarios a mutua-
listas. Después de las conversacio-
nes mantenidas con responsables
de Sacyl en Soria, la elaboracidn de
documentos conjuntos v la inclu-
sitn en sus cursos de formacion de
las caracterfsticas de la atencidna
mutualistas de opeidn sanidad pri-
vada por los centros rurales de sa-
lud, se estd consiguiendo que no
haya ninguna consulta ni reclama-
cidn sobre aplicacidn del convenio
rural. Esto ha sido muy importante
sobre todo durante los meses de
verano, conlallegada alos pueblos
de mutualistas de opcidn sanidad
privada de otras provincias. En el
mes de octubre aumenta conside-
rablemente la actividad en el Servi-
cio Provincial al ser el mes (tam-
bién marzo) habilitado para que
los mutualistas jubilados presen-
ten las solicitudes de ayudas de
prestaciones con atencidn presen-
cial y en formato papel.

DIGITALIZACIGN, Otro de los te-
mas relevantes es que el Plan de Re-
cuperacién Transformacién y Resi-
liencia, con una inversidn total es-

un 3,8%, al pasar de 179.107 -

4

DE DICIEMBRE

Es cuando termina el plazo de
participacion en las consultas
preliminares en la Plataforma
de Caniratacién del Sector
Puiblico, dentro de una segun-
dalicitacién a assguracloras.

Ellobo aumenta
su1 presencia

en la provincia
hasta las seis
manadas

REDACCION/ SORIA

Fl Plan de Monitorizacién del Es-
tado de Conservacién dela Bio-
diversidad de Castillay Lednre-
coge el censo regional de lobo
ibérico 2022-2023 en Castillay Le-
6n, que registraun aumento dela
presencia del lobo enla provincia
de Soria hasta sels manadas. Ds
estamanera, es «drea de campeo»
de seis manadas (una més que en
2012-2013 y 2000-2001), tenien-
do cuatro €l centro de actividad
delaprovincia (lamisma cifraque
£n2012-2013 y una m#ds que en
2000-2001). Segtin €l mismo cen-
50, las manadas en Soria suponen
€l3,1% delas que se contabilizan

" enlacommmidad de Castillay Le-

timada de 4.239 millones de euros,
incluye en Muface la implantacién
de la administracidn digital, De es-
ta manera, se ha avanzado enla di-
gitalizacion de todas las prestacio-
nes y precedimientos, la implanta-
cion de la tarjeta electrénica
sanitaria para mutualistas de enti-
dades privadas eliminando la rece-
ta en papel, el equipamiento infor-
mitico en las oficinas al instalar los
PTDI, mecanismos de control de
actividad y cumplimiento de carte-
ra de servicios; procedimientos es-
peciales de atencidn para mayores
de 75 afios y mutualistas jubilados
v canales de acceso de los mutua-
listas a Muface y las gestiones que
pueden realizar con ellos.

SUCESOS =l

_dante de asilo internacio- <

6n, el 2,9% del censo al sur del
Duero. Ademds, hay dos mana-
das compartidas conLaRiojay
con Castilla La Mancha. «Sehan
recabado evidencias de repro-
cuccidn para el 83% delas mana-
dasy, seglin serecoge.

DEMANDA Y URBION, Anivelde
Castillay Ledn, la presencia del
lobo aumenta un 8% hastalas 193
manadas, sobre todo al sur del
Duero, conun 30% mds, Se obser-
vatambién Expansién hacia el sis-
tema Ibérico con al menos cuatro
manadas en las sierras dela De-
manday Urbién yla poblacién es
estable donde hay mds presencia:

Ledn, Montafia Palentinay Sie-

rras de Sanabria.

" nal caducada. Tras detectar

aun trabajador agricolasin -

- permiso que habfa presen- '
‘tado un documento de so-
~ licitante de asilo aparente- |
‘mente vélido para el con- -
- trato, la Guardia Civil -
_averigud que se habia falsi-
ficadoyquenoestabaen -
“vigor. Las diligencias se -
trasladaron al juzgado de”

ElBurgoyseinforméalas
autoridades de Extranjerfa.

MALYASIA

MAGRET

!
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PP y PSOE unen sus votos en
defensa de Muface y para lograr un
pacto contra la violencia de género

Ambas formaciones acuerdan entre criticas varias proposiciones y mociones durante la

sesién plenaria, con las nego

SPC | VALLADOLID

Escenario inusual el vivido este
miércoles en las Cortes de Castilla
yLedn, donde Partido Populary
Partido Socialista unieron sus vo-
_ tos hasta en tres ocasiones para
aprobar hasta tres proposiciones
no de ley (PNL) debatidas en la se-
sion plenaria del Parlamento auto-
nomico: una para exigir al Gobier-
no que mantenga el Muface, otra
para instar ala Junta a lograr un
Pacto Autondmico contra laVio-
lencia de Género, y una tercera pa-
ra que se regisire el presupuesto.
Una concatenacion de hechos que
no suele ser habitual en la dindmi-
ca parlamentaria de Castillay Le-
6n, donde, salvo contadas excep-
ciones, ambas formaciones suele
optar por el voto negativo o la abs-
tencién alas propuestas del con-
trario, Bsta unidad en del voto de
popularesy socialistas se produce
en medio de las negociaciones de
la Junta de Castilla y Leén con to-
dos los grupos para lograr sacar
adelante el proyecto de presupues-
tos de la Comunidad para 2025. En
dos ocasiones el PP apoyé con sus
votos una propuesta socialista, y
en otra, el PSOE se sumd a una
proposicién no de ley popular.
En este tiltimo caso, ambos gru-
pos pactaron una propuesta de re-

> ThUHORAC

2, e R

La bancada popular tras una votacién en la que hubo unanimidad en la Cdmara este miéreoles. 1AL

solucién para exigir al Ministerio
de Transformacidn Digital que
mantenga «en las condiciones ac-
tuales» la misma atencion sanita-
ria de los titulares y beneficiarios
de Muface mientras se licita un
nuevo concierto. La propuesta,
derivada de una proposicion no
de ley del Partido Popular que el

PSOE enmendd y los populares
transaccionaron hasta lograr un
acuerdo con los socialistas, tam-
bién insta al Ministerio a convo-
car una nueva licitacidn para esta-
blecer un nuevo concierto vade-
cuado para los intereses de los

mutualistas de Muface y del inte-’

rés generaly, con el objetivo de ga-

Reconocimiento fuera de casa a la forma de vivir y narrar el toreo

La pefia Taurina Pefiaflorense entregé el pasado sébado sus pre-
mios anuales con los que distinguir y reconocer a los mejores en
distintos dmbitos vinculades al mundo del toreo, Estos galardo-
nes del barrio zaragozano de Pefiaflor de Géllego, que suman

mas de treinta ediciones, reconocieron con el Premio ‘Alberto
Maestro’ a la mejor labor informativa a las retransmisiones del
circuito de novilladas Castilla y Leén. Una distincién que recogie-
ron Carlos Santoyo y Leticia Ortiz. En la gala también se otorga-

ciaciones para aprobar el presupuesto como telén de fondo

BERES = &0

rantizar la asistencia sanitaria del
colectivo funcionarial y sus bene-
ficiarios para los prdximos afios,
segiin informa Ical.

La segunda de las proposicio-
nes que ambas formaciones res-
paldaron de forma conjunta fue la
presentada por el PSOE para instar
alajuntade Castillay Leénalo-

Salvador Asensio. /spc

grar un Pacto Autondmico de Lu-
cha contra la Violencia de Género,
enun debate en el que lamayorfa
de los grupos de la oposicidn criti-
caron la posicién «tibia» del Go-
bierno castellano y leonés durante
la etapa de pacto con Vox, a quie-
nes también se sefialé por «rom-
per consensosy al evitar, con su vo-
to negativo, que las Cortes logra-
ran la unanimidad en esta
propuesta.

Tl texto socialista aprobado ins-
ta ala Junta a poner en marcha un
Pacto Autonémico de Lucha con-
tra la Violencia de Género que
«concite el acuerdo de toda la so-

- ciedad civil, entidades ptiblicas y

privadas, administraciones publi-
cas, empresas, sindicatos y parti-
dos con el objetivo de establecer
una hoja de ruta comin que per-
mita luchar contra esta violencia
en todas sus formasn.

FUNCION PUBLICA Y EDUCACION,
No obstante, ambas formaciones
votaron por separados en dos pro-
puestas con resultados diferentes.
El Grupo Popular, junto con los
votos de Vox, tumbd en el plenc -
de las Cortes la mocidn socialista
en la que pedia introducir unos
cambios en el anteproyecto de ley
de Funcion Piiblica, en fase de tra-
mitacion, para dar estabilidad a
los empleados piiblicos y limitar.
los puestos de libre designacion, ~
en unas medidas que en opinidn
de los populares estdn garantiza-
das,

Por el contrario, el propio Parti-
do Popular logré, con el voto en
contra del PSOE, que las Cortes pi-
dan que el Gobierno cofinancie el
50 por ciento del coste de las pla-
zas del primer ciclo de educacion
de 0-3 afios, implantado en este
curso en la Comunidad en su tota-
lidad, mientras que el Grupo So-
cialista recordd que la ensefianza
es una competencia exclusiva au-
tondmica.

: . ~
ron premios al torero Daniel Luque; a la ganaderia Dolores Agui-
rre; asf como una mencién especial a titulo péstumo, por su tra-
yectoria profesional y gran aficién a la tauromaquia al periedistz
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" Lcoge Cinfa en un nue-
vo libro mds emotivo si cabe alin
que los anteriores. Tras las edicio-
nes de 2020y 2022, el laboratorio

" farmacéutico presenta el tercer vo-
lumen de la obra La mirada del pa-
ciente, un texto que recopila 20
nuevas fotografias, seleccionadas
entre las presentadas al certamen
del mismo nombre, que intentan
transmitir la realidad cotidiana de
personas con trayectorias vitales
marcadas por la enfermedad yla
discapacidad. Cada instantdnea, a

, sumanera, muestra ellado médshu-
mano y duro de la enfermedad, pe-
ro también un dfa a dfa lleno de
emociones, de ternuray de belleza.
Es el caso de Vega, una de las ni-

fas que flustra este reportaje y que
observa el rundo a través del hue-
ca de la barandilla de su cammaen
¢l hospital donde recibid trata-
miento para la leucemia; o el mo-
mento de complicidad entre Este-

_ fanfs, en traiamiento contra el cdn-
® cer de mama, Yy 5us pequenas
Reissay Sohara, quelamaquillan
con delicadeza en un cotidiano

Estefania, en tratamiznto de cincer de mama, junto a sus hijas.

gesto de amor, cuya instantdnea se
puede ver plasmada también enes-
tas pdginas; o el dolor contenido
en el abrazo de Marco a su hijo Gre-
gorio, quien sufria el Sindrome
Schinzel-Giedion y que, contra to-
do prondstico, legd a cumplir los
siete afios. . :
Junto a las fotogralfas, podemos
leer una veintena de relatos inspi-
rados en ellas de la mano de perso-

nalidades del mundo del arte, el de-

porte, la cultura o la gastionomia
espafiolas. La astronauta Sara Gar-
¢fa, la escritora Angeles Caso, el de-
portista AlexRoca, la aciriz Lola He-
rrera, el cocinero Ferran Adria y el
actor Miguel Angel Mufioz son al-
gunos de los autores y autoras que
cuentan, desde un punto de vista
intimo y personal, las historias que
se esconden tras cada instantdnea.

Cinfa lanza la tercera edicién

de ‘La mirada del paciente’,

un libro con 20 nuevas

fotografias e historias que

plasman la realidad de los

enfermos a través de su

. prisma y sus emociones

«Pégina a pigina, hemos dadoa
conocer las historias detrds delos
pacientesy delas personas que les
cuidan para lograr que miremos de
una forma distinta, mds humana,
mds empitica, explica Enrique Or-
dieres, presidente de Cinfa.

Desde Cinfa, invitan a leer La
ntirada del paciente desde la pau-
sayla emocidn. Y, después, a abrir
los ojos a nuestro alrededor con

- una mirada que vaya mds alld de

lo evidente y que bucee en lo pro-
fundo de cada paciente, de cada
enfermedad, de cada historia, de
cada persona.

RECONOCIMIENTO. Con esta obra,
el laboratorio mds presente enlos
hogares de Espaiia pretende tam-
bién reconocer y apoyar a las enti-
dades de pacientes espafiolas,
quienes realizan una labor esencial
de acompaiiamiento. Por eso, cada
imagen del libro estd vinculada a
una asociacidn diferente, elegida
por el autor o autora de la fotogra-
ffa, y recibe una donacidn de Cinfa.
«Desde Cinfa, queremas expresar,
una vez imds, nuestra admiracidn,
reconocimiento y apoyo a todas las
asociaciones de pacientes espafio-

las, que saben que cuentan conno- -

sotrosy, afade Enrique Ordieres.

E}:posicién '
itinerante

La mirada del pa-.
ciente’ nacié en
2017 como un cer-
tamen de fotograffa, del que
ya se han celebrado seis edi-
ciones. La gran calidad y

* emotividad delasimdgenes

presentadas animé aCinfaa
recopilarlas en tres librosya
producir un cortometraje
junto a Fundacién Menudos
Corazones yla actriz Belén
Rueda. Las obras se pueden
very descargar de forma gra-
tuita en Lamiradadelpacien-
te.cinfa.com. x .
La exposicién La mirada
del paciente ha visitado dos
veces el Trinel de llegadas (Pa-
seo Moneo) dela Estacién de
Atocha-Almudena Grandes,

" los hospitales Ramén y Cajal
" (Madrid) y La Fe (Valencia) y

en octubre comenzo una ex-
posicién itinerante por Espa-
fia, que ya havisitado laPlaza
de Callao y la plaza del Museo
Reina Sofia en Madrid.
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NUEVO TRATAMIENTQ PARA LA EPOC

£l Hospital Universitario La Feide Yalencia estd evaluande un nuevaitrata-

mieatd'para personas canenfisema pulmonar grave, EROC. E|

nogs &l drico de Espana que par
chiirazao pacientes de 1z has

2
pitdles de Estados Unidos, Australis

Dinamarca, Franeia, Alemania, ltalia y Palses Bajos

kel tratamienito estd concehida pdra el abardaje del

fro levantii

Md grave, una en-

fermedad pulinonar ebstructiva erdnica (EPOC) en la quelas alvéalos plerdan

mof, La inyesti
paciente so ba
liderado por el esped

ses Viedma, leha tratadoel pu

nen la que unequipa me
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mente a la colocacion devalyulas para reducirsu yolumen pulmanar:

_ ANTIDOTO CONTRA EL
ENVEJECIMIENTO

La férmula del éxito estd en una sencilla pero poderosa férmula
matematica: comer la mitad, correr el doble y refrse el triple

SPC

ay varias teorfas sobre por
qué se produce el enveje-

cimiento. Y algunas son -

ds populares o mds
aceptadas que otras, pero esonosig-
nifica que sean las correctas. De he-
cho, no hay ninguna que explique
enteramente por qué envejecemos.

Entre las hip6tesis més acepta-
das se encuentra la de los radicales
libres, que propone que envejece-
mos debido a la oxidacién celular.
Istos oxidantes se generan de for-
ma natural en nuestro metabolis-
mo, pero su acumulacidén puede
causar dafios a lo largo del tiempo.

Otalinea apunta al acortamiern-
to de los teldmeros, las estructuras
protecteras en los extremos de
nuestros cromosomas, A medida

- que envejecemos, estos extremos
delos cromosomas se acortan, lo
que afectala capacidad de las célu-
las para dividirse y renovarse.

Si bien la genética juega un pa-
pelimportante, nuestros hdbitos y
el entorno también influyen enla
velocidad a la que envejecemos. El
profesor Antonio Ayala, catedrati-
co de Bioquimica y Biologfa Mole-

cular de la Universidad de Sevilla, -

destaca que factores como lamala
alimentacién, el sedentarismo, el
estrés, la falta de suefio ylos malos
habitos (como el tabaquismo y el
consurmo excesivo de alcohol) ace-
leran el envejecimiento prematuro.
Ayala también subraya la impor-
tancia de la toxicidad ambiental,
sefialando que la exposicidn a
compuestos quimicos presentes en
el aire, ¢l agua, los alimentos y los
productos de higiene personal
puede dafiar nnuestro organismo y
acelerar el envejecimiento. Estos
xenobidticos, como los llama, acti-
van los sistemas de desintoxicacidn
del cuerpo, principalmente en el
higade, generando compuestos
oxidantes como efecto secundario
que contribuyen al dafo celular.

LA GENETICA. Sibien se estima que
los hébitos de vida determinan al-
rededor del 70 por ciento de la ve-
locidad a la que envejecemos, la ge-
nética también juega un papel cru-
cial. En algunos casos, la genética
puede tenerunainfluencia ain ma-
yor, llegando a determinar hasta el
80-90 por ciento de este proceso.

Esimportante tener en cuenta
que la exposicién a factores am-
bientales comienza desde el mo-
mento en que nacemos. Distintos
estudios han demostrado la pre-
sencia de cientos de compuestos
toxicos en el corddn umbilical de
los recién nacidos.

En resumen, el profesor Ayala
propone una sencilla pero poderosa

férmula matemdtica para un enve-
jecimiento saludable: comer la mi-
tad, correr el doble y refrse el triple.

Esta filosoffa, combinada con
una conciencia sobre los factores
ambientales que nos rodean, pue-
de ayudarnos a vivir una vida mds
larga y saludable.

Precisamente, acaba de publicar
en la revista cientffica de la Socie-
dad Espafiola de Medicina Estética
un articulo titulado Toxicidad am-
Dbiental y envejecimiento, junto con
la doctora Cristina Garzén Rodri-
guez, en el que pone precisamente
estos aspectos sobre la mesa, resal-

tando que, aunque realmente no
sepamos por qué envejecemos, si
conocemos los factores que nos
acortan y nos alargan la vida. «En-
vejecemos prematuramente cuan-
do no nos cuidames, y no escucha-
mos las sefiales de alarma de nues-
tro cuerpor, arma este especialista.

aMs

Los casos de

sarampion

aumeniaron
_un 20% en 2023

AGENCIAS

La Organizacién Mundial dela
Salud (OMS) y los Centros pata
el Control y la Prevencidn de
Enfermedades (CDC, por sus si-
glas en inglés) de Estados Uni-
dos han comunicado que en
2023 se produjeron 10,3 millo-
nes de casos de sarampion, lo
que supone un aumento del 20
por ciento respecto a 2022,

Las organizaciones conside-
ran que la inadecuada cobertura
de inmunizacién a nivel mundial
estd impulsando el aumento de
casos, Por ello, recuerdan que es-
ta enfermedad se puede prevenir
con dos dosis dela vacuna anti-

_ sarampionosa; sin embargo ase-
guran que rnds de 22 millones de
nifios no Tecibieron el primer
preparado en 2023, A nivel mun-
dial, estiman que el 83 por cientoa

“delos menores sise les suminis-
tro su primera inyeccidn delava-
cuna el afio pasado, mientras que
solo el 74 por ciento recibid la se-
gunda dosis recomendada.

La OMS recuerda que se ne-
cesita una cobertura del 95 por .
ciento o més de dos dosis en ca-
da pafs y comunidad para pre-
venir brotes y proteger alas po-
blaciones de uno de los virus
humanos méds contagiosos.

«La vacuna cofitra el saram-
pidn ha salvado mds vidas que
ninguna otra en los tiltimos 50
afios. Para salvar atin mds y evi-
tar que este virus mortal dafie 2
los mds vulnerables, debemes
invertir en la inmunizacién de
todas las personas, vivan don-
de vivan, sefiald el director Ge-
neral de la OMS, Tedros Adha-
nom Ghebreyesus.

«El numero de infecciones .
por sarampidn estd aurnentan-

_do en todo el mundo, poniendo
en peligro lavidaylasalud. La
profilaxis es nuestra mejor pro-
teccién y debemos seguir inviz-
tiendo en esfuerzos para aumen-
tar el acceson, declard la directo-
radelos CDC, Mandy Cohen.

Como consecuencia de las
deficiencias mundiales en la co-
bertura de vacunacidn, 57 paf-
ses experimentaron brotes de
sarampién importantes en
2023, que afectaron a todas las
regiones excepto Ameéricay re-
presentaron un aumento de ca-
si el 60 por ciento respecto alos
36 pafses del afio anterior.



ESTOS HABITOS DEL
ATLETA CAMERON
JAMES GENERAN
GRANDES CAMBIOS
FISICOS Y MENTALES

Bienestar. El ex saltador de pértiga,
maestro de yoga y artista del
movimiento anima a pausarnos y
vivir lento. En lugar de hacer tanto,
se consigue mas estando enfocado

Por Cristina Galafate

esde que apenas era un crio, el
jamaicano Cameron James necesitaba
liberar energla a través del movimiento.
«le apunte a todos los deportes
competitivos posibles: natacion, rugby,
tenis, hockey, criquet y diferentes artes
marciales. Practicaba [{ung Fu y ltdrates, cuenta con
entusiasmo. Sus padres le dejaban explorar cualquier
actividad fisica, y asi se introdujo de lleno en el mundo
del atletismo. Una carrera que comenz6 como saltador
de pértiga, representando a su pais en competiciones
internacionales. «En esta etapa descubro el yoga: una
herramienta para mejorar mi rendimiento y bienestar.
Estaba alcanzando muy buen nivel enatletismoy
empecé a tener pequefias molestias e incluso algunas
leslones, problemas en |z espalda... No era demasiado
grave, pera querfa aprender a gestionarlo», recuerda,
Salia de clase enfocado, sumente se sentfa mas clara,
ademds de relajado y calmado. «Esa fue mi puerta de
entrada a la disciplina, hace 17 afios». Hasta el punto de
certificarse como instructor con un curso de zoo horas,
mientras era entrenador fisico en 1a Real Fuerza Aérea
briténica. Después de retirarse, se dedicd a desarrollar
supasion por la ereatividad corporal. Haliderado
sesiones y talleres que combinan mindfulness, danzay
yoga, y se ha convertido en una figura destacada enla
comunidad Waking Dreams y eventos de bienestar
como el que nos ocupa, en la campifia inglesa. Nos
recibe sobre su esterilla, luciendo melena afro, una

ZEN

enorme sontisa, collar de perlas y aretes brillantes,

arlisticos tatuajes y enfundado en moda deportiva que .

parece deslizarse a su son dela firmalululemon, dela
que es embajador. «Mi relacion con el deporte
definitivamente ha cambiado. Antes era un atleta
competitivo, que entrenaba dos veces al dfa. Hacia
sprinis, levantamiento con pesas y olimpico. Ahora {luyo
mas, mantengo un nivel base excelente y entreno todos
los dias, pero la intensidad es muy diferente». Considera
que un dfa simplemente pueden bastar 10 minutos de
ejercicios de respiracion, y otro levantar 100 kilosen
barra, seguido de una practica de yoga lenta. «Muy, muy
variadon, explica con voz pausada, reflexionando.
sComo se consigue ese mix perfecto entre el yin y el
yang? gUn abdomen de acero que no estd refiido conla
elegancia de su movilidad y una flexibilidad envidiable?
Yo lo llamo entrenar de manera inteligente. No es
necesario ir demasiado rapido, levantar mucho peso de
golpe o apresurarse a lograr resultados. La prictica
constante, entrenando poco pero con frecuencia, vaa
sermucho mis beneficiosa que intentar levantar cargas
imposibles o volverse grande en un corto periodo de
tiempo, por el riesgo de posibles lesiones que te
podrian dejar fuera de acciény. Para Cameron, dos
sesiones alasemana de fuerza, cardio y yoga es una
combinacién excelente para estar en formay generar
adherencia. Eso si, no basta sélo con el ejercicio fisico.
Se puede ser un sedentario que entrena. Hay que
moverse y es una combinacién de imiltiples factores.
Las abdominales también se hacen en la cocina. «Se
reduce a un déficit calorico: si consumes menos calorias
delas que quemas, vas a perder grasa, ganar mas
tonificacidn muscular si entrenas, y tal vez te pongas un
poco méds delgadon. Pero luego necesitas comer de
manera saludable un 80% del tiempo para poder
mantener la rutina durante afios y décadas, sinlos
altibajos de las dietas, asegura. «Lamentablemente,
manejamos estrés cronico en el mundo en el que
vivimos y son muchos los productos procesados que
estan en los estantes del supermercado repletos de
aditivos. La comida rapida y poco saludable es mas facil
de conseguir. Eso te va a hacer ganar peso pero, sobre
todo, va a perpetuar la falta de bienestar en tu cuerpon,
Por eso es importante enfrentarse a esos hibitos.
«Solo conociéndote interiormente, averiguas por qué
quieres ese consuelo para poder romperlo. Es dificil
cambiar radicalmente y llenar tu cesta de brécoliy
manzanas, porque en el momento en el que tengas un
desliz todo se desmoronan. Aboga por «dejar de viviren
piloto automdtico y desacelerar tiempos. La respiracion
da perspectiva para escuchar qué necesita tu cuerpos,
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ENFERMERA SATURADA

EL BOTIQUIN INDISPENSABLE
CONTRALOSVIRUS

INVERNALES

Prevencian. Para hacer frente alas
infecciones respiratorias tipicas de esta
época del afio, es importante prepararse
antes y tener siempre disponible en
casa un pequefio arsenal de remedios

ajan las temperatu-
1as, llegan las
borrascas, aumenta
lahumedad enel
ambiente... en definitiva, el
invierno hallegadoala
penfnsula. Y con él, como cada
afio, lo hacen también las
infecciones respiratorias
causadas por microorganis-
mos con ganas de
colonizamos. Pero para que
esle afio no nos cojan por
sorpresaysinnadaenel
botiquin conlo que hacer
{rente a sus sintomas, he
preparado un pequefio listado
con todo lo necesario para
hacerles frente, lleguen
cuando lleguen.
Infusiones medicinales
Los estudios cientificos que
encontramos publicadosen
revistas de prestigio sobrelos
beneficios del jengibre son
abundantes y con resultados
claros. Se tratade una raiz
llena de antioxidantes,
compuestos antiinflamatorios,
fuente de vitaminasy
minerales... y que posee
incluso propiedades
antibacterianas. Una infusién
de jengibre, con o sin limaon,
nos ayudard a aliviar los
sintomas de esa infeccidn
respiratoria. Otra delas
infusiones que nos resultard
\itil es la de tomillo.
Analgésicos y antitérmicos
Hablamos sobre todo del

clasico paracetamol. Un
medicamento que nunca
puede faltar en el botiquin de
casay que nos permitird tratar
la fiebre y el malestar con gran
eficacia, tanto en nifios como
en adultos. En el caso de los
adultos y como norma general,
la dosis recomendada de inicio
es deun comprimido de 500
mg 0 650 mg cada seis horas,
sin superar en ningtin caso los
4 gramos al dfa.
Antiinflamatorios

Nos referimos a otro de los
clasicos que no puede faltar en
nuestro botiquin: el
ibuprofenc. No es el mejor
farmaco para bajarla fiebre
pero también puede ayudar, y
priorizaremos tomarlo cuando
lo que queremos es terminar
con el malestar y el dolor.

En el caso de los adultos, la
dosisserdde 400 mg cada6u
ocho horas, sin superar nunca
losz400mgal dia.
Vacunacidn

Si atin no nos hemos
vacunado frente alagripe, atin
estamos a tiempo. Respecto a
ladel Covid-19, se administrard
onounanuevadosisde
recuerdo dependiendo de cada
paciente, su edad ysus
patologias. Tampoce debemos
pasar por alto el vacunaralos
bebés frente al VRS. Y tenemos
querecordar que nifiosy
mayores deben protegerse con
la vacuna del neumococo.

LUIS PAREIO
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Tras probarsu eficacia contra la obesidad, diversos estudios indican que los firmacos antidiabetes también alivian otras patologias como el Alzhelmerylas adicciones.
. Por Pilar Pérez. llustracion de Radl Arias
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Boom de indicaciones. Tras mas de 40
afnos de desarrollo en’los laboratorios, el
uso masivo de los farmacos GLP contra la
diabetes y la obesidad ha destapado otros
efectos en el organismo. Mejoras frente al -
parkinson y el alzhéimer, una menor
conducta adictiva al alcohol o tabaco son

el objeto de estudio ahora de “un medica-
mento milagroso”, dice uno de sus 'padres’

Por Pilar Pérex Jiménez flustraciones de Ratll Arias
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1nuevo objeto de deseo dela Medicina tiene un nombre
poco sexy: agonistas delos GLP-1. Quizd le resulten mds
conocido silos bautizamos como lafamilia Ozempic.Un
clan en el que también destacan otros farmacos Wegoby,
Mounjaro, Saxenday Byetta. «Podria considerarse un -
‘medicamento milagroso'si tenemos en cuenta todoslos
-efectos secundarios beneficiosos que estamos
encontrando en los agonistas GLP-1v, se manifestaba
tajante en conversacion con este diario Joel E Habener,
uno de los padres de este avance, al recoger el Premio
Princesa de Asturias de Investigacion Gientifica y Técnica.

Milagrosos, titiles... y cada vez mds polivalentes. .
Ademds de controlar la diabetes tipo 2 y de restar kilos a
la obesidad, como ya se ha comprobado, los expertos no

- paran de encontrarles nuevos usos, «Los medicamentos
abase de GLP-1 se estudian ampliamente en muchas
patologfas: desde hepaticas metabdlicas hasta
enfermedades arteriales periféricas, pasando por el
pirkinson, el alzhéimer y muchos trastornos cerebrales
caracterizados por adiccion o dependencia al alcohol,
tabaco y drogas, dice el endocrindlogo canadiense
Daniel Drucker, también Princesa de Asturias y que
comparte custodia creativa con otros cientificos.

La enumeracién realizada por este experto resulta tan
abrumadora como cargada de esperanza. «Podremos
esperar tener una gran cantidad de nueva informacion en
los préximos afios», asegura el profesor de Instituto de
Investigacién Lunenfeld-Tanenbaum del Hospital Mount
Sinai de Toronto. Descriptivamente, quizds, los agonistas
de GLP bien podrfan ser como unanavaja suiza, con
multiples funcionalidades, Quizds lo que mds se use en el
futuro sea la propia navaja: o sea, las acciones directase.
indirectas para reducir la glucosay el peso corporal, para
lo que se disefié en un principio. Después, vendrian mds
aplicaciones: la reduccidn de las complicaciones
cardiorrenales de las enfermedades metabélicas. Aqui
llegamos esos otros utensilios de nuestra navajacomo
las tijeras o el destornillador, porque podriamos hacer lo
misme solo con un instrumento, aunque siempre es
mejor contar con uno ad hoc. - i

¥ de ahi al abrelatas, al destornillador y al sacacorchos. -
«Los medicamentos GLP-1se estdn explorando’en una
amplia gama de trastornos neurolégicos y psiquidtricosn,
apunta el endocrino canadiense. §Y cdmo se han dado -
cuenta de todos esos otros efectos o futuras indicacio- -
nes? Dado que los primeros GLP se aprobarona

* principios del siglo XX y el boom de su aplicacién contra
la obesidad llevé a un uso masivo: mas de 20 millones de
adultos en EEUU,

Algunos comparan este hito conlallegada del Glivee
contra el cancer, del Prozac contrala depresion e inclusola

Aspirina. «La hemos utilizado durante 150 afios ynoha

14 sido hastalasegunda mitad del siglo XX cuando hemos

Tegadoalaconclusién de cudl era su funcién biolégicay
por qué producia los efectos antiinflamatorios y
antitrombdticos que observabamosn, destaca David
Pérez, jefe del Servicio de Neurologfa del Hospital
Universitario 12 de Octubre (Madrid). «La medicina parte

de unaactitud pragmatica sobre siuna
sustancia funciona y muestrauna eficacia

en un ensayo clinico con un fin. Y si
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hallamos ottos efectos, debemos buscar i . } 5 . p
los porquésn. Las secuelas a las que se
tefiere Habener ylos otros usos alos que

alude Pérez son todo un conjunto de patologias en las
que se ha visto que el uso de los agonistas de los GLP-1
reportan beneficios, La fama mundial la han cosechado
adelgazandoal personal desde Elon Musk hastaun
elenco muy amplio de estrellas de Hollywood.

Lejos dela frivolidad de este uso hay mds de 40 afios
de trabajo en laboratorios que buscaban una forma de
combatir la diabetes tipo 2 que sufren en el mundo més
de 500 millones de personas, una enfermedad que
supone el inicio de otras muchas, Hace casi un afio, las
revistas Science y Nature sefialaron a estos farmacos como
los avances de la temporada yles dedicaron espacio por
marcar un punto de inflexion en el abordaje de la pérdida
de pesg, entendida como una enfermedad. H. Holden
Thorp, editor jefe de las publicaciones de Sciencelo
bautizé como la «sensacion médica del afion, al iempo
-que planteaba como se ibaa compaginar pérdidas de
peso de mds de un 20%, control de la diabetes con

“Sorprendentemente, los pacientes que
toman GLP-1 reportan menos antojos, no
solo de comida, también en conductas
adiciivas como fuinar, beber y tomar drogas”

tratamientos caros (m4s de1.000 délares al mes) que se
necesitarian alargo plazo.

Eluso masivo por sus efectos adelgazantes ha
brindado la oportunidad a la Ciencia de observar efectos
«fuera de] objetivo primario» del GLP-1. «Sorprendente-
mente, las personas que tornan GLP-1RA informan
reducciones de los antojos no solo de comida sino
también de conductas adictivas como fumar, beber,
tomar drogas y ludopatian, asegura Habener. Junto a
ello, el GLP-1 parece aliviar la depresion y la ideacion
suicida, afiade el investigador estadounidense. «Es
probable que estos efectos conductuales estén mediados -
por receptores de GLP-1distribuidos por todo el sistema
nervioso central e involucren sefializacion dopaminérgi-
cav, sostiene Habener, basindose en estudios
observacionales que han ido tejiendo hipdtesis y que
luego se han convertido en ensayos clinicos para
verificar cada uno de los supuestos enlos que el firmaco
te quita las ganas de algo. ;

2Cudl es el secreto de los GLP-1? «Bstos fdrmacos nacen
de unasusmm:lil quetenel!}os en nuestro organismo. El HALLAZGO.
GLP-1es una sefial que envia el intestino cuando llega el

alimento y le dice al cerebro que no hace falta comer mds, i’;ﬁi‘}gﬁa
al estémago que descanse y al resto del organismo quese” | ,uorsenia que
prepare para metabolizar los nutrientes que hemos serdlaclaveen
ingerido, entre ellos la glucosan, dice Francisco el desarrollo
Tinahones, investigador del CIBEROBN, director de firmacos.
Cientifico del TBIMA, «Tiene un efecto holistico en todo el
organismo y por lo que sabemos hasta ahora todos sus
efectos son positivosn, afiade el también jefe de FEARMACO.
Endecrinologiay Nutricion del Hospital Universitario El primero se
Virgen de la Victoria (Mdlaga). aprobden

Lo que hoy se observa hasido el fruto de décadas de 2000 parala
trabajo en distintos equipos de trabajo 2 ambos lados dinbetes, en .
del Atldntico. «El viaje desde el laboratorio hastael ~ ~ obesidad ITEEG‘ *Laexplicacién cientifica detrds de su caracterfsticade | * Anade Hollanda, coordinadora del drea de obesidad de
paciente comenzé con nuestra curiosidad sobre cémose | en2004. multiusos se debe a que la pérdida de peso influye de la Sociedad Espaiiola de Endocrinologia y Nutricion
sintetiza Ia hormona glucagén en las células endocrinas - forma indirecta los procesos de inflamacién del - | (SEEN), detalla el impacto de estos firmacos en el cerebro:
del pancreasy el intestino del rape», describe Habener. organismoy la activacién neuronal del receptor GLP-1. «Tiene efectos neuroprotectores, ya que reducen el estrés
«Con tecnologia de ADN recombinante, clonamos el gen AVAN CL,': Deforma directa actiia a través de laactivacidndel oxidativo y la inflamacidn cerebral. Regulan el apetito y el
que codifica el proglucagén y revelamos asf el GLP-1 ?""’_""9 14 receptor GLP-1enlas células T (las que ayudana metabolismo. Mejora la funcién cognitiva, es decirla
codificado con el glucagén. Durante las cinco décadas Science’lo prateger el cuerpo de las infecciones y a combatir el memoriay el aprendizaje . Estos efectos son claves en
siguientes, la investigacién ylos estudxos clinicos consideraron | csnc0) al tilempo que reduce las complicaciones al enfermedades como el alzhéimer. Modulan el eje intestino-
mostraron su eficacian como el lito actuar sobte el receptor GLP-1 en multiples drganos. cerebro, con implicaciones importantes en la salud mental..

Desde Dinarmaca, Jens Juuls Holst pone el acento en g;iam s sPor qué una sola molécula arregla méds de un . Los anilogos de GLP1 tienen un potencial terapéutico que
las aportaciones del viejo continente én la autorfa del 023, problema ala vez? Karolina Skibicka, neurocientificade | vamadsalld delasalud metabélica, sino también podrian
avance: «La historia europea empez6 antes». Alld por la laUniversidad Penn State en Pensilvania (EEUL), tener lugar en la salud cerebral y mentaln.
década delos 70, Holst querfa conocer cémo se . establece dos posibles razones: «Uno, los receptores de Losneurdlogos buscan su entrada en el botiquin delos
producian las tlceras en los pacientes y como las - GLP-1 estdn distribuidos por todo el cerebro, y si el .| firmacoscontra enfermedades neurodegenerativas. «Son
cirugias producfan en ellos un efecto hipoglucémico. receptor estd ahi significa que la actividad en estasreas | opciones muy prometedorasy, apunta Alvaro Sénchez Ferro,
«Descubrimos el péptido similaral glucagén tipo1y 2, i cerebrales puede verse alterada por los andlogos de coordinador del Grupo de Estudio de Trastormos del
con influencia en el pancreas y el intestinon, recuerda. 1ol .| GLP-1.Dos,la obesidad y la disfuncién metabdlica. Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN).
«Miles de pruebas y décadas después nos dimos cuenta relacionadaafectan a todo el cuerpo, incluido el cerebro, «Las primerasllegan de los estudios observacionales de
de que puede tener multiples acciones en varias porlo queatenuar o revertir la obesidad tiene el pacientes que toman estos farmacos, enlos que se ve que
funciones de los drganos. Esta es probablemente la potencial de mejorar muchas otras afecciones quese hay una disminucion de sintomas neurolégicos
noticia mas importante sobre eston. ven exacerbadas por el exceso de peso patolégicon. relacionados», comenta David Pérez, jefe del Servicio de
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Neurologia del Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid).

Algunos trabajos ya comunicados, pero todavia sin publicar
en revistas apuntan a una reduccion de un freno en el dete-
rioro cognitive de pacientes con alzhéimer que tomaban
liraglutida (Saxenda) de hasta un 18%. «Hay que ser
prudentey ver bien los ensayosw, advierte el neurdlogo que
también ejerce en el Hospital La Luz, que espera que se
publiquen nuevos estudios proximamente con mas datos.
Pérez cuenta que en su hospital ya han comenzado un
ensayo clinico con pacientes, que no contard con resultados
hasta 2026 0 2027, Al tiempo, asegura que en este momento
hay mds hipétesis que realidades. «Debemos conocer qué
efectos provocan y donden, subraya Pérez. «Se les atribuyen
la regulacion de la microglia y los astrocitosn, células
inflamatorias responsables de las altéraciones que se dan
en la neurodegeneracién. También, en los estudios
observacinales, sorprende que esos efectos se vean a corto
plazo, cuando estos cambios se suelen ver en espacios de
tiempo més largo. Por eso, insistimos en ser prudentes».
También Pérez anota otra de las fortalezas de estos
medicarmentos: atravesar la barrera hematoencefdlica. «lNo

noviembre de 2024

todos lo hacen, puntualiza y menciona quela
semaglutida (Ozempic) silo consigue. Deja claro que
no es la primera clase de firmacos que lo hace, pero
su poder residirfa en «la hipdtesis de que podria
regular, incluso limitar, Ia entrada al cerebro del paso -
de células inflamatoriasn.
En el campo del patkinson, Sanchez Ferro destaca
«wun efecto modificador de enfermedady: 0 sea, que «al
“tomar este tipo de fdrmacos se podia un poco como
enlentecer Ia progresién» de los sintomas, Los
estudios principales se concentran, de momento, en .
«grupos de Reino Unido y Franciay, asegura el
coordinador de la SEN. En concreto, Tom Foltyne,
neurdlogo de University College London, comenzé las
averiguaciones con uno de los primeros GLP,
exenatide, en 2008: Entonces, ya demostrd Jas
propiedades neuroprotectoras en modelos animales.
Sdnchez Ferro sostiene que «no se sabe exactamente
elmecanismo» por el cual funcionan, pero si se conoce
que «estos receptores estan relacionados con el
metabolismo a nivel dela célulay. En los trabajos de
Foltyne se sefiala como el exenatide reduce la
inflamacion y mejora la funcion mitocondrial. Esto
“servirla para permitir a las neuronas empezar a trabajar
de nuevo y mejorar los sintomas motores.

SOBRE EL TERRENO. Hay un curioso baren la
ciudad de Baltimore en Maryland que va arecibir de
aqui 22026 no mds de unos cincuenta clientes. En
realidad, se trata de un laboratorio que vaa probar en
condiciones reales silos firmacos anti-obesidad
funcionan contra el alcoholismo. «Vamos a medir esto
enun estudio doble ciego enfrentando placebo a

&

CEREBRO.
Lahipdtesis
sobreel efecio
en la adiccidn
sedebeala
presencia de
receplores GLP:

ALZHEIMER.
Los ensayes
se cenfran en
sabery miedir
el impacto

en el retraso
cognitivo.

PARKINSON.
Los trabajos
infentan
descutbrir
cdmo se
reducela
inflamacidn.

Por ahora, los beneficios milmillonarios
de las patentes se dividen a ambos lados
del Atldntico, entre la danesa Novo Nordisk

y Ia estadounidense Eli Lilly

semaglutidan, explica a este medio Lorenzo Leggio,
uno de los investigadores responsables en que
pertenece a los Institutos Nacionales de Salud (NIH).
Alos que acuden al este bar-laboratorio se los
expone al alcohol y se les realizan test, cuestionarios y
pruebas deimagen para ver qué ocurre. «Ven, hueleny
sostienen sus bebidas favoritas. Después unos toman
semaglutida y otros, un’ placebon, explica Leggio, que
recogera todos los datos para confirmar Ia hipdtesis
sobre silos GLP reducen la adiccion y por qué. Se trata
del primer trabajo «sabre el terrenon tras diez afios
estudiando los efectos de los GLP en el campo de las
adicciones. Destaca que han publicade investigaciones
previas en modelos animales—«como otros grupos en
Suecian—pero el objetivo del nuevo estudio es conocer
larazén dela «eliminacion del ansia por el alcoholy.
Laneurocientifica Skibicla, como otros expertos, ya
ha demostrado que «los receptores de GLP-1estdn
presentes en las dreas cerebrales que controlan el
comportamiento motivade (por ejemplo, los antojos)».
La explicacion cientifica que sostiene esto «es que hay
unimpacto en el drea tegmental ventral, donde se
encuentran los cuerpos celulares de la dopamina, y el
miicleo accumbens, donde la liberacion de dopamina
estd asociada a los comportamientos adictivos». Por lo

de GLP-1 puede modular la dopamina del cerebro y los
comportamientos asociados a la dopamina, lo que
incluye la ansiedad por la comida, pero también porel
alcohol o las anfetaminas, por ejemplon,

Entre losinconvenientes de estos firmacos
aparentemente milagrosos no solo estan Ias listas de
los efectos secundarios dafiinos que puedan surgiren
el futuro, sino las dudas de quiénes son de verdad
candidatos a tomar estos medicamentos y también la
duracion de los tratamientos. Lalista, de momento,
se centra en los problemas gastrointestinales, «Dadala
cantidad de drganos y dreas cerebrales que tienen
receptores de GLP-1, creo que atin queda mucho por
aprender sobre los beneficios potenciales de estos
farmacosw, explica Skibicka.

Dicho esto, esta cautela significa que podria haber
algunos efectos secundarios positivos que ain no

tanto, resume Skibicka, «la activacion de los receptores

lo9

hemos descubierto, «Atin necesitamos comprender
mejor como llegan estos farmacos al cerebro y hasta qué
punto o profundidad lo hacen», remacha.

Sobre la duracion de los tratarnientos, los ensayos
intentan dilucidar si estamos ante farmacos para todala
vida. Esto es, si serfan tratamientos crénicos para
enfermedades gue no se curan pero que se pueden
controlar o mantener araya gracias a estas terapias. La
revista JAMA ha dedicado recientemente un articulo a
esa incdgnita que impide que muchos paises financien
los fArmacos a largo plazo por su elevado precio. La
cardidloga Sadiya S. Khan, de la Facultad de Medicina
Peinberg de la Universidad Northwestern en Chicago,
junto con colegas de otros centros estadounidenses,
ponfa el acento en las consecuencias de discontinuar
los tratamientos por el riesgo de revertir los beneficios
alcanzados.

Bien se conoce que los dltimos GLP-1 mds potentes,
como Wegoby y Mounjaro, han conseguido
disminuciones de peso de entre el 10%y el 20%. Los
resultados de grandes ensayos clinicos han demostrado
ademds que reducen problemas graves de corazon en
pacientes con diabetes, nefropatia diabéticay, enno
diabéticos, en personas con sobrepeso y obesidad y-
enfermedad cardiovascular previa. i

Desde un punto estricto, tanto parala diabetes como
parala obesidad estos farmacos se disefiaron como
tratamientos cronicos y alargo plazo como comple-
mento ala dietay el ejercicio. Sin embargo, yaen el
ensayo Select, casi el 3o% de los participantes del grupo
de semaglutida abandonaron el farmaco. En
condiciones reales de uso se ha estimado que, al aiio de
iniciar el tratamiento, el porcentaje de cese de la terapia
sesittia entre el 50% y el 75%.

#En qué se traduce este abandono? Como en casi
cualquier otra enfermedad, que vuelvan sus sintomas.

Si dejamos de tomar el antihipertensivo, la tension se
descontrola. Si abandonamos las estatinas, el colesterol
sube de nuevo. Si dejamos los GLP contrala obesidad,
llega el temido efecto yo-yo del peso, pero también se
pierden los otros beneficios de control dela diabetes y la
mejora cardiovascular. -

Si el problema es la sostenibilidad econdmica de los
sistemas y el bolsillo del paciente, hay que buscar
opciones. Estos firmacos, sin financiacion del sistema
sanitario en Bspafia por el momento, cuestan una
media de 200 euros, segtin dosis. Jennifer Manne-
Goehler, de la Universidad de Harvard, éscribid juntoa
investigadores estadounidenses y sudafricanos un
articulo reciente en JAMA Internal Medicine en el que se
abordaba este problema. Si se asume que la obesidad es
una enfermedad crdnica no esta claro silos pacientes
que reciben GLP-1 tienen que mantenerse con dosis
completas o si existen otras alternativas, como reducir
la cantidad del farmaco que se administra o espaciar la
administracién delas dosis», .

~ Para ajustar guién, cémo y cudndo deben recibir qué
tratamiento un reciente editorial de la revista Nature
abordaba la necesidad de entender las caracteristicas
de los pacientes: uconocer como las diferencias =
genéticas, clinicas y demograficas intervienen enla
pérdida de peso resulta clavey. Sobre todo, incidia en
que, si hay beneficios mds alld dela obesidad, discernir
el riesgode comorbilidades basadas en la edad, sexo y
raza ayudard a no dejar a nadie fuera.

Lapatente de los GLP se divide en laactualidad a
ambos lados del atléntico. Entre la danesa Novo Nordisk
yla estadounidense EBli Lilly se reparten los dividendos
enlaactualidad. Solo en 2024, segtin la consultora Citi se
prevé importantes cifras de facturacion estimandolas
ventas contra la diabetes en 23.000y 18.000 millones de
ddlares, respectivamente, mientras que las ventas contra
la obesidad se proyectan en 9.000y 6.000.

Aunque competidores no le faltan, sobre todo enlos
mercados asldticos. Dados los usos multiples y el
inabarcable mercado que supone la suma de los
pacientes con obesidad, diabetes y enfermedades
cardiovasculares, ademds de las patologfas
‘neurolégicas ylos trastornos adictivos, el nuevo santo
grial de los laboratorios farmacéuticos es un botin muy
codiciado. de ahf quela OMS haya adevertido sobre un
auemento de las falsificaciones en los tiitimos afios.

Contodos estos ingredientes, Habener concluye los
GLP son un logro de la humanidad. Y que yahoy estan
cumpliendo su objetivo: «Mejorar la salud y el bienestar
delas personas en todo el mundon.
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Entramosenla
mecamundial
contra el cancer
de pulmén con
el cirujano
espaiiol Diego
Gonzalez Rivasy
surobotDaVinci .

En el Hospital Pulmonar de Shanghai se extirpan
hasta 150 tumores al dia. Y este gallego, el ciryjano
que ha operado en mas paises del mundo, esya
una estrella médica y mediatica. Ha reducido
intervenciones de dos horas a 20 minutos, Una
“revolucién’ frenética en la que le acompaiia
‘Cronica’ entre quiréfanos y brazos roboticos

Por
Lucas dela Cal
Shanghai

- Hay2ominutos depaseéoapie
del hotel al hospital. Son las
7.25enlamadrugadoraShang-
hai, stempre frenética desde
queamanece, Todoarrancaan-
tesyvamuydeprisaenunade
las capitales financieras del
mundo. Elgallego DiegoGon-

_zdlez Rivas se mimetiza bien
con el acelerado ritmo local.
Camina rdpido, esquivando
conagilidadel caosdebicicle-
tas y motos que invaden las
aceras.Sin parar dehablar. Suel-
tade carrerillalos 36 paisesen
los que ha entrade en un qui-
réfano, desde Turkmenistan
hasta Sierra Leona, pasando
por Gaza. «Un dia tengo que

“llamaralosquehacenel Libro
Guinness de los récords por-
que, conmuchadiferencia, soy
elcirujano que haoperado en
inds pafsesy, asegura.

Eldoctornocaminasolo por
las calles de Shanghai. Siem-

pre lo acompaiian sus dis-
cipulos. Cirujanos de todo el
mundo que aparecen por Chi-
nacada vez que al médico es-
pafiolloreclamanenlasuper-
potencia asidtica. Y eso ocu-
rre muchas veces al aig. «lvle-
terseenunquiréfanoconDie-

. goescomojugarunpartidode

futbol con Messiw, dice 1a ar-
gentinaMariaBelén, unaciru-
jana de torax que viene desde
1a Patagonia para aprender la
técnica pionera que inventd
Gonzdlez Rivas paraoperarun
cancer de pulmon con unain-

. cisidn minima.

Al Messi de los cirujanos lo
esperan en el Hospital Pulmo-
nar de Shanghai. Es el mas
grandedelmundodesuclase:
una docena de edificios con
1.500 camas y 25 quiréfanos
donde realizan una media de
150 operaciones de céncet de
pulmén al dia, «Es una barba-
ridad. Para que te hagas una
idea,en Espariaelhospital que
més opera son como mucho

dos intervenciones. En Esta-
dos Unidos, no mds de 10, Es-
te sitio es lameca mundial de
la cirugia tordcica, donde tra-
bajanlosmejorescirujanosdel
mundoporguesonlosquemds
operany, explica el gallego al
llegarauninmensorecintoque
tiene en el centro un bosque
con templo budista incluido.
Gonzdlez Rivas (A Corufia,
50afios) llevamds deunadé-
cada operando en este hospi-
tal chino, dondellevdlatécni-
ca Uniportal, que revoluciono
a nivel mundial el campoe de
la cirugia tordcica: se realiza
una tinica incisién de tres o
cuatro centimetros sin ne-
cesidad de separar las cos-
tillas, que esla principal causa
dedolorpostoperatorioenlos
pacierites, y se introduce una
camaradealtaresolucién jun-
toalas pinzas quirtirgicas pa-
T4 retirar mores y suturar,
Café enmano, el médicoes-
paiiolenttaaunaluminosasa-

la de conferencias donde sus _

colegaschinosle presentan]os
casos mas complejos de can-
cerdepulménenestadio1 (dos
mujeres, de 67y 68afios, y un
hombre de8zafios) quesevan
aoperarenel dia. Losequipos
del hospital ya han discutido
en sus reuniones las historias
clinicas de los pacientes y c6-
mo proceder en la operacion,
peroquieren escucharlavalo-
racién del gallego. Tomando

notasestinlosdiscipulos, una -

decena de cirujanos interna-
clonalesqueacompaiianaGon-
zalezRivasdurante dossema-
nas.Vienendevarios paises de
Américadel Sur, India, Rusiay
Turkmenistdn,

Tras la charla mmatinal, toca
entrar en quiréfano. A Gonza-
lez Rivas le han programado
cinco operaciones. Los casos
mas complejos del dia. Antes
deempezarconlaprimera, su-
pervisa una cirugia que estan
realizandolos doctoreschinos
a una paciente con'la técnica
Uniportal. Los médicos lo sa-

Iudan efusivamente. «Esta ci-
rugfaeslamenosinvasiva. Ha-

cemos una minima incision-

usando instrumentos quirdr-
gicos que también he disefia-
do yo y cdmaras de alta de-
finicién con las que podeimnos
verlosdrganos enlapantallan.

La siguiente parada es en
otro quiréfano donde se en-
cuentralamaquinaestrelladel
hospital. Se trata de un robot

A Gonzdlez Rivas
leacompaiiaun
séquito de
discipulos indios,
rusos, turkmenos
o sudamericanos,
que aprenden’

y expanden su
técnica robdtica

contresbrazosllamadoDaVin-
ci, que se utiliza para operar
con otra técnica que también
desarrolld el espafiol en 2021
Uniportal rabotic. El robot lo
controla el doctor a distancia
conunaespeciedeconsolagi-
gante que tiene unavision 30
dela tinica incision de cuatro -
centimetros que se realiza al
paciente. Sentadoenunabans
quetay conlavistaen elvisor,
muevelosbrazosdelrobotcon
unas palancas como si fuera
unjoysticl, mientrasqueenlos
piestambiéntiene unos peda-
les para dirigircon mds preci-
sion los movimientos,
Mientrasel espafiolestd con-
centrado manejando elrobat,
es Marla Belén Castia, ciruja-
naargenting, quien detallaal-
gunospasosdel proceso. «Jun-
toala camilla hay un ayudan-
tequees el queintroducelacd-
maramientrasque Diego mue-

" ve las pinzas que sujetan los

brazosdelrobot, lasquesepa-
ran el I6bulo superior del me-
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dio con endograpadoras para
buscar los vasos sanguineos,
arlerias, venas. Hay ganglios
quesesacan porque esimpor-
tante hacer un vaciamiento
ganglionar. Luego, sehacensu-
turas mecdnicas lineales, se
cortay se cose a la vez. Antes,
todo esto se hacia manual y
ahora, con el robot, es mds se-
guro, limpio y rdpidon.
Laoperacidndurazominu-
tos.«Bsimpresionante.Undoc-
tor promedio tarda dos horas
enestetipodeintervenciones.
Paranosotros, Diegoesunin-
novador, unreferente mundial
yporesovenimosdetodoslos
rincones paraaptenderdeély

luego poder replicar sustécni- -

cas en nuestros hospitales»,
sentencia la argentina.
Enlaoperaciéntambiénes-
t4 presente otra de las ciruja-
nas que ha viajado hasta Chi-
na para estudiar las técnicas
delespaiiol. Esla ecuatoriana
PamelaMacfasytrabajaen Sol-
ca(Sociedad de Lucha Contra

elCancer), unhospital de Gua-

yaquil. «Mihospitalme hapa-

gadoelviajeparaaprenderde -

Diegoenestecentro,queeste-
ferencia a nivel mundial por-
que trabajan con la mejor tec-
nologfa. En Ecuador tenemos
ahora el robot Da Vinci y mi
ideaalvolver esempezarausar-
1o con las técnicas de Diegon,
cuentala doctora Macfas.
Enunreceso enelpasillo, el
cirujano espafiol cuentaalgu-
nas anécdotas de sus aventu-
rasmédicasestosiltimosafios.
Con una fundacién que lleva
su nombre ha llevado su uni-
dadmévil sobretodo por Affi-
ca, operando gratis a pacien-
tessinrecursos.EnSierraLeo-
na, Togo, Burundi, Ghana, Cos-
tadeMarfil, Djibuti... «EnCon-
£0 quité a una nifia una llave
quesehabfatragadoyquelle-
vaba dos afios incrustada en
supulmén.Lospadres me vie-
ronenlatelevision,enunaen-
trevista gue me hizo la ca-
dena estatal de ese pais una

vez que estuve alli operando.
Lapobrenifiacasino podiares-
pirar, un par de meses mas y
hubiera muerto, relata.
Tambiénestuvoen Coreadel
Nortehace cinco afios, perodi-
ce que lo que hizo alli es con-
fidencialynopuedehablarde
ello. «Fue todo muy raro, esta-
basiemprevigilado,nomede-
jaban interactuar con nadie.
También estuve operando en
Turkmenistin —después de
Coreadel Norte, probablemen-
teelsiguientepais mas hermé-
tico del mundo—, donde me
estuvieron ensefiando todos
los palacios de lujon,
Lasegundaoperaciénesmds
largaquelaanterior. Noesna-
da sencillo extirpar el tumor
de la paciente, pero con Gon-
zdlez Rivas a los mandos de
los brazos quinirgicos de Da
Vincl, y con el doctor Yan con-
trolando la camara y lain-
cision a pie de camilla, termi-
na la intervencion con éxito.
Documentando todo lo que

ocurre en el quiréfano se en-
cuentra un fotografo gallego
TlamadoDaniLopez. Llevades-
de 2013 viajando con su com-
patriota cirujano por tado el
mundo. «Soy fotdgrafo quinir-
gico, unafigura que no existia
yquenacio con el proyecto de
Diego.Loconocienunaentre-
vista en A Corufia para una
agenciayentoncesnotenfala
estructuramedidticaconlaque
cuentahoy. Aélle gusté mivi-
sionfotogréficay,comoyoha-
bia trabajado en el cine, que-
riallevarlapartecinematogrd-
ficaal seguimientodesusope-
raciones, explica Lopez.
Debajo de la planta donde
estdnlos quiréfanoshayunco-
medor. Elhospital procuraca-
dadfaqueelcirujano espafiol
ysuséquito tengan su bande-
jade comidalocal. Alas14.00
horas, engullendo un poco de
tiras de terneracon pimientos,
una crema de huevo y arroz,
Gonzilez Rivas seabreun po-
comds paraexplicar que aho-

raresideenLisboayqueentre
sus proyectos parael proximo
afio esta publicar su segundo
libro. El primero se titula /m-
posibleesnada,elmensajeque
predica en cada charla.
Laterceraoperaciondel dia
es en el mismo edificio. Den-
trodel quiréfano tambiénes-
ta un cirujano mexicanoyotro
argentino, José Alfredoy Emi-

lio Yardin, «La técnica desa-,

R
“El siguiente paso
sera poder hacer
estas operaciones
en Shanghai
desde micasa de
Lisboa o desde
Galicia conun
robot. Eseesel
futuro inmediato”

| CRONICA

ELVIAJE QUE
CAMBIOLA
VIDADEL
CIRUJANO

Gonzdlez Rivas se
gradud en Medicina
enla Universidad de
Santiago de
Compostelay se
especializd en cirugla
tordcica. Desarrolld la
técnica que ahora
Hleva a hospitales de
tado el mundo trasun
viaje a Estados Unidos
para aprender cimo
Sfuncionabaallfla
videocirugia. Enipezd
siendo el nédico dela
seleccidn espafiola de
surf; pero pronto lo

- cambid por los brazos
de Da Vinci, el robot
que ha revolucionado
lalucha contrael -
edncer de pulmon.

riollada por Diego ha traido

muchas ventajas para todos: -

los hospitales tienenla capa-
cidad de reducir sus listas de
esperay paralos pacientesel
postoperatorioes muchome-
nosdoloroso, Hasido unagran
revoluciony, aseguran.

Las dos operaciones que
quedanserealizanenotroblo-
que, uno de los mas nuevos
delhospital, donde hay robots
por los tejados que transpor-
tan medicamentos y demds
material para el quiréfano. «Son
los celadoresn, bromea Gon-
zalez Rivas, que vuelve a uti-
lizar a Da Vinci para sus Ulti-
mas cirugifas. «En Espafia ya
se aplica la técnica Uniportal
enmuchos hospitales, pero el

robot todavianoestdextendi-

do. El siguiente paso serd po-
der hacer estas operaciones
enShanghaidesdemicasade
Lisboao desde Galiciaconun
robot. Ese es el futuro-inme-
diaton, Palabradel Messidela
cirugla. @Lucasdelacal
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«Espafia se ocupaba de nuestra
salud y ahora esta en cuestion»

» Los 8.000 funcionarios de Muface en el extranjero temen por su asistencia sanitaria @ Muchos prestan
servicios en paises sin Seguridad Social y en destinos en los que pueden contraer enfermedades graves

CRISTINA ALONSO MADRID
Elpasado 5denoviembre, mientras
limpiaban toneladas de barro e in-
tentaban ayudar alosvalencianosa
recomponerse tras el paso dela DA-
VA, miles de policias nacionales re-
cibian un correo electrdnico de su
seguro de salud privado: «Estimado
mutualista. Mos ponemosen contac-
to con usted para comunicarle que
DKV no pariicipard en los nuevos
conciertos conlasmutualidades». Al
mismo tiempo, a8.8131dlometros de

listanciz, un enail exacto entraba
en el ordenador de Beatriz Rodri-
guez, enla Oficina Economicay Co-
metcial de la Embajada de Espafia
en Mairobi, Henia El mensaje reco-
1ig otros 10,000 kilometros al este
parallegarauna treintenade dispo-
sitivos en Pakistén. ¥ acabd dando
lavueliz 2l ngdo para aterrizaren
lasband entrzdadelos1gfun-

LICITACION

El pr"nmr contrato
quedd deslerto
elpasado Sde
noviembre

ASEGURADORAS
DKV es {a guie
presia elservicioa
todes los usuarios
gnel extranjero

EMAIL

«Estimado
mutuaiista. No

participareinos
en el concier

ton

stinados en

: 2024 habia un
ivsdelaMutua-
sclonarios Civi-
‘znibuidos portodo
o3, cubiertos por
nzl gue hastaahora
de la asistencia
beneficiarios
njero.Lacom-
2 aligualque Ades-

vepio de presiacidn de servicios el
dia5denoviembie, perofue mdsalld
y, sin dejar ninglin margen a una
eventual negociacionconel Gobier-

Benm'z Roa‘r{guez:. ﬂmcwn ariaenla Oficma Econdmicay Camem‘al deln embajaa‘a rfe Espafiaen Nm’rabf. EM.

noparalamejoradelaofertaecond-
mica, realizd un envio masivo a los
funcionarios que desatd el nervio-
sismoentre el colectivo dentroy, so-
bre todo, fuera de Espafia.
BELMUNDO se hapuesto en contac-
to con varios funcionarios destina-
dosendistintos pafsesylo que tras-
ladan en estosmomentoses unasen-
sacién deincertidumbre einseguuri-
dad absoluta por el futuro inmedia-
to de su asistencia sanitariayla de
susfamiliares, desplazados con ellos.

«Recibiel correode DKVenel que
indicaban que la prestacion finali-
zabaa31de diciembre de 2024y ge-
neré mucho revuelo entre los com-
pafierosn,arranca Beatriz Rodriguez
al otro lado del teléfono. «Ha gene-
rado mucha preocupacidn y, sobre
todo, una gran carga mental para
personas con enfermedades graves
otratamientos oncoldgicosy, conti-

AFECTADOS

«Supone una gran
cargamental para
los pacientes
oncolégicos»

DESTINOS

«Hay paises en los
gue tienen que
evacuarte para
una operacion»

SINDICATOS

«Esto afecta
alaimagen
internacional
de Espafiar

nia. Las situaciones son diversas.
Ella misma requirio asistencia meé-
dica en Nairobi durante un embara-
zo elafio pasado, «Aquinotenemos
sanidad ptiblicay, hastaahora, el sis-
temade Muface hafuncionadobien
comounseguro de reembolson, acla-
ra. Aunque confia en que el Gobier-
no cuentaconlosmecanismoslega-
les para prorrogar el convenio y ga-
rantizarlaasistenciahastacerrarun
nuevo acuerdo con las asegurado-
ras, denuncia que correos electroni-
cos «incendiarios» como el que en-
vio DKV «generan mucha incerti-
dumbre» y reclama al Ministerio de
Funcién Publica que priorice a los
funcionarios en el extranjero en es-
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ta negociacién para mantener acti-
vala mutualidad,

Desde la Federacion de Cuerpos
Superioresde la Administracion (Fe-
deca) incidenenlasituacion queatia-
viesan los empleados publicos des-
tinados en el exterior y sus familias.
«La mayorfa se encuentran en pai-

ses con un nulo o deficiente sis-
- ternade salud piblico, expuestosen
muchos casos 2 enfermedades gra-
ves y endémicas (malaria, dengue,
zika..) que esbastante frecuente con-
traer, y sujetos a una movilidad for-
zosa que agrava su situacion de es-
tabilidad sanitaria», denuncialapre-
sidenta del sindicato, Ana Ercoteca,
quien advierte, ademads, de que el
desmantelamiento de Muface ten-
dria un impacto sobre este colec-
tivo que «afectarianegativamentea
laimiageninternacional de Espafian.

Los huncionariosen el exterior asis-
ten, a través de las noticias que les
1legan porlos medios de comunica-
cion espafioles v de la informacion
que les van trasladando desde sin-
dicatos como Fedecay CSIE ademas
de la propia DKV, a un tira y afloja
entre el Gobierno y las asegurado-
rasprivadas queles mantieneenvi-
lo estos dias. El desenlace todaviaes
incierto, pero las consecuencias de
un eventual desmantelamiento se-
rian tan graves parasuseguridaden

términos de salud que la inquietud

esmaxima.

NOTICIAS EN LA DISTANCIA
Lasiltimas noticias que hanrecibi-
do tienen que ver con la intencién
delMinisterio de Sanidad de traspa-
sar 2l millon y medio de funciona-
rios de Muface al sistema puiblico v,
por otro lado, con la puesta en mar-
chapor parte del Ministerio de Fun-
cion Pablica de una consulta preli-
minar de mercado para conocer a
qué precio estarian dispuestas las
aseguradoras a permanecer en el
conciertoy, apartirdeahi, lanzaruna
nueva licitacion. Un choque dentro
del propio Ejecutivo queniohace mds
que alimentar las dudas dentro del
pais y, especialmente, a miles de k-
lémetros de Espafia.
«He visto salas de neonatos en pai-
ses donde los bebés que en Espaiia
‘estarian enincubadoras estan enci-
made una cama con un equipo vie-
jo queles da calor directamnente en-
cimadelacabezay, relataun funcio-
nario con dilatadaexperienciaenel
exterior que prefiere permaneceren
elanonimato. «Mdsalld delas enfer-
medades peligrosas, es que en mu-
chos paises de Africa, Asia 0 Améri-
ca tienes que pagar para que te den
de comer en un hospital e incluso
hay lugares del mundo en los que
tienen que evacuarte para hacerte
una intervencion urgenten, afirma.
El problema al que pueden enften-
tarse los funcionarios en el extran-
jero, explica, es que hay paises don-
de no hay Seguridad Social y enlos
que DIV estd operando a través de
contratos con servicios privados lo-
cales, por lo que perderian la asis-
tenciaotendrian que buscar por sus
propiosmediosunseguroprivadoa
unprecioy enunas condiciones gue
distarfan mucho delas garantias que
ahora ofrece la mutualidad.

PLAN A. Peseaqueel
Ministerio de Sanidad ha
abogado por la liquidacion
de Muface, Funcidn Piiblica
mantiene como plan

. prioritario convencer alas
aseguradoras de que
firmen un nuevo contrato
paralos proximos afos
antes de que finalice 2024
para dar tranquilidad a los
mutualistas.

PLAN B, Sin embargo, el
calendario es ajustado
porque Funeion Publicaha
empezado por lanzar una
consulta al mercadao, lo que
retrasa la nueva licitacion.
El plan B es aplicar una
prérroga forzosa del
contrato durante nueve
meses, hasta octubre de
2025, que obligariaa
Adeslas, Asisay DKV a
seguir prestando el servicio
durante ese tiempo.

Paises con 50 o mas beneficiarios ’Nﬂmem

Otio problema afiadido, en el ca-
sodelos funcionariosdestinadosen
¢l extranjero que prestan servicios
en distintos paises, es que tendrian
que contratar varias polizas, cuan-
do ahora estan cubiertos en todo el
mundo a través de Muface. «Nunca
noshabiamos preocupado por pai-
timos una pierna o tener una apen-
dicitis en cualquier lugar porque es-
tdbamos cubiertos, pero ahora no
sabemos qué va a pasary, advierte
este empleado al servicio delas ad-
ministraciones publicas. Y afiade
mas casuisticas: 4gSiestamosen tra-
tamiento o pendientesde unainter-
vencion, qué va a ser de nosotros a
partir del 31 de diciernbre? jHabrd
problemas para el reembolso si ha
vencido el contrato?. Demasiadas
preguntasy escasasrespuestas des-
de la Administracion.

Este funcionarioexpatriado sefia-
Ia al colectivo que, desde su punto
de vista, resultarfa mas severamen-
teafectado por uneventual desman-
telamiento de Muface: aquellos con
enfermedades crdnicas o dege-
nerativas que precisen tratamiento
o0 que tengan a alghn familiar des-
plazado con ellos en esa situacién.

_«Los que tenemos la suerte de ser-

FUNCIONARIOS DE MUFACE EN EL EXTRANJERO

vir a Bspaiia fuera de nuestro pais y
podemos desplazarnos con nuestra
familialo hemos hecho conlasegu-
ridad de que las condiciones sa-
nitarias iban a ser las mejores, por-
que esonosprometieron, yahoraya
no tenemos esa garantfan, denun-
cia. «El contrato era que nosoiosnos
ocupabamos delos intereses de Es-
pafiayEspaiia seibaaocupardenao-
sotros en algo tan esencial como la
asistencia sanitaria y la de nuestras

Do diciembic, Esghlimite para
quie Ias aseguradoras respondant
a la consulta del Gobierno solire
el precio al que estdn dispuesias

aseguiren Muface.

familias y eso es lo que ahora estd
en cuestidny, concluye.

8.000 funcionarios repartidos por
elmundo. Entormoaunmillényme-
dioentodaEspana. Todos pendien-
tes estos dias de la renovacion del
contrato de Muface para los proxi-

mos afios. Las aseguradoras han
echadounpulso al Gobiernoylehan
exigido que mejore la que ya es la
mayor subida de la prima de la his-
toria. Los2.681 millones de euros que
puso inicialmente Funcién Publica
sabre lamesano son suficientes pa-
ra cubrir gastos tras afios de pérdi-
dasmillonarias, segiin argumentan
desdeelsector. Ahoraserdnellaslas
que tengan que poner un precio. Bl
plazo para responder a la consulta
preliminar de mercado estd abierto
hasta el 4 de diciembre y a partir de
ahi,elequipo de Oscar Ldpez empe-
zard a redactar los nuevos pliegos.
El calendario parallegar con unali-
citacion cerrada afinal deafioes ajus-
tado, por lo que todo apunta a una
prérroga temporal del actual conve-
nie, wmanteniendo la asistencia sa-
nitariaenlas condicionesactuales»,
asegura el Ministerio.

Todo estd en el aire, dentro y fue-

radeEspafia.Perolociertoesqueel
nerviosismo es mayor entre el colec-
tivo de funcionariosqueprestan ser-
viclos mds alla de nuestras fronte-
1as y que, en muchos casos, de-
sarrollan su actividad en lugares en
los que su asistencia sanitaria peli-
gra serfamente sin Muface.

Paises bajos
Canada.’ Reino unido . Rusla
© Om -5
@ S
4 _Tutqu(a
Portugal @ g China :
Cuba Marrpecos Atgelia :
México @
Veneztiela
Colombia
Brasil
Pertt
X vAus'naJizll
S Hestodel mundo: 2
loga Chile: prcenting
FUENTE: Ministerio para la Transformacion Digital y de fa Funcion Piiblica. MV./ELMUNDO
AN T privado al sisterna «Las aseguradoras no seleccionando
LOS SEGUROS, A SANIDAD: «NO nacional de salud, eligenalos funcionarios | mayoritariamentelas
SELECGIONAMOS PACIENTES EN recientemente difundido que van a atender. Porlo aseguradoras privadas,
A por el Ministerio de tanto, esimposibleque - | seginlapatronal, porla’
FUNCION DELOS R]ESGOS» Sanidad», aseguran. haya ningtin criterio de calidad del servicio que
Efectivamente, el seleccidn. Todo lo reciben desde hace
Duro pronunciamiento «Unespa rechaza que polémico documento contrario, son los décadas, enuna
dela patronal delas las aseguraderas que filirado esta semana por funcionarios los que proporcion que en todo el
aseguradoras privadas prestan los servicios de el departamento eligen cadaafio el periodo supera el 80%».
contra el informe del atencién sanitaria para dirigido por Monica régimen al que quieren Contodo, Unespa
Ministerio de Sanidad las mutualidades de Garcia-y apoyado por adherirse y las entidades | afirmaque «la
que aboga por funcionarios los socios minoritarios se comprometen a infrafinanciacion del
desmantelar Mufacey establezcan una del Gobiermno de Sumar— ofrecerles sus servicios modeloalcanza yauna
traspasar al millony seleccion de riesgos en acusaalas aseguradoras con todas las garantias», diferencia, conrelaciona
medio de funcionarios a los pacientes como se privadas de seleccionar insisten desde Unespa, lamedia que por persona
los servicios piiblicos de afirmaen elinforme pacientes aplicando Dehecho, los recibe la Sanidad Piblica,
salud. Muface: del segura criterios de rentabilidad. funcionarios vienen - superior al 0%,
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JUAN MANUEL

RUIZ LISO

PREMIO VALORES HUMANOS Y SORIANO SALUDABLE.
Defensor acérrimo de una filosofia de vida sana, aseguraquela

Fundacion Cientifica Caja Rural le tendrd siempre a su disposicion

«ElMuseo de la Dieta Mediterranea daria
relevancia a Soria y serviria para ensefiar»

MILAGROS HERVADA SORIA
La salud de los sorianos ha sido
siempre el leit motiv de Juan Ma-
nuel Ruiz Liso (1951, calle Tejera, So-
ria), Lo fue cuando ejercfa comoana-
tomepatdlogo, en su etapa de di-
rector del Insalud o durante los 30
afios que ha estado al frente de la
Fundacion Cientifica Caja Rural de
Soria, que le ha reconocido con el
premio especial Valores Humanos
y Soriano Saludable, que le entre-
ga el préximo dia 28. Ahotallega el
momento del relevo en esta enti-
dad pero eso no pone fin a supreo-
cupacion por la vida saludable. A
Ruiz Liso, coordinador Internacio-
nal de la Dieta Mediterrdnea de la
UNESCQ, le ronda una idea desde
hace tiempo, 1a creacion de un Mu-
seodelaDietaMediterraneay quie-
e que sea en Soria, para hacer de
la ciudad un auténtico referente.

Gracias al incondicional respaldo-

de CajaRural, al veterario defensor
delavidasanapocas cosasselehan
resistido. Ahora éste es uno de sus
retos, pero no eltinico.

Pregunta. Qué continuidad quie-
re para la Fundacidn Cientifica Ca-
jaRural?

Respuesta. Me conformaria con que
tuviera la misma. Yo sé que es difi-
cil porque, sin ser prepotente, creo
que la persona que venga tiene el
nivelalto, Pero es necesario que ha-
ya gente joven con nuevas ideas,
Sonmuy importantes lapromocion
de la salud, la prevencién y la pre-
diccién del bienestar, fundamenta-

les en los tiempos que vamos a vi--
vir. Lo queme gustarfaes queel es-

tado de bienestar al que, mejor o
peor, hemos contribuido permanez-,
ca. Recuerdo desde que empecé en
Soriaareducirlas tasas de casos de
cancer gdstrico y la hidatidosis, y
dentro delo que nosotros hayamoes
contribuido, yo me siento no sdlo
feliz sino mas que satisfecho. Aho-
I'a, @S un 1eto que ya no se puede
conseguir en grandes tantos por
ciento, sera poco a poco. Yo pe-
diria, en la fase que viene, que se
contase con quien yo he contado
muchisimo, que creo que es funda-
mental, los docentes de los co-
legios sorianos, con la Direccion
Provincial de Educacion, Paramies
uno de los éxitos de la Fundacidn.
También que se acceda a los ayun-
tamientos que son fundamentales
en la educacién para la salud. Co-
molasasociaciones de amas de ca-
sa, uno de nuestros mayores cola-
boradores. Eigualmente, el que quie-
ravenir y no cuente con la conver-
gencia de los medios de comu-
nicacién de Soria se habrd equivocado.

A

Tiene que ser una sintonia plena,
donde no haya desconfianza, que
sesepaqueloestdsdiciendoseajus-
ta alaverdad, que no es politico lo
que estds haciendo. El estar sinmar-
car tu personalidad y tu pensamien-
to es muy importante. Una perso-
na que fue presidente de Caja Ru-
ral en 1982, cuando creé el servicio
de diagndstico precoz de cincer gi-
necoldgico, me dijo, no se te ocu-
rra meterte en politica, si lo haces
habrds estropeado todo lo que es-
t4s haciendo en la promocidndela
salud. 5¢ timismo y no porindica-
cién de ningun partido.

P. jVe 1elevo? ;Como ha de ser?

R. Como me ha pillado tan de sor-
presa... Pero lo primero que ha de
tener es flusion, convergencia con
la presidencia y la direccién. Saber
queloqueestahaciendo es por 3o-
ria, que sea un trabajo integral en
pro de la salud, y algo muy impor-
tante es que ha de transmitir cono-
cimientoy credibilidad, comolaque
hemos tenido hastaahora. Que cuan-
do se hable dela Fundacidn seaco-
mo medecian en un pueblo, quelos
politicas vienen a por el voto, los

bancosaporeldineroy tinicamen-
te quien estd viniendo a darnos al-
goeslaFundacién Cientifica de Ca-
jaRural.

P. ;Como va a serla transicion? .
R.Mehan pedido que sigaforman-
do parte del patronato delaFunda-
cidén. Yo sé que el 31 de diciembre
voy a dejar de ser el ditector de la
FCCR, que va a haber una funda-
cidn tnica con una serie de dreas,

" laagroganadera, de salud y bienes-

tar, el drea de la Cdtedra de Conoci-
miento y otra donde estén las aso-
ciaciones como Alzheimer, Parkin-
son, las deportivas... Pero no sé més.
Ami CajaRural, a través dela nue-
vafundacion mevaatenerasudis-

posicion siempre, porque yo me -

he sentido muy a gusto. Mi obliga-
cién y mi dedicacidn es devolver
también toda esta satisfaccidny to-
das estas posibilidades que he te-
nido para generar mis ideas en el

_campo delasalud, paraseguirayu-

dando.

P. Se abre una nueva etapa, ;qué
proyectos tiene?

R. Igual que he hecho la historio-
graffa deloshospitalesy delos mé-

MONTESEGUROFOTO

dicossorianos, probablemente ha-
ga, con tiempo, una historia de So-
ria del iltimo siglo. Es unrteto para
un par deafios. Porotrolado, segui-
té con mi compromiso con la dieta
mediterrdnea, porque me han con-
~vocado paralareunion internacio-
nal deladietamediterrdnea, en Por-
tugal, aunque no podréir porque es
el diaen querecibo el premio dela
Fundacién. Y tengo-otro compro-
miso conlaUnesco de Patfs, que va-
mosahacerunvideo deladietame-
diterrdnea en Soria, de cdmo se ha
desarrollado. Bso a corto plazo. Y
quiero hacer un proyecto de di-
sefio con mi nieta Inés, la que me
dibujalas portadas. Alge que quie-
ro hacer con ella, que mezcla sufa-
cilidad para el dibujo con la medi-
cina que yo he desarrollado. Tam-
bién tengo novelasyensayosame-
dio empezary alo mejorlos termi-
no.Lacabeza vaaestaractiva. Y el
cuerpo, porque unadelas cosas que
no puedo dejar es el gimnasio dia-
rio. Porque la dieta mediterranea
no es solo alimentacion, es un es-
tilo de vida.
P. También tenfa un proyecto del

museo de la dieta mediterranea.
R. Voy a seguir dando la vara y no
loheabandonado. Creo que se equi-
vocan si no lo hacen. Daria a Soria
relevancia. Yolohe hablado conal-
gunos politicos y estarfa dispuesto
a estar al frente, a crearlo, sin nin-
guna compensacion econdmica,
simplemente verdesarrolladoalgo
basado en el decdlogo de la dieta
mediterranea. Soriaforma parte de
la comunidad emblemdtica de la
dietamediterrdneay tendria elmu-
seo que representa la dieta me-
diterrdnea en Espaiia.

P. ;Dénde ve ubicado ese museo?
R.Lohabiavisto enelantiguo Ban-
co de Espaiia, pero creo que hay
otros sitios, el caso es hacerlo. Lo
tengo en la cabeza, Serfa un mu-
seo con 200 metros cuadrados, con
diez dreas, interactivo, donde inclu-
sose podria tener unaparte de tien-

~daconlosproductos deladietame-

diterrdnea de Soria. Serfa [a formia
de compensar gastos y revertirese
dinero parapoder seguir. Yatravés
delmuseo organizar actos desdeel
punto de vista de la dieta medite-
rrinea. Por otrolado, algo que tam-
bién me gustaria es que todas las
comunidades de vecinos tuvieran *
sudesfibrilador. Son menos de mil
euros. Y que dos o tres vecinos hi-
cieran el curso de resurreccién car-
diopulmonar.

P. Ha trabajado como director del
Insalud, como médico en el hospi-
tal, ha hecho mucho porlasalud de
los sorianos, scomo ve la sanidad
soriana actualmente?

R. Creo que han mejorado los re-
cursos, los medios, pero estovamuy
despacio. La reforma del Hospital
Santa Birbara la empezamos a di-
sefiar cuando yo era director pro-
vincial, los ultimos aflos de la dé-

- cadadelos go delsiglopasado. Han

pasado 25 afios y todavia no esta
hecho; Es lo que me duele, que ha-
yaido tan despacio, Fue cuando yo
dimiti de director del Insalud, por-
que la administracion central me
engafié. Me mandd el dossierdelo
queibaaserla asistencia sanitaria
urgente en la provincia, que habfa-
mosestado preparando tres meses,
pero incluyendo pueblos de otras
provincias. Lo que ocurria es que
unos dias después se hicieron las
transferencias sanitarias. Un fun-
cionario de Madrid me reconocid
que no se queria hacer el proyecto
de Soria, y asf les tocaba a los si-
guientes. La dignidad ante todo, y
poreso dimitf. Volviendo alasitua-
cidn actual, veo queno hay médi-
cos. El Colegio Oficial estd buscan-
doinclusoanivelinternacional, pe-
rono hay. Yestomerecuerdaacuan-
do me encargaron el Centro de In-
vestigacion de los Alimentos, que
estuve yendo aMadrid para conse-

_guir que se hicieraaquf, y hubo al-

go que me dolié mucho, me di-
jeron que quién iba a querer venir
a Soria. Consegui 40 investigado-
res que querfan venir. Yo querid que
fuera un centro nacional de nutri-
genéticay nutrigendmica, hastaque
llegé un subdelegado del Gobierno
que dijo que yo buscaba otra cosa,
P. ;Qué soluciones ve para la falta
de médicos en Soria?
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R.Mientras no se prime alos médi-
cos para que quieran venir conuna
sobreprima... Como pasa en las is-
las, con un tanto por ciento de sala-
rio equivalente a un 50%, para que
les pueda merecer la pena el vivir
aqui,y que puedan mandara sus hi-
- jos a estudiar fuera sabiendo que
tienen el respaldo econdmico, por
ejemplo. Eso es lo que tienen que
hacer en Soria, sino, vamos a tener
gente que viene, que no digo que
seanmalos, de Sudaméricao el Es-
te de Buropa a trabajar aqui, mien-
traslos espaiioles, enlos que se gas-
ta el dinero en formacion, se mar-
chan, en las condiciones actuales,
apaises como Inglaterra dondeles
paganmas. Paraestar en Soria, son
necesarios una serie de incentivos,
ecomomicos y profesionales, que
se contabiliza con determinados
punios a la hora de la promocién
profesional, pues que se multipli-
que por dos por haber estado en So-
tia. Habria que empezar por ahi, y
sino, desgraciadamente estovaair
a peor. Y hay otra cuestién. Yo vo-
nozco profesionales extraordina-
1ios, muy bien formados, de Suda-
mérica pero el Gobierno no los ho-
mologa, y asi llevan afios. Hay un
tapon que se podria solucionat.
P.;5ituvieraque elegir tres momen-
tos de estas tres décadas, con qué
se quada?

R.Los desayunos de la dieta medi-
terrdnea conlosescolaresel prime-
1. El segundo, cuando el profesor
Santiago Grisolia me convocd para
formar parte del jurado internacio-
naldelos premios Rey Jaime I, com-
puesto por 22 premios Nobel y mi
votovalfalo mismo. Alli fue donde,
anivel internacional, estuve expli-
cando qué era Soria. También apa-
recié poralli el dugue de Seriay le
estaban preguntando, asi que me
dijo, explicales cosas de Soriay lo
que estas haciendo. Y el tercer mo-
mento fue cuando Benito Serrano
vel Ayuntamiento de Golmayo, des-
pués de hacer la Giudad delaDieta
Mediterranéa, me dedican un bos-

que saludable allf. Ese momento lo
comparto con el premio Numancia
del Heraldo-Diario de Sotia, porque
me votaron de todos los estamen-

tos, de todos los colores y con- _

diciones, de formaundnime. IMe sen-
tifeliz. Mis nietos vieron la entrega
del premio por streaming y lo que
me gustaria es que ellos vieran que
el trabajo da satisfacciones y hay
que seguir trabajandoy teniendola
mente ocupada. Seria el mejor le-
gado que les podria transmitir.

P. ;La dieta mediterrdnea estd en
peligro? - .

R. 51, no sélo por la comida rdpida
y precocinada, también porque se
promocionan como productosdela
dieta mediterranea alimentos que
noloson. Todoalimento que no pro-
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muevala salud no es dieta medite-
rrénea. Yademds, puedes hacer die-
tamediterrdnea pero siluego te que-
dasen el sofd, no haces ejercicio, no
te beneficias del medie ambiente,
no caminas, no disfrutas del patri-
monio... Dietaviene del griego diai-
ta, que es régimen de vida, y medi-
terrdnea, en medio de la tierra. La
verdadera dieta mediterrdnea, que
tiene ese marchamo, con produc-
tos de cercania, es la del centro de
Espatfia, la que tenemos en Castilla
yLedn, CastillaLaManchay en So-
ria. No hay que irse al mar. Hay mu-
chos intereses, de grarides marcas,
Se estan vendiendo productos trans-
formados, difundiendo como me-
diterrdneos productos con unacar-
ga de grasas saturadas y de hidra-

tos de carbono muy elevada, Es un
pecado que lo vamos a pagar con
las nuevas generaciones. Poresoin-
sisto en el Museo de la Dieta Medi-

_terranea, para ensefiar. Yo me com-

prometo, gratuitamente, aestarallf,
a explicar y formar Y me gustaria

- «Hay que primar a

los medicos paia
que quieran venir
atrabajar a Soria»

«Empezamos a
disefiar la reforima
del hospitaia .
finales delos 90»

recuperar los desayunos escolares.
P. 3Bso es lo que estd faltando, la
educacion delas nuevas generacio-
nes, que prefieren unahamburgue-
sa al bocadillo de jamadn?

R.Ojo, que el jamidn es dieta medi-
terrdneaporque esmagro.Enelca-
s0 del torrezno, un producto quelle-
va mucha grasa, si evitas que esté
mucho tiempo en tu organismo, 56-
lo unas horas, evitas que haya car-
cinégenos en el intestino. Puedes
comerlo con productos ticos en fi-
bra, por esodigo que el torrezno uni-
doal cardo rojo de Agreda, alabo-
rraja u otros productos de la dieta
imediterrdnea, lo que hacen es una
gestion intestinal extraordinaria.
Volviendo a tu pregunta, a mi me
gustaria recuperar los desayunos
escolares. Dar cursos de formacién
a profesores para.que lo traslada-
rana suvez.

P.Los desfibriladores instalados por
la Fundacién Cientifica Caja Rural

hanrpermitido salvar la vida de 14-

personas, shay interés desde fuera

por acoger el modelo de Soria Car-

dioprotegida?
R.Si,yaestdhaciéndoseen muchos

" sitios, aungque a nivel de empresas

o instituciones. Nosotros tenemos
mads de 200 desfibriladores en So-
tia, ¥ otros 40 que se van a poner.
Loquenoséessihayinterés enfor-
‘mar, porque sinoni seatreven, ape-
sar de ser semiautomaticos. Yo es
de las cosas que también me sien-

" to muy orgulloso. Esto empezd en

2007 porque mi hijo mayor, el car-

-didlogo, me dijo, en la Fundacién

estas haciendo mucha teoria, pero
mejor mds préctica. Y fue su idea,
utilizar los cajeros automdticos de
1a Caja Rural como lugares de car-
dioproteccidon, porque ademds las
camarasvigilan que se esté hacien-
dobien. Empezamos con siete des-
fibriladoresy son mds de200.Y co-
mo todo lo que he pedido que que-
riahacer, desdeladireccidn me han
dicho, adelante... Es lamejor inver-
sion que ha hecho Caja Rural.

P. Renovarse o morir, gqué opina?
R. Yo creo que si, porque la mono-
tonfarompelavitalidad. Me damu-
cha pena compafieros que no han
preparadolajubilaciénynolesveo
bien. Hay que prepararse unos cin-
o o seis afios antes, pensar en de-
dicarte auna ONG, a escribir, airal
gimnasio. Lo que no puede ser es
que el da de cada uno sea una ru-
tina. Eslo peor que puede haber. Es
necesario que cada diatetraigailu-
siones, acciones, ¥ gue 1o te veas
entorpecido. Alasmanecillasdelre-
loj no le puedes dar marcha atrds.
Que hubiera hecho cosas distintas,
pues no s¢, he hecho lo que me pe-
dia el cuerpo en cada momento, a
pesar de que me digan que soy un
verso suelto, que he hecho siempre
loque he querido, perosinohubiera
sido un verso suelto me habrfa de-
dicado a la politica, para obedecer.
Recuerdo que cuando dimitidelin-

- salud, Andrés Medina, un meédico

que hacia las listas del PP, me dijo
un dia por la calle, st sabes lo que
hashecho, que has enterrado tu vi-
da politicamente? Que no ibaapo-
der aspirar politicamente anada y
le contesté que nuncalo he preten-
dido.
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ACTUALIDAD ECONOMICA

La pension maxima subira mas

que el IPC y llegara a 3.267 euros

o Un cambio introducido por el ex ministro Escriva permitird que el tope legal aumente por encimadela
inflacién entre 2025y 2050 e El Gobierno ya tiene listo el real decreto para la revalorizacién del proximo afio

CRISTINA ALGNSOMADRID
Algo mas de 3.267 euros al mes. Eslo
que cobrarén los jubiladoes que per-
ciban la pension maxima del sis-
tema priblico el afio que viene. Una
cantidad inédita en Ia historia de la
Seguridad Social que se alcanzara
giacias aunamedidaintroducidaen
la tiltima reforma global de las pen-
sionesdisefiadayaprobadaporelex
ministroJosé Luis Escrivd, ahora go-
bernador del Banco de Espaiia
El Gobierno ya tiene listo el texto
legal que determinard la subida de
las pensiones piiblicas para 2025, &
la esperade conocerel dato de infla-
cion definitivo del mes de noviem-
bre, el Ministerio de Inclusion, Segu-
ridad Social y Migraciones haredac-
tado ya tanto el real decreto como la
memoriade impacto econdmico pa-
ra la revalorizacién de las ndminas,
El Consejo de Ministros autorizo el
pasadomartesla viramitaciénadmi-
nistrativaurgente» einmediatamen-
~ teel departamento que dirige Elma
- 8aiz lanzd la audiencia piiblica, un
trimite previsto para recabar la opi-
nidndelosciudadanosafectadospor
las grandes iniciativas legislativas.

Todas las néminas
subiranun2,8%v
la factura superara
los 7.300 millones

Aunos dias de que el Instituto Na-

cional de Bstadistica (INE) publique

unaprimeraestimacionsobrelaevo-
lucion del indice de Precios de Con-
sumo (IPC) de noviembre, la formu-
la que fij6 el propio Escriva permite
proyeciar el porcentaje en el que se
incrementardnlas pensiones a partir
delideenerodezozs. Lareformapac-
tada con los agentes sociales es-
tablecié quelasndminas se revalori-
zarfan en funcion del valormediode
losincrementosinteranuales del IPC
entrelosmesesdediciembre delafio
anterior y noviembre del efercicioen
curso. A falta de ese tiltimo dato, que
previsiblemente novariard demasia-
doelcilculototal, elresultadodeapli-
car esa formula de revalorizacién
apuntaaunalzadel 2,8%.

Todas las pensiones contributivas
subirdn en esa proporcion el afio
queviene, porcentaje que se supera-
14 en el caso de las prestaciones mi-
nimasyno contributivasenunacuan-
taatin por determinar Y como resul-
tado, la factura total de la revaloriza-
cién de mas de 12,3 millones de no-
mil}aﬁsupemalosmsoumﬂjones de
euros, ya que por cada punto de in-
crementoanual delIPCel coste desu-
bir las pensiones aumenta en 2.606

3

La ministra de Inclusin, Seguridad Secialy Migraciones, Elma Saiz, ert Ia rueda de prensa posterior al Consejo de Ministros. EUROPAPRESS

) T Fi los empresarios para alcanzar el 60% del
YO]_,“ANDA DIAZ INICIA LOS . intentar acordarla salario medio que fija
TRAMITES PARA LANUEVA subida del salario Iz Carta Social

: 5 minimo interprofesio- Europea. Diazha
SUB!DA DEL SALARIO MlNIMO nal (SMI) de zoz5. convocadolareunion

: Aunque en realidad para este martes,

No haterminado de final del afio, Mieniras esta esuna decisién seglin anuncid durante
cerrar unanegociacion termina de configurar exclusiva del Gobierno, elfindesemnanaenel
yyavaainiciar los lareformaparala el rdmite de consultaa marco de laasamblea
trdmites dela reducciéndelajornada | losagentessocialeses constituyente de
siguiente, Elcalendario | laboralhastalas3zs preceptivo. Antes Surnar Galiciaen
sehaprecipitadoyla horas conlas reunird al comité de Santiago de
vicepresidenta organizaciones expertos designado Compostela. Después
segunda del Gobierno sindicales, unavez que por el propio Ministerio consultarda CEQE,
yministra de Trabajo, 1aCEOE seha de Trabajo para CCOO0 yUGT, aunque
Yolanda Diaz, atntiene | levantadodelamesa, determinar la cuantia previsiblemente
importantes medidas Diaz pretende abrir enlaquedebesubirel | pactarda-denuevo-
encartera para larecia otranegociacidn con SMI cada afio para sdlo con los sindicatos.

millones, segtin los calculos que ex-
pone el propio Ministerio en la me-
moria de impacto econdmica.

Esa subida del 2,8% empujard la
pension media del sistema, que ac-

tualmente se sitia en 1.259,6 euros -

mensuales, hastalos1.294,9 euros.En
el caso de la pensidén media de jubi-
lacién, que perciben mds de dos ter-
cios del total de pensionistas (6,5 mi-

llones de personas) y alcanza ya los

14474 euros, seelevard hastalos 14879
euros al mes, de acuerdo conlas pro-
yecciones realizadas por este medio
en base a la revalorizacion prevista.

Menciénapartemerecelapension
maxima del sistema, que es el tape
legal que fija el Gobierno cada afio
para los pensionistas que tengan la

edad ordinaria de jubilacién y cum-

planunaserie derequisitos, comote-

nerunminimo de 36 afios y seisme- -

ses cotizadosy haber cobrado porla

‘basemaximadurantelos25afiosan-

teriores a la solicitud de la pension.
Actualmente el maximo que puede
cobrar un pensionista asciende a
3.175,04 eurosmensuales 044.450,56
anuales, cantidad que se verd incre-
mentada de forma notable en 2025.

En concreto, el-afio que viene la
pensiénméximaescalard enalgomés
de 92 euros y alcanzard los 3.267 eu-
ros. Esa cantidad es el resultado de
incrementarlacuantfaactualenfun-
cién dellPC, como establecelaley pa-

ratodas las pensiones, y de mejorar -

esa subida en o,115 puntos adiciona-
les, que es la medida que introdujo
Escriva en su reforma para acompa-
sar el incrernento de las bases miaxi-
mas de cotizacion entre 2025y 2050.
De modo que el préximo afio serd
el primero en el que se aplique esta
subidaadicional dela pensién mdxi-
ma.Aunque estamejorapodriatener
queesperarporlafaltade Presupues-
tos Generales del Estado para 2025,
yaqueaunqueeldecreto derevalori-
zacion de las pensiones es indepen-
diente de los PGE, la norma gue fija
la cuantfa mdxima de las prestacio-
nesestablece quelaaplicacion delin-
cremento extra de 0,115 puntos debe
incluirse enlas sucesivasleyes anua-
les de presupuestos de 2025 a 2050.
Porello, antelaausenciade unascuen-
taspliblicas parael proximo afio, esa
subida podrfa tener que aplicarse a
posteriori con cardcter retroactivo.
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Alimentacion

LOS NUTRIENTES QUETE

AYUDAN A PARTIR DE LOS 40

s espafioles tienen carencias alimentarias especialimente
preocupantes en la edad adulta, como niveles insuficientes
de calcio, una de cada cuatro mujeres, o de vitamina D, el 60%

i
I

SPC

amayoria creemos que se-
guimos una dieta variaday

equilibrada, con alimentos = -

saludables que contribuyen
anuestro bienestar. Pero la reali-
dad es bien distinta y, a menudo,
aparece un nuevo dolor muscular,
dificultad para subir unas escaleras
ouna simple analitica revelala fal-
ta de vitaminas y minerales esen-
ciales en nuestro organismo.
" Setrata de un déficit generaliza-
do que se da entre la poblacién
adultay que termina afectando a
la salud de las personas, especial-
mente entre los de mayor edad,
con més dificultades para absor-
ber los nutrientes.

Una de las instituciones cientifi-
cas que investiga sobre lo que co-
memaos, el aporte de los alimentos
y la calidad de los mismos es la
Fundacidn Espafiola de la Nutri-
cién (FEN) y su principal estudio,
\NIBES, ofrece datos reveladores.
Asf, por ejemplo, una gran parte de
la poblaci6n adulta estd lejos de to-
mar la cantidad recomendada de
zinc (més de un 40 por ciento delas
mujeres y el 23 de los hombres pre-
senta deficiencia), lo que influye
en su sistema inmunoldgico y en el
mantenimiento dseo.

El calcio es otro nutriente fun-
damental, no solo para formar y
mantener fuertes los huesos, sino
también para que los muisculos se
muevan ylos nervios transmitan
mensajes desde el cerebro hasta las
distintas partes del cuerpo, De aht
que sea el mineral més abundante
en el organismo y que sea tan im-
portante tener siempre unos nive-
les apropiados, algo delo que ado-
lece una de cada cuatro jévenes es-
pafiolas, cifra que aumenta auna
de cada tres a partir de los 60 afios.

Igualmente, el 60 por ciento de
los adultos presenta también ca-
rencia de vitamina D, cuyo papel
es fundamental al contribuirala
absorcion del calcio, asf como aun
normal funcionamiento de los

Tnusculos. Y eso que Espania es uno

de los pafses europeos con més di-
as de sol, la principal fuente de es-
te elemento.

A menudo la solucidn es mucho
mas sencilla y accesible de lo que
pensamos, como apunta Natalia
Ramos, coordinadora de Nutricién
y Salud de Pascual: «Es necesario
incorporar alimentos que ayuden a
suplir estas carencias que tanio re-
percuten en la salud y en la calidad
de vida de las personas. Y, en tasos
concralos, si estos estédn enriqueci-

DE LAS MUJERES

estd lejos de tornar la cantidad re-
comendada de zinc, mientras que
el 23% de los hombres también
presentan deficiencia. Es un ele-
mento clave para que el sisterna de
defensa funcione correctamente.

dos, van a ofrecer una dosis extra
de nutrientes como las vitaminas y
minerales deficitarios en ciertos
grupos de la poblacion espafiola.
A este respecto, los licteos son
uno de los alimentos que primero
han incorporado dichos elemen-
tos, para contribuir a cubrir con un
solo vaso el consumo insuficiente
de algunos de los nutrientes.
Innovaciones comio la leche Pas-
cual Movit ayudan alas personasa
cuidar de determinadas estructu-
1as que se consideran criticas, fa-

Un vaso de Pascual Movit contribuye al 5o por ciento del {gsfore rezomendada.

voreciendo la movilidad integral,
ya que con el paso del tiempo se
produce un deterioro natural en
huesos, musculos, articulaciones...

«Pascual Movit va mds alld que
otras leches con un extra de vita-
minas o calcio. Hemos desarrolla-
do un estudio nutricional avanza-
do, identificando aquellos nu-
trientes esenciales que actiian
como complemento ideal parala
movilidad integral, asi como las
carencias nutricionales de la po-
blacidn espaiiola, especialmente
en los mayores de 40 afios, dise-
fiando una propuesta con un per-
fil nutricional adaptado al mdxi-
mo para ayudar a cuidar de la sa-
lud musculoesquelética. Por ello,
es el complemento perfecto a una
dieta variada y equilibrada que se
debe acompaniar con un estilo de

vida saludable y activon, destaca
la responsable de nutricion de
Pascual.

£QUE APORTA MOVIT? Estainno-
vacién de Leche Pascual se caracte-
riza por combinar diferentes nu-
trientes, como calcio, fésforo, vita-
mina K o zinc que ayudan al
mantenimiento normal de los hue-
s0s; proteinas, magnesio y vitami-
na D que contribuyen al desarrollo
y funcionamiento de los musculos;
vitamina C que colabora en la for-
macion normal de coldgeno parala
actividad normal de los cartilagos y
manganeso alaformacién normal
del tejido conectivo presentes en
las articulaciones; convirtiéndose
enuna opcién muy completa que
ayuda a cubrir las carencias nutri-
cionales que, con los afios, se pre-
sentan en las personas adultas.

Un vaso de Pascual Movit® con-
tribuye, por ejemplo, al 50 por cien-
to del calcio y del fésforo recomen-
dado, asi como al 38 de la vitamina
K. §in olvidar su alto contenido de
vitamina D, asi como su aporte de
zinc, magnesio, manganeso y vita-
mina C, todos presentes en su for-
mula; ayudan a mejorar la estabili-
dad, la fuerza y la flexibilidad.

De esta manera, una vida activa
ysaludable, con una alimentacion
variada y equilibrada que incor-
pore Pascual Movit, nos ayudard a
cuidar de la movilidad de manera
integral: subir esas escaleras de ca-
mino a casa, los ejercicios de flexi-
bilidad o fuerza practicados en el.
gimnasio o llevar las bolsas cuan-
do vamos ala compra. Porque mo-
verse eslaleche.
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POR QUE

NOS GUSTAN TANTO

Un-estudio que analiza ADN antiguo indaga en el origen del placer por este macronutriente

y detalla que estd en la sintesis del almidén que el hombre adquirié cuando atin era cazador

AGENCIAS

uizd a usted le pirre un bo-
cadillo... O tal vez prefiera
una racion de pasta hasta
arriba. ;Y un buen plato de
patatas con setas, por ejemplo, que
para eso es temporada? Estd claro
que alamayorfa de las personas le
sustan los hidrates de carbono y es-
to sucede por una razon ancestral.
Pues bien, los humanos portan va-
1i=5 copias de un gen que permite
smpezar a descomponer el almi-
dén de los hidratos complejos en la

boca, un primer paso para metabo-
lizar alimentos como el pan ylapas-
ta, Pero, jcudndo comenzo esta ex-
pansidn de genes? Un nuevo estu-
dio apunta que hace mds de
800.000 afios.

Dirigido por investigadores de
Ja Universidad de Bufalo y el Labo-
ratorio Jackson de Medicina Gend-
mica -ambos en Estados Unidos-,
la investigacion muestra cdmo las
primeras duplicaciones de este gen
sentaron las bases dela amplia va-
riacién genética que ain existe hoy
en diay que influye en la eficacia

con la que los humanos digieren
los alimentos ricos en almidén.

«5i alguna vez ha tenide proble-
mas para reducir su consumo de
carbohidratos, ld culpa podrfa ser
del ADN antiguo», resume un co-
municado del citado laboratorio,

Los resultados de este estudio
se publicaron en la revista Science

yrevelaban que la duplicacién del -

citado gen -conocido como gen de
la amilasa salival (AMY1)- no solo
puede haber ayudado a dar forma
alaadaptacidn humanaalos ali-
mentos ricos en almidén, sino que

La miga
del pan no
engorda...

j ...mds que la corte-
zal «Al tener menos
agua, los compo-
nentes de la harina, bésica-
mente hidratos de carbono,
se encuentran m4s concen-
trados en la corteza, porlo
que, a igualdad de peso en-
tre la corteza y la miga, ha-
brd una concentracién de
calorfas mayor en la corte-
zan. Asi lo explica el cientifi-
co Miguel Herrero, del Insti-
tuto de Investigacién en
Ciencias de la Alimentacién.

Esuno delos mitos y cre-
encias alimentarias que este
experto afronta en Los bulos
de la nutricidn, el nuevo li-
bro dela coleccion ;Qué sa-
bemos de? del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC).

Lasupuesta necesidad de
alimentos con antioxidan-
tes, la controversia sobre el
uso de aditivos o el etiqueta-
do de los productos son
otros de los temas que trata.

puede haber ocurrido mucho an-
tes de lallegada de la agricultura.

«La idea es que cuantos mds ge-
nes de amilasa se tengan, mds ami-
lasa se puede producir y més almi-
dén se puede digerir eficazmenten,
explica Omer Gokcumen, de la
Universidad de Biifalo. La amilasa
esuna enzima que no solo descom-
pone el almidon en glucosa, sino
que también da sabor al pan.

Parallegar a sus conclusiones,
el equipo, también liderado por
Charles Lee, us6 avanzadas técni-
cas gendmicas para cartografiar la
regién del gen AMY1 con extraor-
dinario detalle,

Analizando los. genomas de 68
humanos antiguos, incluida una
muestra de 45.000 afios de Siberia,
descubrié que los cazadores-reco-
lectores preagricolas ya tenfan una
media de cuatro a ocho copias de
AMY1 por célula diploide, lo que
sugiere que los humanos ya anda-
ban por Eurasia con una amplia va-
riedad de altos niimeros de copias
de AMY1 mucho antes de que em-
pezaran a domesticar plantasy a

_ comer cantidades excesivas de al-

midon. El estudio también descu-
brié que'se produjeron duplicacio-
nes del gen en cuestién en nean-
dertales y denisovanos.

«Esto sugiere que el gen AMY1
podria haberse duplicado por pri-
mera vez hace mds de 800.000
afos, mucho antes de que los hu-
manos se separaran de los nean-
dertales y mucho antes de lo que
se pensaba, afirma Kwonde Kim,
del Laboratorio Jackson.

Gokcumen afiade: «Las dupli-
caciones iniciales en nuestros ge-
nomas sentaron las bases para una
variacion significativa en la regidn
dela amilasa, lo que pérmitid a los
humanos adaptarse a dietas cam-
biantes a medida que el consumo
de almiddén aumentaba drdstica-
mente con lallegada de nuevas tec-
nologias y estilos de vidas.

¥ LLEGO LA AGRICULTURA. La
investigacién también pone de re-
lieve el impacto de la agricultura.
Mientras que los primeros cazado-
res-recolectores tenfan muiltiples
copias del gen en cuestion, los agri-
cultores europeos experimentaron
un aumnento en el niimero medio
de copias de AMY1 en los iltimos
4.000 afios, probablemente debido
asus dietas ricas en almidén.
Ademds, investigaciones ante-
riores de Gokcumen habfan de-
mostrado que los animales domes-
ticados que conviven con huma-
nos, como perros y cerdos, también
tenfan un mayor mimero de copias
de AMY1 en comparacién con los

" animales que no dependen de die-

tas ricas en almidon,
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MARIA JESUS ALAVA
PSICOLOGS,

CREE EN TI PARA NO
DEPENDER DE NADIE

La felicidad de uno mismo no radica en quién te acompafia en el

camino de la vida, sino en sentirte bien con aquello que t haces

Este es un hecho que desde la
psicologia comprobamos cons-
tantemente: las personas que no
crean en s{ mismas dependerdn en
gran medida delas personas que
las rodeen. Y, cuidado, la depen-
dencia mias dificil de superary que
més nos esclaviza esla dependen-
cia emocional.

;De qué depende que creas en ti?

Alguien puede tenerunabuena for-
macién, un buen trabajo, un buen
salario, unabuenacasa... y, sin em-
bargo, 561 1na persona que carece
de autonomia y delibertad.

En sentido contrario, una perso-
1@ COI N1ENn0s FecuUrsos y con peo-
res circunstancias, pero que cree
en s{ misma, puede alcanzar mejo-
res niveles de bienestar emocional,
deindependenciay de felicidad.

No esun tema en el que inter-
venga la suerte o el desting; laraiz
es mucho mds profunda: los indi-

_viduos que no creen en sf mismos
no lleva el timén de su vida, ni son
duefios de sus emociones.

10uénivel de confianza tienes en
timismo?
La siguientes preguntas nos pue-
den resultar itiles:

 Sino crees en tilo suficiente,
jdependes mds de los que te ro-
dean?

= ;A veces has sentido que aca-
tabas lo que decian personas peo-
res que tu; personas que en algin
momento te han fallado?

¢ ;Qué cosas empezards a pa-
sar por alto ya qué cosas les dards
ahoralamdxima prioridad?

s ;Cudl serd tu estrategia a par-
tir de ahora?

+;Cdmio superardslos momen-
tos de inseguridad y de faltade con-
fianza?

° ;Qué cosas nuevas hards pa-
ra creer més en i y no depender de
las personas que te rodean?

Recuerda que Si quieres algo que
nunca tuviste, debes hacer algo que
nunca hiciste (Andnimo).

Simo cyess en ti, Jas circunstancias
te podrdn asfixiar.

Muchas personas estdn convenci-
das de que el factor que determina
1a felicidad o 1a infelicidad en su vi-
da son las circunstancias que las
rodean.

Pero esta creencia, a pesar de es-
tar muy extendida, es falsa. De he-
cho, en el dmbito de la Psicologia,
numerosas investigaciones de-
muestran que solo un 10 por cien-
to de nuestra felicidad se debe a
factores externos. Hay gente que
aparenteniente lo tiene tedo, ya
pesar de ello acude a terapia, por-
que no se slente feliz.

Las investigaciones de la docto-
1a Sonja Lyubomirsky, con cientos
v cientos de personas felices, con-
firman que se puede estar pletdri-
co a pesar de las circunstancias en
que estemos inmersos.

Nuevamente, un principio cla-
ve de la felicidad radicard en creer
en nosotros, en sentirnos bien con
lo que hacemos y con lo que so-
mos. Creer en nosotros hard que
consigamos el equilibrio y el bie-
nestar emocional que buscarnaos.
Ese equilibro que nos permitird
encontrar lo mejor de nuestra vi-
day que nos proporcionard los re-
cursos y las habilidades que nece-

sitamos para superar circunstan-

cias adversas.

Resulta curioso cOmo nos cues-
ta alos psicélogos hacer llegar este
mensaje; cémo hay tanta gente que
se resiste a-asumir que la causa
principal de nuestra felicidad o in-
felicidad estd en nosotros, no en
nuestras circunstancias,

3Cémo podemos profundizar en
nuestro autoconocimiento?
Las siguientes preguntas nos pue-
den resultar de gran ayuda, silas
contestamos con sinceridad.

@ ;Alguna vez has sentido que
determinadas circunstancias te
han asfixdado?

© Hoy, rtepasando hechos que
has vivido, ste das cuenta de que al-
gunas circunstancias que en su
momento juzgaste como negati-
vas, sin embargo, a lalarga han re-
sultado positivas en tuvida?

o ;Hay en la actualidad algu-
nas circunstancias que te preocu-
pan, que teapresan o condicionan?

» Con la experiencia que tienes
ahora, jqué puedes hacer para cre-
ermds en tiyno depender de las
circunstancias que te todean?

Cuando no te sientas feliz, entre

. otras reflexiones, recuerdalo que

nos decfa Immanuel Kant: La feli-
cidad no brota de la razon, sino de
la irmaginacion.

Ellos y ellas no
procesan el dolor -
deigual manera
Los hombres y las mujeres uti--
lizan sisternas biclégicos dife-
rentes para reducir el dolor,
por lo que experimentan el ali-
vio de forma distinta seginun.
nuevo estudio que podria ayu-
dar a explicar por qué ellas pa-
decen més este malestarde
manera cronica y responden
menos a los opidceos.
Y es que, mieniras que los

. hombres alivian el dolor libe- -

rando opi4ceos enddgenos,
los analgésicos naturales del’
organismo, las mujeres recu-
rren a otras vias no opidceas.
Los opidceos sintéticos, co-
mo la morfinay el fentanilo,
son los analgésicos mas po-
tentes que existen. Se sabe

'

‘que las mujeres responden

mal a las terapias con opid-"
ceos, que utilizan moléculas
opidceas sintéticas para unir-
se a los mismos receptores -
que los opiceos endégenos
naturales. - - -

* MOMICA GARCIA
MINISTRA DE SANIDAD-

«Sabemos cuando
llegala gripe y resulta

" que nos colapsa o nos -

satura, Paraque eso.
No OCUrTd, vamos a -
ponernos de acuerdoy -

=

Un estudio publicado en el In-
ternational Journal of Epide-
rmiology descubrié que perrna-
necer sentado mas de 10 ho-
ras al dfa aumenta tanto el
riesgo de enfermedad cardio-
vascular como el de inciden-
cia ortostética, lo que refuer-
za la necesidad de una mayor
actividad fisicaalo largode la=.
jornada. i



HERALDO- DIARIO DE SORIA

MUNDO

DECANO DE LA FRENSA SORIANA

Viemnes 29 de Novi

bre dezozg.

ELMIL DO-DIARID DE SORIA

ARO O Rimieso: 19050

Lasobrasdela Langa—Aranda
de la A-11 arrancaran en enero

El departamento de Oscar Puente adjudica por 180,7 millones de euros el trazado de 22,3 kilémetros
queunelas provmcms de Soriay Burgos @ Los trabajos tienen un plazo de ejecucion de 37 meses

VICTORF. MOREND SORIA
ElMinisterio de Transportes y Movi-
lidad Sostenible haadjudicadoeltra-
mo Langa de Duero-Aranda de Due-
1o de la Autovia del Duero (A-11) por

1807 millones deeuros (IVAincluido)
a la Union Temporal de Empresas
(UTE) formada por las constructoras
OHLA y ASCH Infraestiucturas, tres
semanasdespuésdelapropuestade

la mesa de mnnatacldn. Las obras
arrancardn en enero delproximoaiio,
segiin confirmaronaeste medio fuen-
tes del departamento que dirige Os-
car Puente. Bl nuevo tramo de auto-

via tendrd una longitud de 22,3 kilo-

metros y los trabajos permitiran co-
nectar las provincias de Soria y Bur-
gos mediante una via de alta capaci-
dad largamente esperada. Pig.2

MONTESEGUROFCTO

UN PREMIO VALORES HUMANOS Y SORIANO SALUDABLE MEREGIDO

Unalarga ovacion recibid ayer a JuanManuel .
Ruiz Liso en el Palacio de la Audienciaque se
llend arebosar para asistira suhomenajeyla

entrega del premio Valores Humanos y Soriano
Saludable de la Fundacién Cientifica Caja Rural,
entidad que ha dirigido durante 30 afios. La gala

contd conla divulgadora Elsa Punset quien
asegurd, «necesitamos muchos oplimistas y
- muchos activistas como el doctor Ruizn,

Plg.5

Arrancala
ultima fase de
las obras del
Hospital que
culminaran
enun afo

SORIA

Las esperadas obras del Hos-
pital Universitario Santa Bdrba-

_ raestardn culminadas «previsi-

blemente» ennoviembre de202s,
tal y como indicé el gerente de
Asistencia Sanitaria, José Luis Vi-
cente, quienindicé queyahanco-
menzado las obras de la tercera
y definitiva fase, con una dura-
cién de un afio. Serd la culmina- .
cidn de un proyecto que comen-
zéenzoi9.Lanuevafasedeobra
seconcentra en el ala A del edifi-
cio antiguo y comprende la que
serd la entrada principal, conun
ampliohallde dosalturas, ubjca-
da donde se encontraba la ante-
rior, pero ahora ya sin rampa y
conescaleras mecdnicas ensuin-
terior. Tambiénlaurbanizaciény
aparcamiento externos. | Plg.4

El176% delos
1.623 accidenies
se produce por
animales en

la calzada
Laproviildaregisﬂaseis
siniestros mortales con8d
fallecidosenesteafio Péeo

ElRoblazode
Utrillaganael
premio Colodra
tras la votacion
popular

Pig.8

El PP denuncia la
conversion de Soria en
‘Gran Hermano’ pero
sin Rota de Calataiiazor

Los populares reclaman vigilancia en la"Zona

SORIA

ELPP cargdestejueves contrael equi-
podeGobierno del Ayuntamiento de
Soriay elsubdelegadodel Gobierno,
Miguel Latorre, por considerar que
ambas partes pueden hacer mas pa-
aincrementarlaseguridad enel drea

conflictiva de La'Zona' Al Consisto-
rio le afean que teniendo la pre-
visién de instalar un total de 30 ca-
maras paralacreaciéndelaZonade
Bajas Emisiones (ZBE), un«Gran Her-
mano», no haga lo propio con la ca-
lle Rota de Calatafiazor. Pdg.3

GHEINA

Acelera

pyme

Camara

| eyt J

Conectando Soria al Future: Innovacion
tecnologica y Kit Digital

Jomoda Presencial:

2 de diclembre 8:00 h = Aula Magna del Hotel San Francisco

W

redes T Clmara

Fl Numancia,
un valor seguro
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SORIA SALUDABLE

FUNDACION CIENTIFICA CAJA RURAL

SORIA

Bl premio Valores Humanosy Soriano Saludable de la FCCR recibe el carifio de su esposa ante la preseneia de Lucas y Marttnez. MONTESEGUROFOTO

«El mejor premio debe ser seguir
promoviendo actividades en salud»

Una larga ovacién recibié a Ruiz Liso en el acto de homenaje a sus 30 afios en la FCCR

MILAGROS HERVADA SORIA
Una larga ovacidn recibié a Juan
Manuel Ruiz Liso en la ceremonia
de entrega del premio especial Va-
lores Humanos y Soriano Saluda-
ble que le concedio la Fundacion
Cientifica Caja Rural, FCCR, enti-
dad que ha dirigido durante 3o afios,
unaetapaque se acaba. Lo hizoen
un Palacio dela Audienciarepleto
yrecordando, enprimerlugar, a va-
rias decenas de personas que no

pudieron entrar por la capacidad
del aforo. «Elmejor premio para to-
dos nosotros debe ser seguir pro-
moviendolasactividades ensalud
de este proyectointegral y evitarla
enfermedad de muchos sorianos»,
destacé el homenajeado, al tiem-
po que se dirigia al que fuera su
principal aliado, el presidente de
CajaRural, Carlos Martinez [zquier-
do: «Ha merecido la pena obje-
tivamente». Ruiz Liso, que como en

cualquier otro Soria Saludable ejer-
cié de cicerone, manifestd en su dis-
curso numerosos agradecimientos
—condenso en un sobre que se en-
tregd enla galajunto allibro del Re-
Jranero de la Dieta Mediterrdnea el
nombre de tedos ellos-y manifes-
td, shemos hecho una sinfonfaina-
cabada de la promocion de la sa-
lud en Soria con una orquesta for-
mada por todos vosotros». Nota-
blemente emocionados por mo-

mentos, no perdié el humor
asegurando, «la FCCR ha sido pa-
rramiunahijayahorasecasay va
a vivir con independencia y otros
proyectos».

Por suparte, Martinez lzquierdo
destacd o «especial» delacitapor
tratarse del homenaje al que deno-
miné «soporte, inventor, creador»
del Soria Saludable de la Funda-
cién Cientffica. Reconocimiento
que también valord la consejerade

Educacion, Roclo Lucas, quien coin-
cidio con Ruiz Liso enlaimportan-
ciadeloshébitos saludablesenlos
colegios, programa que lleva a ca-
bo la Junta.

Eltodavia director delaFCCR no
perdi¢laoportunidad delapresen-
ciadelos representantes delasad-
ministraciones para lanzar el reto
deunMuseo dela Dieta Mediterrd-
neaen Soria, proyecto alquelehan
salido candidatas, dijo Ruiz Liso.

Lagala contd conla presenciade
Elsa Punset, escritoray divulgado-
ra, referencia en inteligencia emo-
cional. «Vivimos tiempaos extraor-
dinarios pero muy estresantes pa-
1a las personas, necesitamos una
sociedad de muchos cuidadosyes-
tamos homenajeando a un gran

" cuidadorr, manifestd en reconoci-
. miento a Ruiz Liso. Durante su in-

tervencién departio sobre «lo que
nos quedapor hacer para que esta
sociedad sea un poco méds huma-
nan. Algo que se consigue «luchan-
do, no tirandola toallan. Destacd la
importancia del optimismo, «ne-
cesitamos muchos optimistasymu-
chos activistas como el doctor Ruiz
Lison.

“«Tenemos un cerebro programa-
dopara sobrevivir que tiende a en-
fatizar lo negativon, sefiald, y ha-
bld de «qué podemos hacer para
que la alegria v la curiosidad no
mueran en esta sociedad tan estre-
sante en la que vivimos».

Reconocié que después delapan-
demia unoshemos dado cuentade
las enfermedades de salud mental.
ElsigloXXhasido el delasalud fi-
sica y el XXl el de la salud mental.
Vivimos en un planetade formain-
sostenibley tenemos que hacer es-
fuerzos por cambiar muchos hdbi-
tos, y a los huinanos nos cuesta
cambiarlos, pero se puede hacer»,
indicé en su intervencion ante la
prensaal comienzo de unacto que
contd con representarntes de toda
la sociedad civil, religiosa y militar
de la provincia de Soria.
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sPOR QUE

HAY MIEDO A
USAR UN DES-
FIBRILADOR?

Formacién deficiente. El mito del
mal uso de los dispositivos DEA y el
desconocimiento para reanimar a
un paciente sin respiracion son la
excusa para no hacer nada

Por Isabel Munera (Madrid)

magine que estd en una cafeteria y que, de pronto,
el camarero que le atiende se desploma y deja de
respirar. Todo el mundo se arremnolina juntoa ély
alguien llama al 112, pero nadie aciva. Solo lo
observan y miran desesperados el reloj. Cada
minuto se hace eterno, pero nadie se'atreve a hacer
nada mds. Cada minuto que pasa, el camarero tiene un
0% de posibilidades menos de vivir o de quedar con
graves secuelas si consigue finalmente aguantar. Sin
embargo, nadie se inclina para iniciar una manicbra de
RCP (Reanimacién Cardiopulmonar) que incrementa-
ria su supervivencia porque no saben como hacerlo,
Cerca de la cafeterfa hay una estacion de metio con
un desfibrilador. Muchos de los clientes del bar pasan
cacdla dia junto ala caja con la palabra DEA-DESA
(Desfibrilador Externo Semiautomdtico), pero ninguno
se acercaa €l. Tienen miedo de no saber usarlo bien y
provocar ain imds daiio.Sin entbargo, una descarga
salvariala vida del camnarero. Cuando llega la ambulan-

“L;a supervivencia es muy reducida
sin las maniobras de resucitacion
entre los tres y cinco primeros minutos”

cia, han pasado apenas ocho minuios, pero parauna
persona que ha suftido una parada cardiorrespiretoria
esunaeternidad. «En una emergencia de este tipo, el
factor prondstico mas importante es el inicio inmediato
delaRCP de calidad, asi como realizar una desfibrila-
cién lo mds precoz posible. i no se realizan maniobras

de resucitacion en los primeros tres a cinco minutos, la
supervivencia es muy reduciday, explica Pablo Turridn,
director médico del Campus Sanitas La Moralgja,
donde seimparten cursos de primeros auxilios en los
que se aprende a hacer RCP yausar un DEA. -

Se estima que por cada minuto sin poner en marcha
alguna medida de reanimacidn, la supervivencia cae
una décima parte. «Alos 10 minutos de la parada
cardiaca, la supervivencia es casi nula sino se han
iniciado medidas adecuadasy, a veces, los servicios de
emergencia tardan en llegar al lugar del suceso el doble

o triple segiin la localizaciony, advierte. Una técnica tan

sencilla como colocar las dos manes sobre el pecho de
la victima e iniciar compresiones tordcicas a una
cadencia de unas100-120 por minuto habria permitido
que la sangre siguierallegando al cerebro y al resto de
6érganos. Y emplear un DEA habria servido para que el
aparato analizara el ritmo cardiaco y diese una descar-
ga solo si se requeria. Asf, que si no fuese necesario, se
limitaria a aconsejar alos testigos que continuaran la
RCP hastalallegada de los servicios de emergencia.
Pese a ser algo tan simple, en Espafia contintia
causando temor y hace que la gente piense con llamar
al 112 estd todo hecho. «Todo el mundo debetrfa apren-
der a hacer RCP para evitar que cuando presencian una
parada cardiorrespiratoria se queden bloqueados y no
sepan como actuary, afirma Turrion. En opinién de
Ignacio Ferndndez Lazaro, presidente electo dela
Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC), hay que
derribar falsas creencias que llevan a que mucha gente
no quiera tocar a la persona que se ha desplomado por
temor a hacerle dafio o perjudicarle. O que no se
atrevan a usar un desfibrilador por miedo a sufriruna
descarga o que el aparato 1a dé sin que se hecesite.
Pero nadamis lejos de la realidad. Estos dispositi-
vos semiautomaticos (a diferencia de los que usan los

profesioniales sanitarios y que vernos enlas peliculasy

series) estdn disefiados para que cualquiera pueda
usarlos con todas las garantias, «Mo hay ningiin caso
publicado en el mundo de DEA que hayan dado una
descarga cuando no debian. EI DEA estd basado enla
seguridad tanto del que lo usa como el que lo necesita.
El tnismeo t2 guia con instiucciones verbales sobre qué
hay que hacer en cada momentos, argumenta Ferndn-
dez Lizaro, que se queja de queen
Espaiia la formacion sanitaria es
muy deficiente. Sin duda concluye:
«Es mejor cualquier a_,rucia que ne
‘Thacernaday.

Cada afo se producen en
Espafia unas 30.000 muertes
stbitas por parada cardiaca. La posibilidad de sobrevi-
vir cuando se produce en la calle es extremadamente
baja, tan solo entre un 5% y un 10%. Sin embargo, en
los paises nordicos, donde se ha incrementado la
formacion y la implantacion de DEA, ese porcentaje se
elevahastael30%. =

Unaenfermera
enseiia, sobre
un mrieco,
como realizar
wuna RCP.
J.DIGES/EFE

Heces jdsiles
del arcosaurio
iriturador de.
huesos Smol.
G. NIEDZWIEDZKI

PALEONTOLOGIA

HECES Y VOMITOS DE
DINOSAURIO REVELAN
“QUIEN SE COMIA A
QUIEN" EN EL TRIASICO

Por Amado Herrero

veces la investigacion cientifica se asemeja
al trabajo de un detective, aprovechando la
informacién extraida de cada pequefia
pista para reconstruir los hechos. Asi es
mo un equipo internacional de
paleontologos de Noruega, Polenia y Hungria ha
partido del estudio de excrementos fosilizados

- o coprolitos— para desentraiiar la evolucién

ecoldgica de los dinosaurios, desde su aparicion hasta
convertirse en los principales animales del planeta.

El estudio, liderado por paleontdlogos de la Univer-
sidad de Uppsala, se acaba de publicar en Naturey ha
utilizado diferentes técnicas en el andlisis de cientos
de restos fosilizados, incluyendo las imagenes avanza-
das de sincrotrén (un tipo de acelerador de particulas)
que han permitido visualizar con gran detalle las
partes internas ocultas de los fosiles. De esta forma,
los investigadores pudieron identificar restos de
alimentos no digeridos—plantas y presas—que a su
vezles permitieron reconstruir las interacciones de los
ecosistemnas durante el periodo Tridsico.

El estudio se centrd en una regién de la actual
Polonia que durante el Tridsico Superior (hace entre
235 millones y 200 millones de afios) ocupaba el norte
del supercontinente Pangea. Partiendo de esa base, el
equipo ha desarrollado una radiografia completa de

. los ecosisternas tridsicos y jurdsicos combinando

datos de coprolitos, marcas de mordeduras, huellas y
huesos de animales que vivieron en este periodo.

«Estudiar los testos de alimentos no digeridos y
averiguar ‘quién se comia a quién’ en el pasado es una
auténticalabor detecuvesca» confirma Martin
Quarnstrom, investigador
de la Universidad de
Uppsala y autor principal
del estudio. «La capdcidad
de examinar lo que
comian los animales y
cémo interactuaban con
su entorno proporciona
una informacidn inesti-
mable sobre qué permitio
alos dinosaurios alcanzar
la supremacian.

Aesos datosseha
afiadido la informacion
disponible sobre la flora y
sobre el clima, Ese enfo-
que global Tes ha permiti-
do reconstruir un modelo
paso a paso sobre la
aparicion y1a ascension
“de los dinosaurios hasta
convertirse en los seres
dominantes en aquel
ecosistema. En particular,
los cientificos sefialan
que los coprolitos
contenian restos de
peces, de insectos,
de animales més grandes
yde plantas. Y que algunos estaban muy bien
conservados, como escarabajos diminutos y peces
semicompletos; otros contenian huesos triturados

" por depredadores que también consumian esta

parte de las presas y no sdlo la carne.
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SANIDAD

ACTUALIDAD

Arranca la tltima fase de obra del

hospital que culminara en un ano

Incluye urbanizacion y aparcamiento exteriores y la entrada definitiva al Santa Barbara

MILAGROS HERVADA s0R1A
Lasesperadasobrasdel Hospital Uni-
versitario Santa Barbara estardn cul-
minadas ennoviembre de 2025, «pre-
visiblementen, como indicé el geren-
tedeAsistencia Sanitaria, JoséLuis Vi-
cante, quienindicé queyahancomen-
zadolasobrasdelaterceraydefinitiva
fase, con una duracion de un afio. Se-
rd la culminacion de un proyecto de
ampliacién y reforma del centro hos-
pitalario cuyas obras se han pro-
longado desde comienzos de 2019.

Lanueva fase de obra se concentra
enelala A del edificio antiguo y com-
prende la que serd la entrada princi-
pal,con unamplio hall dedosalturas,
ubicada dondese encontrabalaante-
tior, peroahorayasinrampay con es-
calerasmecdnicas ensuinterior Tam-
biénla urbanizacién y aparcamiento
externos,

Laobra afecta igualmente alaam-
pliacion dellaboratorio ydelaunidad
de paliativos.

Esmnuevafasedecbraarrancauna

vez que se da por concluidala an-
terfor, que permnite actualmentellevar
a cabo el plan de traslados previstos,
que se cumple, dijo Vicente, aprac-
ticamente arajatablay.

ayasetrasladolaunidad dedidlisis,
latesidencia del personal de guardia,
unaplantadeconsultasexternasy otra
dehospitalizacidnyelmiércolessehi-
zo el cambio en pediatriay, matizé el
gerente de Asistencia Sanitaria, quien
afiadié que el plan de traslados se-
guitdseginloprevistoconalgin des-
plazamientointernoy concluirdelmes
dediciembreconloshospitalesdedia,
algoque seproduciiaentreelizyeli
dediciembre, demnodoqueyaenene-
roculmine conlainstalacién delafar-
maciahospitalaria. «Soncambios que
podemos hacer con normalidad por-
quenoafectanalacontinuidad delas
obrasy, afirmd. Finalizardn también
los montajes de equipamientos prin-
cipales, sobretodo en farmaciayenel
almacén general, alos que no in-
fluyenlas obras.

ok : e

Visita de la delegada y el gerente de Asistencia Sanitaria a las nuevas depen

dencias de Urgeitcias. MONTESEGUROFOTO

Las Urgencias de La Milagrosa
estrenan su acceso por Nicolas Rabal

Incorpora una consulta de triaje y salas de atencion inmediata

M.H. s0RIA
Desde las 15.00 horas de ayer estd
abiertoal pliblico elaccesode Urgen-
cias de La Milagrosa, directamente
desde Ia calle Nicolds Rabal, facili-
tando la entrada y con nuevas pres-
taciones.LaJuntade CastillayLedn
pone asien servicio los espacios del
punto de atencién continuada, PAC,
delcentrodesalud SoriaSuz unavez
que han concluido las obras de am-
pliacion y reforma, con una du-
racion deunafio, que adjudicolaGe-
renciadeAsistenciaSanitariade So-
riaporunimportedemasde835.000
euros. Este presupuesto correspon-
de al Plan de Mejora de Infraestruc-

Martes 3 de diciembre

18:00 b, Tradicional LUMINARIA,
amenizada porios Gaiteros de Santa Barbara.

turas de Atencidn Primaria del Mi-
nisterio de Sanidad, gestionado por
la Junta, cantidad a la que hay que
sumar otros 50.000 euros destina-
dosalaelaboracion de proyecto, di-
reccion, ejecucion de obra y coordi-
nacion de seguridad y salud, segin
indicd la delegada territorial, Yolan-
dade Gregorio, que juntoal gerente
de Asistencia Sanitaria de Soria, Jo-
sé Luis Vicente, y responsables de
Atencion Primaria y del propio cen-
o sanitario visitaron y presentaron
launidad.

Con esta actuacién se ha conse-
guido mejorar de forma considera-
ble el confort y la funcionalidad del
punto de atencion continuada mas
importantedelaprovincia, dondese
atiendenanualmentemdsde 41.000
urgencias, apunto De Gregorio,

Enel PACdeLaMilagrosaseinte-
gralaatencidnalasurgenciasdelas
zonas basicas de Soria Norte, Soria
SurySoeriaRural, superandolassocoo
tarjetas sanitarias individuales, lo
quelesitiaenunodelos centiosde
estascaracteristicasmayoresde Cas-
tillay Ledn.

La actuacion en el PAC de La Mi-
lagrosa busca tres objetivos, ge-
nerarunnuevoaccesoindependien-
te ala Unidad, desde la entrada por
lacalleNicolds Rabal, concortavien-
tosyespacioparacamillasosillasde
ruedas. Tambiénsehapuestoenser-
viciounasalade espera de mayores
dimensionesquelaanterior, contern-

plando un espacio especifico para
Pediatria, y por tiltimo disponer de
nuevesespacios previstosenlaguia
de elementos estructurales, admi-
nistraciony asistencialesdela Con-
sejeria de Sanidad para un PAC ur-
bano, hasta ahora inexistentes, co-
mo una consulta de triaje, una sala
de atencion inmediata, una sala de
curas, unasalapolivalenteyunasa-
la de tratamiento y observacion.

Seginelgerente deAsistenciaSa-
nitariade Soria, el objetivoes quees-
tepuntodeatencion continuadasea
wmisresolutivodeloqueeraconan-
terioridady. Y especificd que existe
un grupo de trabajo, ya constituido
yenmarcha, que harduna propues-
ta en proximos «dias 0 semanas pa-
ramejorarlafuncionalidad del PAG»,
apunto Vicente sobre otrasmedidas
queestdnen carteray queseiranin-
corperando.

Asimismo, el proyecto también
planteaba la anexion al PAC de cua-
tro consultas generales, cuya entra-
dasepuederealizarporelaccesean-
tiguo, que podrd servirademas para
poder diversificar circuitos enun fu-
turo. Seglinindicéladelegada,laen-

trada existente hasta ahora perma-

necerd abierta para cuestiones ex-
cepcionales, por ejemplo para acce-
so de pacientes con infecciones res-
pitatorias, recordandolo que ocurrio
con el covid que fue necesario habi-
litarentradas diferentes. También pa-
ralallegadadelas ambulancias.

LaJuntaafirma
queno hay
wgrandes»
demorasenlos
centros de salud

) M.H, S0RIA
Ladelegada territorial delaJunta
de CastillayLeon en Soria, Yolan-
da de Gregorio, asegurd que no
existeugrandes» demorasenlape-
ticion de cita delos centros de sa-
ludenlaprovincia, recordandoque
anteunauwigenciaespreferibleacu-
dir presencialmente a solicitar Ja
cita, ohacerloporteléfono, puessi
elmédiconoestd, porbajaovaca-
ciones, la aplicacion informatica
ofteceunacita «muyaposteriorin.
«Cuandetenemostodalaplan-
tilla,lasdemorassonbastantesra-
zonablesy, apunto al respecto el
gereniede AsistenciaSanitaria, Jo-
3¢ Luis Vicente, al margen de que
puedan existirbajaslaboralesque
16gicamentealteran elnormal fium-
cionamiento.
El gerente sefiald quela Geren-
ciatrabajapara encontrar sustitu-

. tosenlasbajasyparasolventarlas

largasdernoras se realizan consul-
tasvespertinas. «Ofrecemos otras
alternativas cuando hay un profe-
sionaldebaja, peroaveceslafide-
lidad del paciente hace que haya
mas dificultades para dar la citan,
concluyo.

De Gregorio
pide al Gobiemo
solucionarla
situacion
conMuface

M.H. sora
Después de que el pasado 5 de
noviembre terminarael plazopa-
12 presentar las ofertas al con-
cierto de Muface para los afios
2025y2026ylalicitacién queda-
radesierta, seabriaunaincogni-
ta sobre 1a asistencia de los mu-
tualistas, casi £.500 en Soria. A
este respecto, la delegada terri-
torialdelaJunta, Yolandade Gre-
gorio, destacd que la competen-
cia es del Gobierno de Espafiay
afadio quetendrd queser élquien
determine «como van asufragar
esa falta de médicosy, sien Cas-
tillayLednson 3.000maslosne-
cesarios para asumir a los mu-
tualistas que pudieran incorpo-
1arse al sisterna puiblico.
Elfuturosanitario de1.gmillo-
nes de beneficiarios sigue pen-
diente de qué ocurrird una vez
que el Gobierno, quien sostiene

~ que el modelo Muface enlaac- -

tualidad «no es sostenible», ha-
yaconfirmado queacudirdauna
nuevalicitacion, porlo quesees-
pera que la mutualidad con-
tindeenvigorpasadalafechade
caducidad del contrato vigente.



HERALDO-DIARIO DE SORIA. Lunes 25 de noviembre 2024

mm:a Ia viplentia de género
v Servicias § Lastilia v 1eéh

B
W Junta de
Castilla y Ledn

Estate segura,

‘estames

'

La Junta de Castilla y Leén’
dispone de recursos

de apoyo para dar

una respuesta inmediata

a las diversas necesidades
gue puede tener una victima
de violencia de género.

Toda la informacion aqui
www.familiajeyl.es/
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Restaurando b
lmmosa].co e éncéiaboractdndé

La Casa de |a Juana,

|a Concejalia de

romano ‘in sitw’ i A

- Elequipo de Pablo Yagiie avanza

en los trabajos para sacar ala luz:
las teselas de la estancia 25 de la
vrila tardorrornana de La Dehesa.
" PAGINAS24v25B

capital; gufa'y
asesoradjoveneser
la!realizacion de
unaobra pictdrica.
PAGS. 36Y37
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Venta anticipada desde el viernes | El Dia de Soria + XL Semanal + Mia: 2, 50 €

CULTURA | NUEVA ADJUDICACION

San Saturio y los

cines cierran

unos dias tras
el cambio de
empresa gestora

ElAyuntamientu de Soria conffa en que la situacién
derivada del cambio de empresa adjudicataria de los
servicios auxiliares de los centros culturales munici-

- pales pueda normalizarse «en 24 o 48 horas» y, como
. muytarde en el caso de los cines Mercado, el lunes 2

de diciembre, la fecha en la que la nueva mercantil, la
gallega Osventos Innovacién en Servizos S.L., tendrd
que empezar el servicio. La no subrogacién del perso-
nal anterior ha motivado el cierre temporal. PAG.22

SOCIEDAD

30 AN QS DE
EMPENO
SALUDABLE

MURIGIPAL | PROYECTOS

La calle Doctrina reclama

«solucionesy para las
obras del parquin

Tras casi un afio con los trabajos paralizados, los vecinos estdn hartos de las
incomodidades * El Ayuntamiento dice que se retomardn en diciembre e auo

«Simplemente soy uno més de
- una generacién muy peleona»

CYL44va5

MEDIO AMBIENTE

La provincia mejora sus
datos de contaminacion
pOl‘ 0Z0110 PAGINAZO
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rédico, representante de

‘Mediterrdnea, director
e la Fundacion Cienti-

' fica CajuRu:aldeSnm (FCCR). Su-

cinta sintesis del curriculum de Juan
‘Manuel Ruiz Liso, el doctor soriano
“imds popular dentro y fuera de las

fronferas provinciales. Jovenes que:

encaran larecta final de sus estudios
_ universitarios lo recuerdan como
quien les ensené a desayunar sano,
* Puede parecer una anécdota, pero es

5 uno delos gratificantes resultados de

‘latenaz lamadidécﬁcaque_.dumnte
tres décadas haliderado Ruiz Liso. Su
proposito cuando se gesto laidea de

- poner en marcha una fundacidn
cientifica, al auspicio de Caja Rural

~ deSoria, erael dexetornaren saludlo
quela sanidad puiblicale dio aélha-
ce 36 afios, «Tuve un cdncer en 1986,

. delque fui taladoy curado. Me sentf
enlaobligacion dedevolveralaso-
‘cedad los beneficios queamime die-

* ronlamedicinay la sanidad», confie-

‘s emocionado en estd conversacion.
Unaentrevista que se convierte en

“ una charla en torno recuerdos, mu-

- chos de ellos compartidos, sobre su

£ Jaboralfmntede]ﬁF(I}R.

- Surelato de esos duros mormentos
" de enfermedad, en el que muchos
‘pueden identificarse, le sirve parapo-
ner derelieve una cuestion que para

_ ¢éldebe serinherente al desempefio
. del oficio sanitario: la empatia. «Hay

profesionales que uenen muy poca

. sensibilidady, laren

- Reitera que vwe un momento
iduloes, Dejard de ser el director
d aﬁmdagidu. aunque sgglﬂravm-

/la Unesco de la Dieta -

- trabajé codo con codo conlos docto-

- seisafios de explicar losriesgos delos

‘nitratosy, abunda.

wia de ideas_ para continuar con su labor de promover un estilo de vi_da'que redunde en la salud de la ciudadania

culado al patronato de lamisma. Es
1a conclusion a una trayectoria que
seescribe con éxitos y unos cuantos .
reconocimientos, Para fJuanma -yaes
el tercer parmafo de estereportaje, asf
quese puede mostrar a confianza de
afios-, lo mas reconfortante es el cari-
fio que recibe cuando pasea porla
ciudad. «Lo mds bonito de todo esto
eslo que tardo en atravesar El Colla-
do. Que todo el mundo te pare, te sa-
ludey te pregunte», admite, -

Senala como previa de este pro-
ductivo periplo dela fundacidn, la
puestaenmarcha en1981 delservi-
clo de diagndstico precoz del cdncer
ginecoldgico en el mismo lugar que
ocupala sede delaFCCR. «Cuando el
Insalud empezd a hacer estos reco-
nocimientos, yalo dejamnos. Yo hacia
todas las pruebas anatomopatoldgi-
casy el doctor Garcfa Moragon, las
exploraciones. Vimos a unas 600 mu-
jeres gratuitamente. Diagnosticamos
lesiones premalignas, tumores de
CcEIViX..», cuenta.

LA IMPORTANCIA DE LA DIETA.
También aludealaetapaeniaque

res Del Villar y Sanz.en |a prevencion -
del cancer gdstrico. «Fueron cinco o

alimentos procesados, ahumados y
en salazén. Hicimos unos estudios
para comprobar si habfa nitritos en
aquellas zonas dela provinciadonde |
mds cdncer de este tipo habia, pero
finalmente no era significativo, aun-
querecomendamos que echaran a
las ierras otros productos en lugar de

Fue un punte de inflexidn en su
empeio de posicionar enlo mas alto
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alaDieta Mediterrdneay alaeduca-
cién paralasalud a través de la ali-
mentacién. El hito se alcanzé en
2010 con la declaracidn, por parte
dela Unesco, delaDieta Mediterrd-
neacomo Patrimonio Inmaterial de
-laHumanidad. «Fueron dos afios de
trabajo impresionante [...] La Dieta
Mediterrdnea es un estilo de vida,
Pormucha dieta que hagas, sino ha-
ces ejercicio y tienes una forma de
verlavida con optimismo no sirve
para nada. Asflo he expuesto en to-
dos los pafses delas comunidades
embleméticasy, aduce,

Poneel foco enlaintroduccidn
de productos con grasas saturadas y
azicares en las pautas difundidas
sobrelo que se supone que esuna
alimentacién saludable. El médico
sorlano insiste en quela Dieta Medi-
terrdnea es una combinacidn de ali-
mentos que promuevan la salud,
ejercicio fisico, medio ambiente, co-
municacidn, siesta de 10-15 minu-
tos diarios y «relativizar las cosas»,

Este guion resurnido del Decdlo-
gode la Dieta Mediterrdneahasido
exportado por todo el mundo. Cabe
apuntar que, aunque el doctor Ruiz
Liso dejard de dirigirla fundacion,
seguird siendo representante dela
Unesco dela Dieta Mediterrédnea.
«Es algo nomitativor, subraya.

Desde 2010, la FCCR harepre-
sentado a Espariay Soria como co-
munidad emblemdtica dela Dieta
Mediterrédnea, una denominacién
avalada por mds de 200 asociacio-
nes. Hay que resaltar acciones como
elJardin delas Semillas en la plaza
del Olivo de Soriay el Decdlogo de
bronce, donde estd sumergida des-
de 2008 una wrna de metacrilato que
contiene material relacionado con
esta forma de vida. Ylalocalidad de
Golmayo fuela primera ciudad dela
dietayla cultura mediterraneas,

ORGULLO BE ABUELO. Repasando
estos momentos de su trayectoria,
no reprime su orgullo de abueloy
habla de sus nietos: Inés, Ignacio,
Juany Alvaro, La primera es la auto-
radela portada de sudltimo libro, el
Refranero Terndtico de la Dietay Cul-
tura Mediterrcineas, utilizado en Chi-
na para aprender espafiol en una
web con mds de tres millones de
usuarios, mientras que la contrapor-

da del Templo dela Salud estéd co-

!

«Tuwe un cancer en 1988, del que

fui tratado y curado. Me sentien la
obligacion de devolver a la sociedad
los beneficios gue a mi de dieron

la medicina y la sanidacd»

«Lo mds bontto de toclo esto es [o
que tareo en atravesar El Collado.
Que tado el mundo te pare, te
salude y te pregunte»

«La Dieta Mediterrdnea es un estilo
de vida. Por mucha dieta que hagas,
si no haces ejercicio y tienes una
forma cle ver la vida con aptinismo
no sirve absolutamente para nada»
«Después de tantos anaos, la
Fundacion Cientifica Caja Rural ha
sido como una hija a laque he
cuidaclo, mintado, he dedicado horas
v kilometros... Ahora se casa, se
independiza y vivird otros proyectosy

«FEducacion y salud es un
matrimonio indisoluble... pero
estd pasancdo por una.ci

«Habric que introducir una
asignatura especifica transversal de
educacion para la salud. Y en el
Cammpues de Soria, un mdster sobre la
Dieta Mediterrdnean

«Planteo que el Palacio de los
Alcdntara se convierta en el Museo
de la Dieta Mediterrdied

ronada porun dibujo delos cuatro
pequefios.

_Asimismo, hace hincapié en que
fuesu hijo mayor, cardidlogo, quien
en 2007 le puso sobrela pista para
pasar «de la teorfa a la prdctican y
materializar Soria Cardioprotegida
conla dotacién de desfibriladores
enlos cajeros automaticos. «Soria
fue pionera en Espaiiay Europa. Es
muy importante saber que, al me-
nos, se hasalvadolavida de 15 per-
sonas en estos 17 afos», argumernta.

Soria Cardioprotegida permitié
quese publicaray certificara en re-
vistas internacionales de cardiologfa
que la provincia fue la primera re-
gidn mundial en crearestared y re-
cibir el Premio Nacional delas So-
ciedades Cientificas de Resucitacién
Cardiopulmonar en 2023.

SORIA SALUDABLE. LaFCCRha
recorrido més de 250.000 kildmetros
porlas carreteras sorianas con la Es-
cuela delaSalud y Humanidades,
los Encuentros con Pediatifa y Gine-
cologfa, ylaEscueladelaAbuela Ma-
dre... Haimpulsado mds de 1.600 ac-
tividades de educacidn sanitaria pre-
sencial y online... Se ha prevenidola
enfermedad de mis de B0O escola-
res en el Servicio de Medicina Pre-
ventiva Deportiva... Se han publica-
do 33 libros de salud y bienestar, to-
dos ellos gratuites... Mds de 650
ponentes han pasado por Soria Sa-
ludable.., Lalista de actividades es
inabarcable.

Yes que, en Soria, noviembre es
sindnimo de Mes dela Salud. Du-
rante treinta afios, informativamen-
te Soria Saludable hallenado de con-
tenido los medios de comunicacién.
Connombres propios del calade de
los doctores Rafael Matesanz, Jests
San Miguel, Manuel Diaz Rubio,
Juan Carlos [zpisiia, Valentin Fuster,
Pedro Alonso, los profesores Ordo-
vds, Santiago Grisolfay el NobelJean
Dausseet [padrinos fundacionales],
Pedro Cavadas... Entrevistarlos ha si-
do un lujo para quienes nos dedica-
mos al periodismo local.

PASO A OTRA ETAPA. «Después

de tantos afios, la Fundacién Cienti- |

fica Caja Rural ha sido como una hi-
jaalaquehe cuidado, mimado, ala
que he dedicado horas y kiléme-
tros... Ahora se casa, se independiza

'y vivird otros proyectos», reflexiona
el doctor RuizLiso,

Inmerso en esta tesitura de senti-
mientos encontrados, Juanma asu-
me quedaunpasoaunladoenel
seno dela FCCR. Pero es un adids
cargado de propuestas, comono po-
diaser de otraforma en el caso de
quien recibid este jueves los Premios
Valores Humanos y Soriano Saluda-
ble 2024. No pierdela oportunidad
de estar estos dfas en elfoco medid-
tico para insistir en que se recuperen
los desayunos saludables dela Dieta

“Mediterrdnea en los centros educa-

tivos, con el fin de que sean los esco-
lares los que formen a sus mayores
enunaalimentacién sanaen todala
provincia de Soria y en la Comuni-
dad de CastillayLeén. «Educacién y
salud es un matrimonio indisolu-
ble.... pero estd pasando por una cri-
sis», sentencia.

Asegura que allf donde viaja co-
mo embajador de la Dieta Medite-
mrénea poneen valor los buenos re-
sultados educativos de Soria que re-
coge elinforme PISA, «Habria que
introducir una asignatura especifica
transversal de educacién para la sa-
Tudy, sugiere. «Y en el Campus de So-
1ia, un mdster sobre la Dieta Medite-
rrénean, apostilla.

Laideas siguen brotando en el fi-
nal de este encuentro que sitve para
nutrir estas paginas con las que El
Diade Soriaquiere brindar un gesto
afectuoso al histérico médico. «Flan-
teo que el Palacio delos Aledntara se
convieria en el Museo de la Dieta
Mediterrdnea. Sino se consiguen
fondos institucionales para ello, se
puede impulsar un crowdfounding
entre empresas y particulares. Y
complementar el museo con una
tienda de productos exclusivamente
dela Dieta Mediterrénea, de Soriay
elentornoy, describe.

Lanzalaposibilidad de queseins-
tale una estatua de Fray Tomds de
Berlanga en la fachada dela Diputa-
cidn, «3Saben los sorianos que des-
cubrid las Islas Galdpagos, que in-
trodujo la agricultura en América?»,
expone. Sigue poniendo sobrelame-
samdsymds ideas.

Finaliza poniendo el acento en
que ha podido cumplir sus suefiosy
que ensu propdsito estd que sus nie-
tos sepan que asfha sido. Abuen se-
guro, son conocedores.

] F01:0; EL]G[NIO c[mﬁuau
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RECUERDOS
MEMORABLES
DE PERSONAS,
ACTIVIDADES
Y LUGARES

«La promocion y la educacidn para la salud
deben ser una sinfonia -inacabada- en la banda
sonora de nuestra vida», afirma Ruiz Liso

ANA |, PEREZ MARINA/ SORIA

uienes han seguido la trayectoria del doctor Juan Manuel Ruiz Liso
al frente de la Fundacidn Cientifica Caja Rural de Soria (FCCR) sa-
ben que se gestd, de lamano del presidente dela entidad financie-
1a, Carlos Martinez Izquierdo, en 1993, en la entrega de los Premios
Sori del Afio de la Casa de Soria en Madrid, Laidea era «devolver en sa-
lud parte de los beneficios» de la Caja. Han pasado mds de tres décadas que
han dado mucho de si. Los asistentes que acudieron ala entrega de los pre-
‘mios Valores Humanos y Soriano Saludable 2024 este jueves en el Palacio de
la Audienciaecibieron un ejemplar del Refranero Temdtico dela Dietay Cul-
tura Mediterrdnea y un escrito de agradecimiento del doc- .
tor soriano en el que repasa lo que ha sido la historia de la VENISTAGENES
FCCRy mencionaa aquellas personas que le cayudaron a :
desarrollar y promocionar lasalud», en Soriayfueradela  y, (;os_eqms.
provincia. «Este homenaje es de todos», refiere el médico.  Desayunos
Para Ruiz Liso, son cuatro las ‘patas’ de la promociény  Saludables,
prevencidn sanitaria desarrollada en este tiempo: laDirec- ' 2,Presentacién.
cién Provincial de Educacidn de Soria, con sus equiposdi- ~ DESAs.
rectivos y «inaestros gladiadoresy; los ayuntamientos, aso- — 8.Plazadel
ciaciones de vecinos yamas de casa, asf comola hosteleria  Olivo. Capsulas
provincial; todos los medios de comunicacién de Soria; yel  deltiempoenel
equipo dela propia fundacién. - jardin de la DM.
En esta pagina, se han seleccionado siete imdgenes his- -~ 4.PremiosEl -
toricas, que sirven a modo de resumen de esos «recuerdos  doctor Matesanz.
saludables» de personas, actividades y lugares, Destacala 8.Japén j
imagen del doctor Ruiz Liso con un grupo de escolaresen  Universitarias
un colegio soriano. Y es que aprovechd el homenaje quese e Osala.
lerindi6 paralanzar la propuesta de que se recuperenlos  -6.Premios
desayunos saludables de la Dieta Mediterraneaenlos cen- ~ Jaimel.. -
tros educativos de la provincia y enla Comunidad auténo- . 7-Conluis
ma, de forma que sean los alumnos los que formenasus  Carandelly Julio
imayores en una alimentacién sana, CéSa'_".l}'EShS-
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SANIDAD | INFRAESTRUCTURAS

La Milagrosa estrena el nuevo servicio
de Urgencias que gana en funcionalidad

El Punto de Atencién Continuada (PAC), al que se accede directamente desde la calle Nicolds Rabal,
incorpora una consulta de triaje y salas para atencién inmediata, curas, una polivalente y otra de observacién

ANA . PEREZ MARINA/ SORIA

El Centro de Salud Soria Sur La Mila-
grosa abrid este jueves las nuevas ins-
talaciones del Punto de Atencién
Continuada (PAC), que atiendelas ur-
gencias delas pacientes de las zonas
bésicas de Soria Norte, Soria Sury So-
ria Rural, mds de 50.000 tarjetas sani-
tarias individuales, lo quelo sitiaen
una de las instalaciones sanitarias
mayores de estas caracterfsticas de
CastillayLedn.

Desdela calle Nicolds Rabal se ac-
cede directamente al PAC de La Mila-
grosa, dando entradaaunasalade es-
pera, mas amplia que la anterior, con
un espacio independiente para Pe-
diatria. Asimismo, incorpora una con-
sulta de triaje y salas de atencidn in-
mediata, curas, una polivalente y otra
de tratamiento y observacion.

Ladelegada territorial dela Junta
en Soria, Yolanda de Gregorio; el ge-
rente de Asistencia Sanitaria de Soria,
José Luis Vicente; y responsables de
Atencién Primaria y del centro de sa-
lud visitaron este jueves las instala-
ciones. «El nuevo PAC mejora la cali-
dad enla asistencia de los usuarios»,
destacd De Gregorio.

Estas obras de ampliacién y refor-
ma fueron adjudicadas por mds de
835.000 euros. El presupuesto corres-
ponde al Plan de Mejora de Infraes-
tructuras de Atencién Primaria del
Ministerio de Sanidad, gestionado
porlajunta, cantidad alaquehay que
sumar otros 50.000 euros destinados
ala elaboracidn del proyecto, direc-
cidn, ejecucién de obray coordina-
cidén de seguridad y salud.

Con estaactuacidn, este PAC, que

atiende anualmente mds de 41.000
urgencias, es «mds resolutivor que el
anterior y mejorard su «funcionali-
dady, advirtid el gerente de Asisten-
cia Sanitaria de Soria. En este senti-
do, apuntd que el grupo de trabajo
que elabora la propuesta sobre las
mejorasasistenciales del PAC presen-
tard las correspondientes conclusio-
nes préximarmente.

DOS FASES. Las obras se han ejecu-
tado en un plazo de un afio y se han
desarrollado dos fases diferenciadas.
Enlaprimera, se aborddé la adapta-
cidn de los espacios paralas cuatro
consulltas de Pediatrfa ya desplazadas
enla primera planta, consalas delac-
tanciay de espera. En el mismo em-
plazamiento se ubicd lamatrona de
drea, creando un drea matemo-infan-
til con servicios y decoracién espectfi-
ca. Ademds, enlasegunda planta, se
han habilitado diez dormitorios con
aseo, sala de estary pequefia cocina.
Y se reubicd al personal de Emergen-
cias Sanitarias en este centro, a quien
sehadotado con dos dormitorios adi-
cionales yuna sala de estar.

Ademis del acceso directo desde
la calle Nicolds Rabal, con cortavien-
tosy espacio para camillas o sillas de
ruedas, lasala de espera de mayor ta-
mafio y los nuevos espacios previstos
enla gufa de elementos estructurales,
administracién y asistenciales dela
Consejerfa de Sanidad para un PAC
urbano, se ha ejecutado la anexidn de
cuatro consultas generales, cuya en-
trada serealiza por el acceso antiguo,
que permitird diversificar circuitos si
es necesario. Cabe destacar, ademds,
que una de las dos unidades de So-
porteVital Bésico de La Milagrosase
hainstalado de forma definitiva.

NUEVO ESCANER, Porotrolado, el
Consejo de Gobierno aprobé este jue-
ves 266,805 euros de la Consejerfa de
Sanidad destinados ala adquisicidn,
instalacién y puestaen marchade un
escaner de campo claro de patologfa
digital con destino al Hospital Santa
Bdrbara, dependiente del Complejo
Asistencial Universitario de Soria.

GAPURTATE YA
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ENFERMEDADES | UNA AFECCION QUE PERMANECE LATENTE

POR GIENTO de [o5 espaniales usa

Has b .;chiav;epma,s

edad-a dommir mej
que asciende al 5y por

‘personas de entre: 2

los ultimas datos ofiecidos paria
Qrganizacion de Consumidoresy
Usbarias (QCL);:

EL RETO DE MINIMIZAR
EL IMPACTO DEL SIDA

Frente a estos datos, este afio la
ONU ha elegido como lema del dia
intemacional contra la enfermedad
«sigamos el camino de los dere-
chos», ya que segun el programa
conjunto de Naciones Unidas la
atencidn a las libertades delos co-
lectivos vulnerables es clave enla
lucha contra esta epidernia. -

«Negar el acceso de nifias a la

Naciones Unidas celebra el Dia Mundial contra este virus con el objetivo de que deje de ser

educacidn, mantener la impunidad
en laviolencia de género o detener

una amenaza para la salud publica a finales de la década y de ampliar la terapia antirretroviral

auna persona por su condicién se-
xual son también obstdculos para

%
1in es posible que el sida
deje de ser una amenaza
paralasalud publica a fina- ,

les-de esta década, uno de
los objetivos dela Agenda 2030, pe-  MILLONES
10 para ello los gobiernos deben  de personas vivian con el virus
proteger los derechos de todaslas  del VIH en 2023, unas™
personas que viven con el virusVIH 400,000 mds que el afio ante-
o corren riesgo de contraetlo. rior, De todas ellas, 1,3 millo-

Estaeslaadvertenciade Nacio-  nes contrajeron esta enferme-
nes Unidas, que como cada 1dedi-  dad ese mismo afio,
ciembre celebra el dia mundial con-
ira esa enfermedad. El Programa
Conjunto de la ONU sobre el
VIH/Sida (ONUSIDA) indicd en su
informe anual que las violaciones
delaslibertades fundamentiales
sonuno delos principalesesco-
llos para lograr esa meta a fina-
les de 2030. '

«Cuando una visita alos servi-
cios hospitalarios es peligrosa para
alguien debido ala comunidad ala
que pertenece, se le niegan herra-
mientas esenciales para salvar su vi-
daypara poner fin ala pandemia del

sida. Para protegerla salud de todos,
tenemos que protegerlos derechos
de todos», destacé en la presenta-
cidn delinforme la directora ejecuti-
vade ONUSIDA, Winnie Byanyima.

Eldocumento recuerda que 39,9
millones de personas vivian con
VIH en 2023 (unas 400.000 mds que
en el afio anterior), 1,3 millones
cantrajeron el virus ese afio y
unas 630.000 (40.000 menas
que en 2022) fallecieron
por enfermedades re-
lacionadas con el -
sida. Ademds, alrede-
tlor de 9,3 millones
de efectado porVIH,
casi la cuarta parte
del total, no tienen ac-
ceso alaterapia antirre-
troviral, lo que significa
que no pueden recibir este
fratamiento.

Desde que hace unos 40 afios se
conocieranlos primeros casos, unos
88,4 millones de personas han con-
s.wafdo el virus VIH y 42,3 millones
han fallecido por enfermedades re-
lacionadas con el sida.

POR CIENTO
se redujeron las muertes por

sida en los dltimos 10afios

(de 1,2 millones hasta las

718.000), segtin el dltimo ba-.

lance presentado por el Insti-
tuto de Métricas de Salud,

una lucha global que se prolongaya
mds de cuatro décadas», asegurd en
este sentido Byanyima.
Elinforme recuerda, al volver la
- vista sobre los méds necesitados, que
en 20 de pafses de Africa oriental y
meridional las mujeres y nifias tie-
nen tres veces mds probabilidades
de vivir con VIH que los varones.
Otro grupo vulnerable sigue siendo
las personas LGTBIQ, como recor-
dd en la presentacion del informe el
activista Axel Bautista.
Este recordd que 63 naciones si-
guen penalizando lasrelaciones en-
tre personas del mismo sexo, un im-
pedimento para la respuesta al VIFL
dado que en esos lugares la preva-
lencia del virus entre hombres ho-
mosexuales es cinco veces mayor
que en los pafses que*

no persiguen a per-

sonas por su orien-

. taciénsexual.

: «La lucha conti-
nia, descriminalizar

estas situaciones es im-
portante pero no sufi-
cientey tenemos que se-

guir abogando por una
mayor inclusién», afirmé

el activista mexicano.

ACCESO A TRATAMIENTOS.
Otra forma de enfocar hacia los de-
rechos humanoslalucha contra el
‘sida es un acceso mds universaliza-
do delos nuevas firmacos que es-
tdn logrando enormes avances en
los tratamientos, como los nuevos
medicamentos de accién prolon-
gada que solo necesitan inyec-
tarse un par de veces al afio,

«Las revolucionarias op-

ciones terapéuticas y pre-

ventivas que se estdn de- -
sarrollando actualmente
deben ser accesibles sin
demora para lograr un
alcance universal, des-
tac la responsable de
VIH en los Hospitales Uni-
versitarios de Ginebra, Ale-
xandra Calmy,

Elinforme recuerda que 1,4
millones de personas con VIHson
menores de 14 afios y que alrede-
dor de 5,4 millones de seropositivos
ignoran que son portadores.
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ORGANISMO | UN 'ECOSISTEMA' FUNDAMENTAL
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Uno de los ecosistemas mds
complejos que alberga nues-
tro cuerpo es lamicrobiota. Este
concepto, también conocido como
flora, es un conjunto de microor-
ganismos entre los que se encuen-
tran bacterias, virus, hongos, ar-
queas y protozoos que nos ayudan
en el correcto funcionamiento de
nuestro organismo, Sin embargo, a
1afz de su descubrimiento se han
extendido muchos mitos sobre ella,
algunos de los cuales carecen de
una evidencia cientifica solida.

Eslo quetratade ponerenevi-

dencia un estudio publicado enla
tevista Nature Microbiology de 2023
y que recoge la médico nutricionis-
ta Marta Gonzdlez-Corrd en su nue-
vo libro For qué siempre tenga la tri-
pamal. Con este manual, pretende
ayudarnos a cuidar nuestra micro-
biota en el dia a dfay a conocer este
ecosistema que habita en nuestro
OIganismo un poco mejor.

Uno delos principales mitos que
rondan a esta flora es su peso real.
«La mayor parte reside en el colon.

Supone menos dela mitad del pe- -

so de nuestras heces, que en pro-
medio pesan menos de 200 gramos
con un contenido coldnico que os-
cila entre 80 y 450 gramos. Por tan-
to, exceptuando aquellas personas
que tengan un estrefiimiento perti-
naz yunas heces extremadamente
compactas, el peso total de la mi-
crobiota humana es seguramente
menor a 500 gramos, ynouno o dos
kilos como a veces se ha dichon, re-
marcala especialista,

Pero es que, ademds, Gonzélez-
Corrd reconoce que, si bien es cier-
to que a través del canal de parto

nuestra madre nos transfiere algu- ~

nas especies de homeostasis, la can-

tidad de microorganismos que he~

redamos y que se quedan con noso-
tros hastala vida adulta, es escasa,

«La mayor parte de la coloniza-
cién tiene lugar tras el parto, yalo
largo delos dos o tres primeros afos

Un estudio pone en evidencia muchos bulos sobre la flora bacteriana

que reside en nuestro cuerpo, como los relativos a su peso o herencia

e EL APUNTE

4 Detectan 19 su:tan:las daﬁinas en
“productos menstruales desechables
uUnainvestigacion ha reveladola presencia de 19 sus-
tancias-asociadas al pldstico en tampones y compresas, -
- que podrian comprometer la salud de las mujeres ylas
 generaciones futuras con afectaciones como desérdenes
reproductivos, diabetes o obesidad. Estos son los resulta- -
dos de un andlisis realizado por la fundacién Rezero, que -
promueve unasociedad saludableylibre de residuosto-
xicos, junto con el Instituto de Diagnéstico Ambiental y
Estudios del Agua (IDAEA-CSIC), tras analizar una dece-
na de muestras de productos de higiene intima fememna
de diversas marcas vendidas enEspana. -

: - Lt ”PA;'\‘A SABER MAS
EMBARAZOS TARD[OS

El acadéimico de nimera de Ge-
neticay secretario general de la
RealiAcademia Nacional de Medis
cina de Espana (Ranme}, osé -
pligl Garcla Sagredo recierda
que hay varios estudias que de-
muestran que «aquellas mujeres
gue tienenembarazos esponta-
neos tardfos tienenitina esperan-
za de vida rayons.

se va estabilizando con un patrén
individual hasta los tres o cuatro -
afios», puntualiza la nutricionista,
Es mads, indica que los factores
ambientales como vivir enla ciu-
dad o en el campo, el hecho ono de
tener hermanos y convivir con per-
sonas, la toma de antibidticos auna
edad temprana o la convivencia con
animales de compaiifa son més de-
terminantes a la hora de modelar
nuestra microbiota que el hecho de
que a través del canal de parto se
nos transfiera dela madre un deter-
minado perfil microbiano.

INFLAMACION. En este contexto,
la doctora Marta Gonzélez-Corrd-
mantiene que la alteracién de la
microbiota de manera sostenida
en nuestra vida va a generar un
cuadro que, alalarga, puede pro-

Su alteracion
puede ser la base
de gran cantidad
de patologias ]
frecuentes hoy dfa

~duciruna mﬂamacldn sistemdtica
“de ba}o grado, que es siliente, yba- -
se de gran cantidad de enfermeda-
des como las patologias metabéli-
cas, las cardiovasculares, las dege-
nerativas como el parkinson o el

* alzheimer, o el cdncer.

«Todas estas afecciones tienen
un denominador comiiny es una
disbiosis intestinal. Nos hemos
montado una manera de vivir que

- noes acorde con nuestra fisiologia

y los primeros que lo sufren son las
bacterias. Somos mds bichos que
células humanas», resalta agregan-
do que el impacto enla salud de la
microbiota depende del contexto.
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Ifiaxi Lasa, la mujer fitness de 100 afios,

Inaxi, la vasca
‘fitness’ de 100 aios
que ha superado un
cancer de mama,
dos operaciones

de caderay una

levanta 10 ilos en una de sus sesiones diarias de gim

nasic., EM.

extraccion de titero

Aunque ha tenido un siglo de vida activaen el campo,
comenzd air al gimnasio con 93 afios. Su tinico hijo, Ifiald,
laacompaiia a donde va porque sufre de la vista. Vivid una
infancia "con muchas penurias’, pero logré llevarlo con
entereza porque "tiene rmuy buen caracter” y "nunca se enfada”

Por
Angélica
Reinosa |
_Uncéncerde mama, dos ope-
raciones de caderay unahis-
terectomia (extraccion de tite-
r0). «Su historiaclinicadaun
poquito de miedo, como le-

er una novela de terror», co-
menta [fiaki al hablar sobre
la salud de su madre, [fiaxi
Lasa.Ellahasuperadositua-
ciones médicas complicadas.
Pero, a sus 100 afios, presu-
me de tener una envidiable
figuramoldeada con gimna-

sio, largas caminatas y bue-
na alimentacidn,
Laprotagonista deestasli-
neas nacio el 21 de agosto de
1924 en Ichaso (Guiptizcoa).
Porsuapariencia fisicay buen
humor, facilmente se podria
decir que naci 50 afios mds

tarde. Lo tinico que delata su
edad es que no ve ni oye muy
bien. Su hijo, que fue bende-
cido conlosescasosdonesdel
amory lapaciencia, guia sus
pasosylerepiteen el volumen
adecuadoloqueellanoalcan-
zaaoir

La guipuzcoana centena-
tiaesunainfluencer,y delas
deverdad. Enredessociales,

- ‘como @inaxilasa, comparte

frases motivacionales, susru-
tinas de gimnasio, sus paseos
v sus celebraciones. En cada

* foto, la misma constante: su

sontisa. «Es muy fotogénica,
siempte sale bienn, dice Ifia-
ki para resaltar lo obvio. El
también es el conununity nia-
nager que sube el contenido

de la mujer fitness de un si- -

glodevidaqueinspiraa16.100
seguidores en Instagramy a
14.000 en TikTolk.

En una videollamada con
este periodico, ambos resu-

men los 100 afios de vida de

Tiiaxi. «Ella no es inuy labio-
sav, advierte el hijo. No tiene
nadaqueverconlaedad, pues
la sefiora aclara que siempre
se ha caracterizado por set
una persona poco hablado-
ra. No obstante, se comunica
con una sonrisa imborrable
e interviene para confirmar

lo que cuenta su acompaifian- -

te. La influencer desprende’

calma y dulzura. La elegan-
ciavaunidaaella, le gustaes-
tar bien arreglada y sus uiias
pintadas dan fe de ello.

_do tuvo a [iaki, su

El padre de Ifiaxi murio
cuando ella tenfa ocho afios.
Cuatro afios después comen-
26 la Guerra Civil y sumadre
tuvo que enfrentarse a una
viudedad conochohijos (seis
chicas y dos chicos). Y, des-
pués la postguerra, «con to-
das las penurias». Los mo-

“mentos mds felices de su vi-

da, hastaahora, han
sido cuando se casd,-
con 34 afos, ycuan-

primer y tinico hijo.
Sumarido falleciden
2012, a los 89 afios.
La vida de Ifiaxi
transcurrid rodeada
deanimalesy natu-
raleza. No estudio y
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que si... ;Quién estd siempre

* de buenas? Nadie. También

tengo mi geniow, Pero imagi-
narla de malas es mas com-
plicado que hacer sentadillas
hastallegaral fallo muscular.

Ella anima a todos a ir al

.gimnasio. «Que vayan, que .

seanimen, hay que probarn.
Losafios acumuladosno son

RS

“El deporte en su época
consistia en trabajar de
sol a sol, subsistiryno
pasar hambre”, cuenta su
hijo por videollamada

su tiabajo estuvo de--

dicadoalcampo. «El :

deporteensuépoca N jpgiere comida
consistiaentrabajar ™

desolasol, subsis.  Procesada ni productos

tir y no pasar ham-
bres,

Con una familia
conocedora de las
virtudes delatierra,
se han preecupado
especialmente porlaalimen-
tacién. «MNo comemaos comi-
daprocesada, procurarmosno
comer harinas ni productos
refinadosn, diceIfiali, alo que
sumadre especifica: «Mucha
verdura y mucha frutar. El
azicar estd vtotalmente prohi-
bido» en casa.

+ Ifaxi empezd a entrenar
en el gimnasio por casuali-
dad, hace siete afios. En ese
momento una mujer hondu-
refiales ayudabaen casacon
el cuidado. La chica jugaba
alfiithol y selesiond. Parare-

cuperarse ledieronunosbo-

nos parael gimnasio. Ellain-
vitdalavasca, que entonces
tenfag3zafios.Y asiseengan-
‘cho alavidafitress, entre ma-
quinas y pesas. La influencer
deportista asegura que se
siente bien, mds contenta y
con menos dolores, demos-
trando lo que le gusta repe-

tirasuhijo: «El ejercicioesla

mejor pastilla que hay».

“YEJEZ INSPIRADORA"
Enlosperfiles delnstagramy
TikTok de Ifiaxi abundan los
comentarios positivos de to-
das partes del mundo. «Un
‘ejemplo aseguin, vqué vejez
‘mdsinspiradora» y «te admi-
rorsonalgunos deellos.«Las
redessociales comounasim-
biosis reciproca: tilosayudas,
peroellos tambiénte ayudan.
Nos dan animos», expresa liia-
ki. Algtinusuario dudd de que
realmente tuviera 100 afios,
asique decidieron publicarel
certificado de nacimiento.
Ifiald habla de sumadre con
la misma ilusion de un nifio.
«Tiene muy buen cardcter,
nunca se enfadan, dice ély
ella, sabiamente, responde:
«Bueno, alguna vez seguro

refinados. “Mucha frutay
muicha verdura”, dice ella.
Y el azticar, “prohibida”

excusa. «La edad no es algo
limitante, Las limitaciones
son las que se ponelapropia
personar, apunta el hijo. Asu
vez, opina que ne hay edad
para abandonarse. «No en-
tiendo a esas personas que
dicen: "Ya tiene o afios, po-
brecita, ya hasufrido bastan- |
te, ya que coma lo que quie-
ra".. No hay una edad para
decir:"Hastaaquihemoslle-
gado, me planto y ya no ha-
gonada™.

Madre e hijo pasan juntos
las 24 horas. «Hay teorias que
dicen que los hijos no tienen.
por qué sacrificarse por los
padres. Para mi no es un sa-
crificion, comparteliiaki, quien
se siente afortunado porque -
Ifiaxi no tiene problemas cog-
nitivos. «Aungue elia sufre
mucho por la vista, yo no o
sufro, Siellatuvieramallaca-

‘beza, serfazlrevés: ellanosu-

frira, peroyo sufrirfamuchon.
Por la mente de Ifiaki nun-
cahapasadolaideadeingre-
sarasumadreenunaresiden-
cia. Bl considera que alas per-
sonas ancianas necesitan en
suentornoagentequeles mo-
tiven, A su vez, sefiala que la
sociedad debe empatizarmds
conlos ancianos. «Todo elmun-
dohapasado porlanifiez, por
laadolescenciaytodossaben
loquepasaaesasedades, pe-
rola gente no sabe lo que pa-
saen laancianidad»,
Mientras [fiaxiinsta a ejer-
citarse, su hijoinvitaa serinas
empdticosy pacientesconpa-
dresy abuelos. Para finalizar,
deja un comentario para re-
flexionar: «Que estés mds fe-
liz paseando con el perro que
con tumadre es unacosaque

“semeescapa. Yoloveoenmi

entornoy no lo entiendon.
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TOMAS GOMEZYEL MANUAL DELASPURGAS: “TE DESTROZA” rss

LA'COLAUDEL ALQUILER’: FORMACION ELITISTA CON EL SOBRINO DE KIM JONG-UNry

EL TIC-TAC DE
MUFACE QUE
PUEDE DEJAR
“SIN VISTA

' AL PEQUENO
DARIO

-Bsla consecuencia dela tiltima
batalla ideoldgica del Gobierno.
Cuatro afios. Dejo de ver por un
ojo hace semanas. Con Muface,
accederd ya al mejor especialista.
Sin Muface, puede quedar ciego
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Hace poco méds de un mes, Dario
dejo de ver por su ojo derecho.

Y gracias a Muface tiene citaen
-diciembre en una delas clinicas
mas prestigiosas del mundo.
Perolacuenta atrds parala
muerte de este sistermna, una
“irresponsabilidad” que levanta

Miriamylalucha

Por
Mariin
Mucha

Tengo la seguridad de que hoy
no lo dirta, no hay nada mejor
para cambiar de opinion que
una sdlida esperanzo,,

[José Saramago, Enisayo
sobre la cegueral

MirarelrostrodeDario, consu

cuerpo girando comoun trom-
po, hace imposible la indife-
rencia. Ha perdido completa-
mentelavisiondesuojodere-
cho. Suiris opuestosehace gi-
gante por una lupa conlaque
juega. Le observaMitiam, quien
1o cesa de luchar para que se
sepa qué le pasa. Aln no tie-
nen diagndstico, pero tienen
laesperanzapuestaensupro-
ximacitaenelmundialmente
famoso Centio de Oftalmolo-
gia Barraquer. Darlo, tras bus-
car respuesta en los mejores
centros pliblicosy privadosde

ganismo auténomo que ges-
tionalas prestacionessociales
de los funcionarios del Esta-
do. ComoMiriam, que esmaes-
tra. Hace pocas semanas, des-
cubrid quealgoibainal conla
vista de Darlo... ~
«Estaba muy cansado y le
llamé, vi que el ojo se'le des-
viaba para un lado. Lo prime-
T0 que pensé es que eraunojo
vago. Lo llevé a urgencias de
oftalmologia. Eso fuelaprime-
ra semana de octubre de este
afio.Memandaronditectamen-
te a San Juan de Dios a hacer-
le pruebas, Le hicieronunare-
sonancia magnéticay, cuenta
la madre, Felizmente, los que
estanadscritos aMuface tam-

biénpuedenseratendidospor

la Seguridad Social y alli tam-
bién acudieron. Cabe sefalar

‘quelacompaiifadeségurosse”

encarga de pagar la atencidn
sitecurre alasanidad priblica.
«Le ingresaron una semana.

Ignacio Barraquer Barraquer
esunodeloscentrosmédicos
mas prestigiosos del planeta.
Alliejercen sus herederos mé-
dicos, Rafael I Barraquer, Ele-
na Barraquer y Anton Barra-
quer, junto aunatreintenade
expertos, como el doctor San-
tiago Abengoechea, formado
-enlaBascom Palmer EyeIns-
titutede Miamiy pupilodeuna
eminencia como Philip J. Ro-
senfeld. Alliitd Dario paraque
den conlacausay, si es facti-
ble, una posible cura. Pero se
pueden quedar a medias.

CARTA DE DESPEDIDA

«Ya nos ha llegado una carta
de despedidade Adeslas [que
eslaaseguradora privada por
la que optaron con Muface]».
Estadicequeelgideenerode
2025seacabael convenioyde-
jaran de estar atendidos. «Es
una tragedia... Tanto los espe-
cialistas publicos como priva-

contralaceguerade
su hijo de cuatro afos
que sepuede quedar
amedias sin Muface

enarmas a los funcionarios,
amenaza con dejar al pequefio
sin diagndstico, sin tratamiento’
v sin vista. "Es indignante”,
clama su madre, con el inico
norte de salvar asu hijo -
mientras el Gobierno se niegaa
ceder v se aferra alaideologia

Andaluciay Madrid, podriacu-
diraestelugargraciasaMufa-
ce (Mutualidad General de Fun-
cionarios Civiles del Estado),
que estd seriamente amena-
zadacondesaparecer.Lafecha
limite:31deenerode2025. Dos
meses que no seran suficien-
tes para Darfo y que pueden
dejar en una situacién de ca-
os sanitario a 1§ millones de
espaiioles. Una decision poli-
ticadel Gobiernode Pedro Sén-
chez del que depende el futu-
10 de gentes como este nifio.

«Nomeloquieroniimaginars, -

dice con serenidad Miriam.

. Sucasoesunsimbolodeto-

do aquello que funciona bien
conMuface, unorganismo fun-
dado en julio de 1975, que
—silasamenazassehacenrea-
les— no llegard a cumplir sus
50 afios. Se cred como un or-

Las pruebas se multiplicaron:
puncién lumbar, analiticas... y
al nifio le salia todo bien, no
encontraban cudl era el moti-
voporelqueel Darfohablaper-
dido la vision del ojo. Lo tni-
coque sabian es que el nervio
6plico estaba inflamadoy.
Gracias a pertenecer a Mu-
face, Dariohaevitadeunaatioz
listade espera. Segtin datosdel
ministerio de Sanidad de ju-
nio de 2024, parauna primera

consulta con un especialista,’
- lamedia es de 94 dias.

Y gracias al acuerdo de es-
tamutualidad con Adeslas,en
diciembre Dario podrdsertra-
tado en la Clinica Barraquer
de Barcelona. Desde hace ca-
si siglo y medio, la familia cu-
yoapellido danombre al cen-
tro se dedica a curar la vista,
Suclinicafundadaenigsipor

dos coinciden en que mi hijo
vaanecesitarrevisionesmen-
suales. gQué vamosa hacer?,
pregunta Miriam, consciente
que pueden saturar la Seguri-
dad Social. Ellaconservalaes-
peranza de que haya un giro
deguion, quealguienreflexio-
ne para que vean lo que pue-
de causar, Poresoaccedeamos-
trar el caso de st hijo. Que se
sepalaverdad.

Mas si se tiene que descu-
brir la causa de la neurorreti-
nitisque padece. Estainflarna-
cién de la retina y del nervio

optico del ojo tiene distintas.

causas: bacterias, virus, inclu-
so enfermedades autoinmu-

* pitarias. «Lo extrafioes quese

dé en un nifio tan pequefio.
Han analizado si es unaespe-
cie de leucemia, también una
vertiente de la esclerosis ml-

tiple...n, relatala mama, quien -
teme que al no saberse la cau-
sa, nl tratarse, pueda atacar el-
otroojo y.quedarse completa-
mente ciego. Ese es sudrama
familiar, pero no es el tnico.
Ella ¢omo parte de ANPE, el
sindicato de profesores, tam-
biénestestigode otroscasos...
«Estuve hablando coneldo-
cente de un colegio que tiene
cdricer y que le han tratado
con quimioterapia con su se-
guro privado, Me dice: "A dfa
de hoy ese tumor e lo han
quitado, pero parece que es-
ta saliendo por otro sitio...
Quiénmevaaquererami, qué
aseguradoraine vaaquerera
mi fuera de Muface. Lo peor
‘esqueahorahandetectadoa
mihija un tumor en lamédu-
12" Eso es lo que estd pasan-
dow. Por todo el pais.
Laamenazaestanciertaque
yaseestan convocandomovi-
lizaciones. CCOQ, UGT, ANPE,
SUP, entre otros, la hardn el 1
de diciembre. EICSIF (Central

-Sindical Independiente y de
' Funcionarios) y JUPOL han -

convocadootraelig dediciern- -
bre enMadrid. «Lasanidad de
los funcionarios peligra. Hay
muchaincertidumbre.Este Go-
bierno esta cometiendo una
graveirresponsabilidadn, ase-
gura a Crdnica Miguel Borra,
presidente del CSIF. «La pro- *
puestadel Ministerio de Sani-
dad esinviable.Lasanidad pi-
blica colapsaria porque no es-
tapreparadaparaasumirami-
116n y medio de personas te-
niendo en cuenta las listas de
espera... Es un despropositor.
Amenazan incluso con paros
totales, un reto para un Sdn-
chez quenohacalibradobien
lo que significarfa. O si.

Las estadisticas son piibli-
cas: en Madrid estan un 16%
depacientesdeMuface;enAn-

-dalucfa, el21,3%. Sise sumala

Comunidad Valenciana son
précticamenitelamitad nacio-
nal de quienes optan por esta
mutualidad. Cabe subrayarque
en las tres comunidades mas
afectadas si se acaba Muface
gobiernael Partido Popular.No
sehallegadoaunacuerdocon
ellas, ni por parte de la minis-

~ tradeSanidad, Monica Gatcla,

niporel ministro de Transfor-
macidn Digitaly delaFuncion
Pblica, Oscar Lapez, de cuya
cartera depende Muface.
Garcia, quiense consideraa
sf mismala «némesis» delsa-
belDiaz Ayuso, aseguraquela
sanidad piiblica s{ estd prepa-
rada para acoger a los mutua-
listas. Su afirmacion solo se
sostiene por motivos ideold-
gicos. La presidenta de la Co-
munidad de Madrid le niega
tajanternente. «Los perjudica-
dosvanaserlospacientes. So-
1o en Madrid se afiadirfan
300,000 personas nuevas. Fun-
cionaba e iba bien Muface...
Quitarlo no se le ocurre a na-
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diemds queaquien quiere re-
ventar el sisteman.

Desde CSIFnosnarranel te-
mordeloqueseviene.Son tes-
timoniosdefuncionariosafec-
tados... Desde bebés a mayo-
res.Unavoz coralquedebeser
escuchada. Unamadre: «Ami
bebé de menos de un afio le
han aplazado a varios meses
una neurdloga pedidtrica que

| CRONICA

dura de los politicos, pensan-
domdsensuscompaiieros que
en ella misma: «Hay una in-
quietud enorme porque nose
sabe qué vaapasar y mirad la
fecha... Decidan lo que deci-
dan, que se garantice esa asis-
tencia médica tan necesarias.

El prometedor paralimpico
Luis Huerta, 23 afios, ha em-

pleado el sistema desde nifio. .

debiatenerestasemanay,ade-  Sus dos padres son mutualis-
mas, nos han dicho quelavi-  tas.EnrespuestaaCrdnica, ha-
sitardn o no segiin qué su-  cesu balancedeunavidayes

ceda conla mutualidady. positivo: eMiexperienciahasi-
Una paciente crénica: «Pa-  dobuenar.Sobreelposiblefin
dezcodeEspondilitisanquilo- _ de la mutualidad: «Era cons-
sante, diagnosticadahaceya  cientedequeibaasalirdeMu- -
varios afios. Paraun largope-  face, pero no tan pronto».

riodo, tengo prescrito por mi
especialistaun tratamientobio-
16gico dedispensacionhospi-

Y se afiade el problema de
las protesis,

talaria, que debe administrar- CUESTION DE ESTADO

secadaigdias,ynopuedosus-  Nadiesabeaiin quépasard des-
pender ni aplazar la medica-  pués del 31 de enero. El presi-
cisnbajoninginconcepto.En  dente de ANPE, PacoVenzald,

casodenoinyectarlaensu tiem-
po,darfalugaraunrebroteque

provocariaconsecuenciasirre- -

parables... Mecomentaron que
también estaria cubierta has-
tafinalesdeeneroeinclusolos

recuerdaquelosprofesoresson
el primer colectivo de Muface
y pide que tanto el Gobierno
como las aseguradoras priva-
daslleguenaunacuerdo: «Aun-
quesuene fuerte, esunacues-

meses quenosdendepréro-  tion de Estado. Estd en juego

ga,peroquépasaradespués?.  la supervivencia del sistema
Otro drama constanteesla  sanitario. Espero que haya al-

preocupacionporsushistorias  tura de mirasy.

clinicas: «Soyuna paciente de
65afios conpatologfaoncolo-

Eltic-tacsigue. Miriam, ma-
dre de Dario, reflexiona sobre

gica MesiguenatravésdeAdes- 1o que pasa: «Al final se estan
las en Hospital Parque, donde  cargando algo que funciona
fuiintervenidaydondeestdmi  bien enla historia de un pais.
historial y en consultasexter- ~ Notienemuchosentido.Esque

Miriam sostiene en sus brazos a Darto, de cuatro afios. No dan con la causa dela
neurorretinitis que le ha heclto perder la vision de su ojo derecho. Graciasa
Muface ir a la prestigiosa clinica Barraquer de Barcelona. Su tratamiento puede
quedarse a medias, REPORTAJE FOTOGRAFICO: DAVID TORRES / ARABA PRESS

EN BUSCA
DE UNA CURA
PARA SUHLIO

nas de Quirdn. Ambas en Te-

‘nerife. sQuiénvaahacermise-

guimiento? Me pongo en las
listas de espera de la Seguri-
dad Social y a empezar de ce-
ro; para un ginecdlogo puede
ser de un afio, para oncologia
radioterdpicanohayaccesodi-
recto desde atencidn prima-
ia... Y aempezar de ceron.
Son decenas y decenas de
testimonios. Desde Jupol tam-
bién se quejan de la cancela-
cion incesante de citas para
losagentes. «Laseguridad de
la Policia Ndcional depende
deesto», leescribieron enuna
carta al presidente Sanchez.
Recordando que ademis es-
tdnenriesgoquienesayudan

-en Valencia tras la DANA,

Laoladelfindeestamutua-
lidad llega a preocupar hasta
a atletas paralimpicos. La tri-
plemedallistaenParisy oroen
Tokio, MartaFerndndez Infan-

tes, funcionaria en Castillay -

Leén, fueportada delamismi-
sima revista de Muface. Con
«nuevepreseasenmundiales,
13 €N europeos INas seis para-
limpicasn, es una de las estre-
llas de la seleccion espafiola.
Ellaconzoafiosapelaalacor-

me parece indignante porque
vamosalomismodesiempre,
queluegoson politicos que tie-
nen resuelta su vidar

Cabe recordar que, cuando
han tenido que utiizarla, poli-
ticos comoCarmen Calvo, fun-
cionaria de carrera, lo han he-
cho sin pudor. En plena pan-
demia gracias a Muface, ella

-pudo ir a la celebérrima clini-

caRuber.Eselprivilegiode po-
der usar lo mejor de lo puibli-
coyloprivado. Parafraseando
untuit, fuerade cualquierideo-
logia, lo ideal es que esta mu-
tualidad seextendieraatodos.
Noal contrario. Eleconomista
José Antonio Herce lo defien-
deabiertamente: «Nosahorra-
riamos25.00omillonesalafion.
Lamaestra prepara suviaje
a Catalufia desde Andalucia.
Sunortees buscarunacurapa-
rael pequefio Darfo, su «Tirin»
de 4 afios. Hardnelviajeenco-
che, sin saber cudnto tiempo
se quedardn en Barcelona. Y
conlaincertidumbre afiadida
de no saber que pasard des-
pués del 31 de enero. «Protes-
taremos lo que haya que pro-
testar... Quiero creer. Esincon-
cebibler. @MartiniMucha



n el afio 1986, en el meollo mismo de
la década mds truculenta dela
epidemia de sida, una donacién de
sangre rutinaria hizo que toda su
vida saltara porlos aires. «Me
llamaron y me pidieron que me
presentara urgentemente en el
hospital, que tenfan algoque .
decirmen, recuerda Paco Nogales. «Se habia detectado
VIH en mi sangre. Yo pensaba que eso sélo ocurriaen
Bstados Unidos, porque alli era donde pasaban esas
cosas. En Espafia, en Madrid, ni siquiera habia
médicos especialistas. Ni por supuesto tratamientos.
Ivie atendid un internista y la primera medicacion que
tomé fue una disefiada para tratar el cincer que nunca
habia sido utilizada, pero que se guardaba enla
despensaala espera de poder emplearla para otra
cosa. Tenfa una eficacia del 45% y era altamente toxica.
Habia gente que al cuarto dia tuvo que dejar de

‘tornaila porque no podia tolerar sus efectos, pero en mi-

caso funciono y me salvo la vidan.

Hoy, a sus 63 afios, Paco es o que en el argot médico
se conoce como un superviviente de larga duracion.
En estos 38 aflos conviviendo con el VIH ha conocido
todaslas aristas de una enfermedad que en Occidente
yaes cronicay se maneja en unos estindares de
supervivencia cercanos al 100%, pero que en sus aiios
méds salvajes dejo a demasiada gente por el camino.

. PorJavier Gid. Fotografia de.Javier Barbancho

“Sf, YA CASINADIE
SE MUERE, PERO HAY
MUCHOS OLVIDADOS
ENELVIH:LOS

MAYORES, LAS TRANS,

L.OS MIGRANTES
Y LAS MUJERES”

Dia Mundial del sida. Aunque en Occidentees .
ya una infeccion cronica, atn hay asignaturas sin
resolver, como el estigma y la ansiada vacuna

Se calcula que més de 32 millones de personas han
mmuerto en todo el mundo debido al sida, y otros 38
‘conviven con el vitus de inmunodeficiencia humana.
Mas datos: en zoz1 se produjeron en Espafia un total de
450:744 fallecimientos, delos cuales s0lo 306 (0.7 por
1.000) tuvieron como causa el VIH o el sida.

Contintia Paco: «Yo me quedé en shock, y durante
cinco afios simplemente estaba esperando morirme,
vigilando cualquier signo que me dijera: Ya estd, esto
se estd desencadenando’, Pensaba: Tendrds un cincer,
tendrds un accidente cardiovascular, tendrds... Yya
estd’ Y entré en una espiral autodestructiva de salir por
lanoche, de beber... En el fondo, creo que estaba.
acelerando el proceson.

Sin embargo, ese fatidico momento no llegd nunca.
«Oye, pues parece que esto va para largo. Asi que decidi
tomar las riendas y dejé de ser un paciente a secas para
convertirnie en un paciente activos. Paco, que viviaen
el madrilefio barrio de Tetuan y vio caer a todauna
generacion por culpa de la droga —«perdila cuenta de
los funerales, fueron tantos..»—aprendid ingléspara _

-poder leer toda la literatura cientfica que se publicaba

wy hablar desde otro nivel con imis médicosn.

Alo largo de los 8o y los 9o, una medicina infecciosa
atin en pafiales tuvo que aprenderlo todo desde cero; y
Paco también. Cuando se lanzaron las primeras
terapias antirretrovirales, la llamada urevalucién
farmacoldgica, Paco fue de los primeros pacientes



que se sometio a estos tratamientos. «Probaba uno, y a
lo mejor al poco tieimpo dejaba de actuar porque el
sistena inmune de cada persona es distinto, lo que se
conoce como fracaso viroldgico'Y entonces probaban
con otro. Lo que haciamos era quemar farmacos. Eso
hizo gue hubiera momentos en los que no hubiera
tratamientos gue ponerme, porque yo habia hecho
resistencias, con lo que también probé medicacion que
no habia sido testada todavia. Por mi ha pasado toda
la farmacologia que se ha comercializado, y la que no
se ha comercializado también».

Apesar de este cctel de ensayos, de prueba y error,
de caerse y levantarse y volverse a caer, Paco niega
haberse sentido «un conejillo de indias». Sigue vivo. Y
explica: «Los médicos tenfan que aprender, y con quien
podian practicar era conmigo. Y a mi me interesaba
muchisimo que lo hicieran porque era latinica manera
queyo tenfa de acceder a terapias y sobrevivim.

José Casado es médico adjunto del Servicio de
Enfermedades Infecciosas del Hospital Ramodn y Cajal
de Madrid desde el afio 92. Mds de tres décadas en las
que ha visto evolucionar el VIH desde sus dramaticos
origenes hastala actualidad. «Al principio, la mayoria
dela gente se infectaba por compattir el uso de ’
jeringuillas, lo que provocaba un inmenso rechazo
socialy, recuerda, «Se veia como algo contagioso,
horrible y sucio, con pacientes drogodependientes que
en ocasiones eran poco agradecidos. Ahf estd la famosa
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CAMPANA.
GeSIDA,
SEISIDA,
CESIDA y
Apoye Positive
han lanzado
esta accidn

LEMA.

‘Famoso
InVIHsible"
anima a revisar
Ios prejuicios
sociales qrie
todavia exislen

ESTIGMA.

En 43 aiios
desde el primer
case, mingin
Jfamoso espaiiol
ha contado

que tiene VIH

IGNORANCIA.
El63%dela
poblacin
espariola dice
1o conocer a
nadie que
tenga el virus

INCIDENCIA.
Una de cada
300 personas

en Espaiiq
tienen el VIH,
aunquee muchos
lo ocullen

HASHTAG.
Lacampaiia
partedel
programa de
concienciacion
cindadaina
#YoNoMeOlvido

frase de:'Se lo merecia. Quien esta ahl es porque selo
ha buscado’ Y costd muchisimo erradicar esa idean.

Hoy; la mayoria de contagios se producen por via
sexual. «Generalmente, lo que lamamos HCH, es decir,
hombres que tienen sexo con hombres, aunque no
sean homosexuales, cuenta Casado. Y ese HCH del
que se ha eliminado Ia referencia homosexual es una
paso mds en la lucha contra el estigma hacia el
colectivo LGTBI «Antes era una sentencia de muerte,

y con los tratamientos actuales se ha conseguido que el
virus sea cronico e indetectable en el organismo.

¥ cuando es indetectable, es intransmisible». Casado
confirma, asi, que hoy, «salvo casos muy excepcionales,
pricticamente nadie muere de VIH. Los fallecimientos
se producen en personas que llevan muchos aiios con
lainfeccidn, quiza incluso sin sabetlo, y se encuentran,
por ejemplo, con las defensas por los suelos y una
neumontfa. En los afios go se crefa que el sidaibaa .
convertirse en la principal causa de mortalidad en
Occidente. Y hoy ni siquiera estd entre las primeras».
Casado da otra pista sobre lo avanzado de los
tratamientos: «Ya ni siquiera hablamos de pacientes
con VIH, sino de personas con VIH. Y asf también
evitamos el estigma que se asocia al enfermon.

En la otra cara de estamoneda hay algo que
preocupa, y mucho, ala comunidad médica: .

«La gente le ha perdido el miedo a la enfermedad».
Existe un tratamiento de profilaxis preexposicion
(PrEP) que se estd extendiendo entre personas con
practicas sexuales de riesgo, y cuya eficacia es de mds
del 90%. Con todos estos avances (hoy existen incluso
tratamientos inyectables cada dos meses, sin
necesidad delas engorrosas pastillas diarias), el VIH
ha dejado de ser una sentencia de muerte, si, pero las
otras enfermedades de transmision sexual estan
absolutamente desbocadas.

Y qué hay de la ansiada vacuna que, de conseguirse,
erradicaria de una vez por todas el virus? Para Casado,
«éstallegard, pero todavia faltan algunas décadasn.

«El problemav, insiste, «es que nos encontraimos ante
un virus muy comnplejo, que se replica muchisimo y que
muta continuamente». Mientras tanto, Casado habla
con entusiasmo de uno de los tiltimos farmacos del
inercado: «Se pincha cada seis meses, se hatestadoen .
Africa, y ha demostrado set eficaz en para evitar nuevas
infecciones en un 99% de los casos. Solo se han
producido dos transmisiones, y eso es algo bestial que
jamds se habia visto». '

A pesar de este moderado optimismo, y volviendo a
Paco Nogales y sus 38 afios de convivencia con el VIH,
no todo el mundo puede echar tan alegremente las
campanas al vuelo. «Los supervivientes de larga
duracién convivimos con muchisimas comorbilidades
[coexistencia de dos o mds enfermedadesen unmismo
individuo, generalmente relacionadas]». Una de las
consecuencias mas comunes de estos enfermos
primigenios es lalipodistrofia, consistente en la
alteracion del metabolismo de las grasas. «Yo he tenido
mucha suerte y amila grasa se me ha acumulado en el
vientre y en el pecho. Pero he conocido casos terribles.
Gente alaque le desaparece todala grasa y adquiere

ese aspecto casi cadavérico, o lallamada giba de bufalo; ]

que son los depositos grasos en el cuello o enlazona
de los homéplatosy.

Paco va un paso mds alla: «Cuando llevas tantos
afios con el sistema inmunolégico en estado de alerta,
de lucha, se produce un estrés brutal en el organismo,
lo que se llama una inflamacion sistémica. Y eso tiene
una incidencia a nivel cardiovascular, o de diabetes...»
Sé produce, entonces, un «envejecimiento prematurons.
«Yo, ademas de la diabetes, sufro delor neuropatico.
También puede provocar daiios en los rifiones o

“Cuando te detectan un cancer
recibes carifio y compasion.
Cuando te infecias de VIH
vienen el ‘se lo ha buscado’,

la culpa y la vergiienza”

SALUD | 15

“Enlos 9o iba a ser 1a primera
causa de mortalidad. Hoy no
estani entre las primeras.

VY aungue somaos optiinistas,
falian décadas para erradicarlo”

incluso Jutesos de cristal, porque las medicaciones
antiguas generaban desmineralizacion 6sea. Y por
supuesto estd la salud mental».

Para hacer frente a todas estas comorbilidades, Paco
toma 21 0 22 pastillas diarias, de las que sélo una es
para tratar el VIH, Y para denunciar esta situacion,
acaba de protagonizar una campana con la ONG _
Imagina Mds para denunciar el olvido de los pacientes .
de st generacion. «Nosotros, las personas con i
lipodistrofia que nos sometimos a los tratamientos
mds agresivos, fuimos la cara visible del VIH en su
momento», cuenta Paco, que antes de conseguir la
jubilacién anticipada era funcionario del Estado y hoy
es artista performatico, «Y hoy todas las campafias
estdn protagonizadas por chicos gays jovenes, guapos,
sonrlentes y felices porque existen unos firmacos que
les van a permitir tener una vida précticamente normal.
Y anosotros, alos mayores que dimos la cara, se nosha
dejado de lado. Eso me fastidia muchisimo. Y a pesar
de todo tenemos suerte. Los grandes olvidados del VIH
son las personas trans, los migrantes y las mujeres».

Iviin Zaro es, precisamente, el director dela -
asociacion Imagina Mas, cuyo trabajo se centraenla
igualdad, Ia diversidad y, sobre todo, la salud mental y

lacalidad de vida de las personas con VIH. Entre sus

acciones esti la creacién de la primera terapia en el
metaverso, a través de unas gafas de realidad virtual,
para personas que todavia no se atreven a acudir aun
espacio fisico en el que tratar su situacion. Porque
detras de todo este trabajo est4 el estigma que todavia
sacude las vidas de muchos pacientes. «Cuando atite
detectan un cincer, recibes el carifio y la compasién de
Ia genten, explica Zaro, «Cuando te infectas de VIH
vienela culpa, viene la vergiienza. Hay gente que
incluso estd varios afios sin tener sexo tras ser
diagnosticada, porque se sienten sucios. El estigma
existe incluso en el &mbito médico: enfermeras que se
ponen doble guante, o dejar alos pacientes con VIH los
tiltimos cuando van a ser sometidos a una intervencion
porque asi lo establece el protocolo del quirdfanon, -
Zaro, que publicé unlibro de testimonios de
personas con VIH, recuerda algunos de los casos mas
dramaticos: «Un médico de 28 afios que se encontraba
mal y fue a su propio hospital. Cuando le hicieron la
bateria de pruebas y le diagnosticaron VIH, todos los
residentes de todas las dreas pasaron por su box. No se
respetd su derechoala intimidad. Y también recuerdo
el caso de un cura en activo que se infectd. Si un médico
y un cura pueden contagiarse... Nadie es ajenon.
Gileady ViiV Healthcare sonde las farmacéuticas mds
punteras en lalucha contra esta enfermedad. «<Hemos
desarrollado, por ejemplo, el primer tratamiento parala
prevencion (PrEP)», cuentan fuentes dela primera.
«Contamos con un programa de becas en investigacion,
y hemos financiado mds de 400 proyectos en aquellas
comunidades que tienen mds necesidades. Por ejemplo,
paraque en paises en vias de desarrollo las personas
con VIH puedan tener acceso alos tratamientos de
manera preferenter. Una de las iniciativas mas
interesantes de Gilead es la del acompafiamiento, que
consiste en que a gente recién diagnosticada se le
asigne una especie de padrino que lleve afios con el
virus, para que el nuevo paciente no se sienta tan solo
en los primeros momentos del proceso. Obviamente,
todas estas acciones no tienen un retorno economico
visible. «Lo hacemos porque creemos que tenemos una
responsabilidady. Sobre la vacuna, desde Gilead
admiten que estan poniendo «muchas energias y
muchos recursos en encontrar esa cura. Sabemos que
no serd de hoy para mafiana, pero estamos muy bien
posicionados para liderar este viaje al que ainle -
quedan muchos kilémetros... Pero sf, somos optimistas».
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PASARSE EL DIA DE
PICOTEO PERJUDICA
SERIAMENTE LA
SALUD: TOME NOTA

'DE COMO EVITARLO

Nutricion. Mas alla del aumento

" de peso, no dar tregua a nuestro

sisterna digestivo puede afectara
nuestro sistema inmune y hacernos
desarrollar multiples enfermedades

Por Gema Garcia Marcos

o quenos preocupaesloquesaltaala

vista: el implacable veredicto de la bdscula

y el de esos vaqueros favoritos que yano

conseguimos abrochar ni metiendo tripa,

Pero, tras ese impulso a pasarnos el dia (y

lanoche) picoteando hay cosas que nos
deberiamos de hacer mira, porque dicen mucho de
nuestro estilo de vida y de nuestra salud.

«Los comportamientos alimentarios como el
hambre excesiva, la saciedad alterada o el impulso de
picotear suelen estar influenciados por una
combinacién de muiltiples factores. Estos incluyen
desequilibrios hormonales -Jeptina, insulina,
cortisol-, desregulaciones en el sistema nervioso
autonomo, hdbitos emocionales y sociales, y un
entorno alimentario que promueve opciones poco
nutritivas. Detrds de todo esto, hay mecanismos
bioldgicos que responden a estimulos, pero también
creencias y patrones aprendidos desde la infanciar,
afirma Carlos Pérez, experto en Psiconeuroinmunolo-
gia Clinica (PNI). divulgador, conferenciante y autor de
Paleovida, El Ayuno Intermitente y Despieria, entre otros
libros.

Segun explica el fundador de Regenera -empresa
especializada en Psiconeuroinmunologia Clinica
(PNI) y medicina integrativa—, ese incontrolable
impulso gue nos empuja a comer entre horas «efleja
desajustes en los mecanismos de la regulacién del
hambre, ya sea por una dieta insuficiente en

| ZEN

nutrientes, desequilibrios hormonales (como insulina
alta o cortisol cronicamente elevado) o la falta de
conexion con nuestras sefales de saciedad. También,
puede ser una sefial de aburrimiento o estrésn.

Mds alld del aumento de peso (que es lo que
siempre nos Hlama mas la atencion), ;qué efectos tiene
en nuestro organismo ese incesante picoteo de dulces,
ultraprocesados, etc? «Hay muchas consecuencias a
nivel digestivo o inmunitario. Cuando no comemos, se
activa el llamado complejo migratorio motor, que es
una especie de cainidn de la basura que va limpiando
nuestro sistema digestive de restos de comiday
posibles patogenos. Si no damos espacio suficiente

-entre comidas, este complejo no se pone en marchay
puede dar lugar a una permeabilidad intestinal, que se
traduce en una reduccién de 1a capacidad de la
mucosa del intestino para actuar como una barrera,

Elasunto tiene mucha mds importancia de la que
_se podia pensar, porque esta barrera de laque habla -

Carlos Pérez «permite el paso de nutrientes, aguay
electrolitos hacia el torrente sanguineo, pero, al
misimo tiempo, protege al organismo de sustancias
nocivas, como bacterias, toxinas y particulas de
alimentos mal digeridos».

Y, cuando esta barrera se ve alterada, «se produce lo
que comiinmente [lamamos intestino permeable
(lealy gut, en inglés). Esto significa que se forman
espacios entre las células epiteliales del intestino
(enteracitos), lo que permite que sustancias no
deseadas pasen al torrente sanguineo, desencadenan-
do una respuesta inflamatoria y contribuyendo,
potencialmente, al desarrollo de enfermedadesn.

Al comer cada poco tiempo, contribuimos «a tenera
nuestro sistema inmune alerta casi tedo el rato y, al
final, cuando tiene que actuar, lo hace completamente
agotado. Es como un policia que estd patrullando 24
horas sin descanso y que, luego, alahora de llevara
cabo una mision, se siente absolutamente agotadon.

Todo esto nos puede abocar a desarrollar «una
inflamacidn cronica o de bajo grado, que consiste en
ese estado de alerta permanente del sistema inmune y
que es la antesala de muchas de las enfermedades
que conocemos hoy en dia, como la obesidad, la
diabetes tipo 2, los dolores menstruales o del sistema
musculoesquelético, las alteraciones tiroideas, etc.n.

Pero atin hay mds. «Otras consecuencias de todo
esto son, por ejemplo, el aumento de la grasa corporal
v, por tanto, del peso; laresistenciaalainsulinao el
aumento del riesgo de contraer enfermedades
cardiovasculares 0 metabdlicas».

Entonces, ;qué hacemos para controlar este
desastre? Este especialista
nos da unas pautas clarasy’
sencillas para intentarlo. «Lo
primero seria identificar la
causa: jse trata de hambre
fisioldgica, emocional o
social? En segundo lugar,
regular el entorno, es decir,
tener a mano alimentos de
calidad y evitar el acceso
fdcil a ultraprocesados.
Como tercer paso,
recomendaria optimizar
nuestro ritmo circadiano, es
decir, dormir bien y comer
en horarios regulares para
sincronizar las hormonas
del hambre y de la saciedad.
Mi cuarto consejo seria
ahondar en la gestion
emocional, aprender a
identificar y a manejar las
emociones que nos llevana
COMET por estrés o
aburrimiento. Por tltimo, en
quinta posicion, incidiria en
s la educacion alimentaria
{15 paracomprender como
*|E impacta cada alimento en
4% nuestro cuerpon.

ENFERMERA SATURADA
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CcOMO DEBE SER UN
BUEN COLCHON PARA
DORMIR CON SALUD

Consejos. Pasamos mas de un tercio de
nuestra vida durmiendo. Siel descanso
reparador es un habito de salud
importante, aprender a conservar esta
pieza es clave para alargar su vida util

ecalculaque,alo
largo de nuestra vida,
Pasamos Unos 25
afios durmiendo. Un
resultado que se consigue
teniendo en cuentala
esperanza de vida actual y que
lo habitual es que los seres
humanos durmamos entre
seisy ocho horas al dia. Asi
que si vamos a pasar algo mas
deuntercio de nuestravida
sobre una superficie
durmiendo, y sabiendo que un
descanso reparador es
fundamental para tener una
buena salud fisica y mental,
deberiamos prestar mas
atencién alas caracteristicas
del colchdn y proporcionarle
los cuidados necesarios para
que su estado sea dptimo.
3Cudl es la fecha'de
caducidad? :
Los colchones caducan, de
media, alos10 afios. Asi,
dormir sobre un colchdn que
ha superade su vida titil

-acabard provocando

problemas de salud. Los

_componentes del colchdn se

van deteriorando con el paso
del tiempo provocando una
pérdida de calidad del mismo.
Por eso, silo cuidamos dela
forma correctay sus materiales
son de calidad podemos lograr
estirar suvida itil hastalos

. doce afios, Por el contrario, un

mal uso acortard su fecha de
fin hasta los ocho afios.

La importancia en la salud

- Sufuncidn principal es darun

soporte adecuado al cuerpo
durante las fases del suefio,
manteniendo alineadala
columna vertebral y evitando
molestias musculares que
sufrirfamos al despertaryalo

" largo del dia. Perono solo

incide enla salud musculoes-
queléticay enun descanse
reparador, También influye en
la calidad del aire que
Tespiramos en el dormitorio. Y
es que los colchones disponen
de un sisterna de aireacidna

. través del cual pueden acabar

contaminando el aire dela
estancia si no realizamos un
buen mantenimiento del
mismo, ya que en su interior se
acumulardn dcaros, bacterias...
sHay que girar el colch6n?
Dependiendo del tipo, cada
cierto tiempo tendremos que,
rotarlos y girarlos (darle la
vuelta y dejar la parte de arriba
mirando hacia el suelo y pasar
la zona donde apoyamosla
cabeza hacia abajo para ahora
apoyar los pies) o solamente
girarlos, porque algunos
modemos estdn disefiados
para ser usados tinicamente
por una cara. En el caso de los
viscoeldsticos o de latex
realizaremos esta operacion
una o dos veces al afio,
mientras que en el caso de
muelleslo ideal es hacerlo
cuatro veces.
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veces, la vida se tuerce por
algo tan insignificante como
un cacahuete, Un cacahuete
que se quedo sobre lamesay
que Diegosellevialaboca
con la curiosidad de sus dos
afios. «Se atraganté con ély
lo aspird. No se puso morado
ni dej6 derespirar ninada,
asi que al principio
pensamos que habia sido solo un susto», recuerda
Alejandro Ramirez, su padre, que tiene que tragar
varias veces saliva al rememorar aquel dia. Sele
quiebra la voz al continuar: «Pensabamos que no era
grave y en realidad estaba empezandoel peor
. momento de nuestras vidas».

Por culpa de ese cacahuete, Diego estuvo al borde
de la muerte. Pasg tres dfas con todo en su contra. Pero
igual que se tuerce, a veces la vida también se endere-
za. Y en este caso se enderezo gracias aun equipo de
profesionales del Hospital 1z de octubre de Madrid que
estdn entrenados para manejar una maquina muy
especial: un pulmén artificial que viaja de UClen UCI
por toda Espafia y ha salvado cuatro decenas de vidas
enlos tiltimos 13 afios. Fue este dispositivo el que
respird por Diego y también suplid su corazén hasta
que los médicos consiguieron curatle. =

Para contar esta historia con final feliz hay que volver
ala tarde del pasado 2 de octubre, el dia en que Diego
aspird aquel cacahuete en Haro (La Rioja), donde vive
con sus padres. Tras el episodio, Diego empezd a toser
cada vez mds fuerte, cada vez con mas frecuencia. Por’
la noche ya tenfa hasta un pitido al réspirar, asi que sus
padres decidieron llevarle a su pediatra, que le'derivo al
hospital de Logrofio. Alli comprobaron que efectiva-
mente habfa un cuerpo extrafio en el pulmén izquierdo
del pequefio y les remitieron al Hospital de Burgos,
donde cuentan con una unidad especializada enla
intervencién que el nifio necesitaba, una broncoscopia.

Retoma el hilo de los acontecimientos Fernando
Gomez, especialista de la UCI pedidtrica del Hospital
de Burgos: «Se intentd sacar el cuerpo extrafio, que era
muy complicado por como estaba el cacahuete, que se
rompia. Ademds, en el postoperatorio se produjo una
complicacién muy poco frecuente, una rotura bron-
quialw, El aire se escapaba al torax del pequefio, que
empez6 a empeorar rapidarmente. «A pesar de ir
aumentando el soporte respiratorio con todos los

medios disponibles iba deteriordndose cada vez masn,

contintia Gomez. «Asi que tuvimos que pedir ayudan.

Estaayuda se encontrabaa casi25c lildmetros, en
el Hospital 12 de Octubre de Madrid, donde el equipo
de Sylvia Belda en la Unidad de Cuidados Intensivos
Pedidtricos tiene mucha experiencia con una méquina
de nombre tan extraiio—ECMO, las siglas en inglés de
oxigenacion por membrana extracorpdrea—como
grandes virtudes. Basicamente, el dispositivo permite
suplir las funciones de los pulmones y el corazon’
cuando, por distintas razones, el organismono puede
proporcionar suficiente oxigeno y circulacion de
sangre alos tejidos,

El equipo de Belda, ademas, es un referente en el
transporte de pacientes que necesitan esta interven-
cidn, precisamente lo que el caso de Diego requerfa. «A

. veces estos nifios estdn tan graves que un traslado
convencional en ambulancia es imposible porque solo
moverle le pone en riesgo vitaly, indica Belda. «Enton-
ces lo ideal es ir con la ECMO al hospital donde esta
ingresado, hacer una pequefia intervencion para
conectarle a la mAquina y traetle a nuestro hospital».

Esta operacién que la especialista resume en dos
lineas exige la labor concienzuda de un intensivista
pedidtrico, dos cirujanos, una perfusionista y una
enfermera especialista en ECMO que, como ¢l séptimo
de caballeria, acuden cuando todos los recursos
disponibles se han probado sin éxitoy al paciente se le

acaban las opciones. El equipo del
hospital madrilefio se activo en la
noche del 4 de octubre, aunque los
equipos de Gomez y Belda estaban
desde muchas horas antes siguien-
do la evolucion del pequefio y
valorando lanecesidad de recurrir
al pulmdn artificial. ’
«Diego tenfa muchas posibilida-

des de que con cualquier pequefio

empeoramiento la situacién se
convirtiese en fatal, porque estaba
con muchisiina necesidad de
oxlgenoy, pese al aporte lan
prande, seguia oxigenando regular.
Lareserva que tenfa era muy
escasay las posibilidades de que
hubiera fallecido eran muy altas,
asi que se decidid actuary, apunta
Belda, quien subraya la inestima-
ble colaboracidn del Hospital de
Burgos para que todo fuera bien.

Alejandro, el padre de Diego,
recuerda aquellos dfas como una
sucesion de malas noticias. «Hubo
Un Momento en que PENSamos que
estaba todo acabado porque estaba
muy débil. Muy, muy mal, enuna
situacion critican, detalla. «Ahi es
cuando nos hablaron de la posibili- *
dad de recurrir al pulmdn artificial y
_de trasladarle a Madrid y por

‘supuesto estuvimos de acuerdo. Se
hizo todo muy rapido. Sincerarnen-
te creemos que esa rapidez en el
tiempo de decisién de iniciar todo
el tratamiento ha sido la clave del
€xito para la salvacién de Diegon.
Apenas 20 dfas después de que
su vida pendiera de un hilo, el
pequefio juega tranquilamente con
sus coches mientras su padre
cuenta su historia por teléfono.
«Sabe que ha estade malito pero
obviamente no es consciente de
todolo que pasé y de como le han

salvado la vidar, musita Alejandro.

El equipo del1z de octubre fuea
Burgos, conecio a Diego al pulmén
artificial y le trasladé a Madrid en
un viaje de urgencia, escoltado por
la Policia para agilizar el camino.
«Estuvo aqui1o dfas conectadoala
ECMO hasta que se recuperd por
completo el pulmén y se soluciond
la fuga aérean, comenta Belda.

El periplo, no obstante, no
estuvo exento de complicaciones,
porque justo ese dia el hospital
llevabaa cabo el traslado dela UCI
pedidtrica desde el hospital viejoa
las nuevas instalaciones del centro.
uPero todo estaba planificado y
funciond ala perfecciony, sefiala

“Hubo un momento en que pensarmos
que todo estaba acabado porque el nifio
estaba muy débil, en estado critico”

“El agradecimiento es infinito. Para -
nosotros, los médicos que trataron
a Diego son obradores de milagros”

Elpequeiio
Diego Ramirez,
ya totalmente
recuperadoy
con su bici,
cercade st

casa eri Haro'

(La Rioja),

Ramirez, que ese dia vio como las
buenas noticias empezaban a
sustituir a las malas. «A partir de
ahf las cosas empezaton air bien
progresivamente, aunque era muy
duro ver cada dia a nuestro hijo
conectado a una mdquina, comple-
tamente dormido y sin movimien-
to respiratorio porque esa funcion
Ia estaba haciendo el pulmdn
artificiab.

Diez dias después, el pulimdn
artificial pudo desconectarse con
seguridad y tras comprobar que
todo estaba bien, el pequefio
regresd al Hospital de Burgos
donde terminaron de atenderle yle
dieron finalmente el alta. )

«Laatencién sanitariafue .
espectacular en todos los centros,
subraya Ramirez, de origen vene-
zolano y que trabaja como gestor
de proyectos en una empresa de
energfa. Se deshace en elogios
paralos profesionales que han
atendido a su hijo, tanto en Burgos
como en Madrid: «El agradeci-
miento es infinito por mi parte y
por la de mi mujer, Yohanna. Para
nosotros, los médicos que trataron
aDiego, todos ellos, son verdade-
ros obradores de milagros».

En el Hospital de Burgos, Gomez
guardaun detalle que la familiade
Diego le envié en agradecimiento
por su trabajo. Es una pleza deun
puzle con una inscripcién que el
intensivista lee emocionado:

_«Gracias por seruna pieza tan

importante y fundamental en mi
vidan. : :

«Cuando ves que todos los
esfuerzos que se han hecho por un
nifio funcionan pues es maravillo-
son, sefiala Gomez, quien agradece
«wel esfuerzo titdnico» de Sylvia
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Belda y su equipo. «El resultado esun
nifio que adiade hoy esta perfecta-
mente, que los ultimos dias en el
hospital antes del alta ya jugaba con
sus coches, como si nada hubiera
pasadon, anade.

El especialista hace hincapié en la
importancia de disponer de un
sistema nacional de transporte en
ECMO. «No tiene sentido que esto
esté disponible en todas paites, ya
que esuna técnicamuy especificaque
requiere experiencia y un alto volu-
men de pacientes para que se hazga
‘bien y ébtener buenos resultados. Lo
! importante es la coordinacion y poder
| acceder al programa especializado
cuando sea necesarion,

Elequipo delaUnidad de Cuidados
*. Intensivos Pedidtricos especializado
en transpotte en ECMO del 1z de
. Octubre lleva casii3 afios en marcha.
Desde enero de 2012 han llevado a
1 cabo 55 asistencias con transporte en
distintos puntos del pais, con unas
tasas de supervivencia al alta de mas
del 70%.

Pricticamente toda la trayectoria
. delprograma ha sido posible graciasa
: lavoluntad de los profesionales.

“. «Siempre estan dispuestos a cambiar

4 turnos; a doblat jornadas o a dejar

cualquier cosa para subirse auna

* ambulanciacvande haciafaltan,. «
sefiala Belda. «Todos ellos han tenun-

_ciado a cosas importantes pot formar parte de eston,

Ella, por ejemplo, se perdid el undécimo cumplea-
fios de su hija Annaen 2017 pata ir abuscaraun
bebé recién nacido de 2,5 kilos de peso que necesita-
ba urgentemente ayuda por una grave cardiopatia.
Salid bien, como tantos olros casos que siguen
grabados en su memeria. Como el de la primera
nifia, una pequefia de dos afios en estado criticoala
que fue a buscar al hospital de Salamanca.

«Securd v hoy es una adolescenite preciosaconla
que sigo teniendo contacton, cuenta. «Siempre digo
que tengo unos cuantos sobrinos por el mundo que
me mandan sus fotos cuando empiezan el cole, 0
cuando empiezan a caminar o cuando hacenla
comunidn. Y eso es un tesoron.

Belda afirma que han sido 13 aflos umuy complica-
dos» al ftente de este programa que, como todos los
voluntarios, tiene sus complejidades, «Pero siempre
ha habidoalguien dispueston, subraya. «Esta se ha
pedido hacer durante imés de 12 afios graciasala
extrema voluntad de las petsonas que han participa-
do. A nivel personal ha sido un proyecto que desde el
principio me haentusiasmado y el hospital ha
peleado mucho para que esto fueia una realidad.

Desde el pasado mes de junio, el programa yano
depende de la voluntariedad de los profesionales,
sino que hay un dispositive localizado siempre de
guardia. Ademds, el centro esti pendiente de que se
apruebe su reconocimiento como Centro de Referen-
cia del Sistema Nacional de Salud (CSUR) junto a
otras unidadesen otios puntos del pafs, un triimite
que terminard de institucionalizar el programa. Este
paso hard posible, por ejemplo, gue laambulancia
necesaria para los traslades sea sieipie lamismay
esié preparada con los requisitos imprescindibles. '
Hasta ahora, es necesatio enviar unaambulancia
desde 1a comunidad de 1a que procedia el paciente,

«lve siento privilegiada por haber podido recorrer
este camino, que hasido dificil pero tamblén muy
boniton, concluye Belda. «Al final ver a nifios como
Diego que ahora estd sano y sin ningdn tipo de
secuelas para nosotros es lo mds importanten.

En Haro, Diego ha dejado sus coches aparcados.
Ahora corre con su bici, poniendo a prueba unos
pulmones que ya no se acuerdan de que hace muy
poco no podian respirar.

Uno de los
pacientes, el

alemdn

Wolfgang
Jdger, subeun
tramo de
escaleras.
HEURORESTORE

DOS PACIENTES
VUELVENA
CAMINAR CON
ESTIMULACION
CEREBRAL

Investigacion. Un equipo suizo
restaura la funcién motora de
dos lesionados medulares
mediante Ia estimulacion de un
area del cerebro que no se habia
relacionado antes con la marcha

For Pilar Pérez (Madrid)

os pacientes han recuperado la

funcionalidad de sus piernas graciasala

estimulacion de una zona concreta del

cerebro que hasta ahorano se habia

asociado con la capacidad motora. Se trata
de un hombre y una mujer que habfan sufrido una
lesion parcial en su médula espinal y dependian de
dispositivos de ayuda para moverse. Gracias aun
implante que consigue estimular unas neuronas
especificas en el hipotalame, que hasta ahorano se
habfan relacionado con Ja deainbulacién, han
conseguido volver a caminart y subir escaleras, Los
detalles de su caso se publican en el iltimo nimero
de la revista Nature Medicine y tevelan que, en
distintas pruebas, la estimulacion provoca mejoras en
¢l rendimiento de lamarcha. Bs mds, cuando esta
estimulacion se levé a cabo junto a un programa de
rehabilitacidn, los paclentes experimentaron una
recuperacion que persistio incluse cuando se
desconecto el implante.

Uno de los pacientes, el alemdn Wolfgang Jager. de
54 afios, conflesa que desde el principio notd una
gran diferencia entre la rehabilitacion con la estimula-
cion y l2 que hacia sin ella: «El sisterna te facilitala
movilidady, subraya.

Detrds del logro estd el cientifico Gregoite Courtine,
de la Bscuela Politéenica Federal de Lausana (EPFL),
en Suiza, muy conocido por sus investigaciones para
restaurar la funcion motora en pacientes con paraple-
jiay tetraplejia. «Nuestro estudio identifica el hipota-
lamo lateral como una region cerebral critica parala
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recuperacién de la marcha tras una lesion medular
incompleta, Este descubrimiento ha sido inesperado,
ya que esta drea cerebral se asociaba tradicionalmente
a funciones como la excitacién y la alimentacion, tal y
como confiesa a este diario el investigador, quien
aclara que «al estimular esta regién, conseguimos
activar vias neuronales residuales que contribuyen a
la recuperacion motora.

Este equipo de cientlficos disefié un implante para
estimular con precision el hipotdlamo lateral, «lVe-
diante técnicas de imagen de alta resolucion, cartogra-
fiamos &l cerebro e identificamos el lugar Gptimo para
colocar los electrodosy, explica Courtine. «La estimu-
lacién se calibrd a partir de la informacién que recibfa -
el paciente en tiempo 1eal durante la intervencion, lo
que garantizaba que el electrodo se dirigia ala region
cortectan, Segn detalla el investigador suizo, «es
probable que estas neuronas contribuyan a lareorga-
nizacion de las conexiones residuales de la médula
espinal y el cerebro al potenciar la sefializacion
necesaria para el movimiento. Nuestra metodologia,
basada en el mapeo de todo el cerebro en modelos
preclinicos, nos ayuds a determinar su implicaciény,
argumenta,

Otro de los investigadores, Quentin Barraud, director
de la Divisién Mecanistica del Centro Defitech dle
Neuroterapias Intervencionistas y colaborador del
equipo de Courtine, asegura que, con matices, se puede
hablar de recuperacién de la capacidad motora. «La
estimulacion no sélo facilita la marcha durante su
activacién, sino que también desencadena una reorga-
nizacién de las vias neurales residuales entre el cerebro
ylamédula espinal. Este proceso permite la recupera-
cién de la funcion motora que persiste incluso después
de apagar la estimulacion. En este contexto, si pore-
rmos hablar de recuperacién funcional, yaquela
terapia potencia la capacidad natural de reparacién y
adaptacion neuroldgica del organismon, justifica.

Para los pacientes con lesiones medulares parciales,
el abordaje supone un gran avance, aseguran, «La
metaera usar la estimulacion durante la rehabilita-
ciony luego ya no necesitarla mas, Y este es el mo-
mento en el que me encuentro ahora, apenas necesito
encenderloy, subraya el paciente Jager, quien habla de
un uso a demanda que le otorga autonomia. «No
tienes que depender de otrosy, recalca, Como ejemplo
narra algunas avances en su vida cotidiana: «El afio
pasado, cuando estaba de vacaciones, habia una
escalera con barandilla de unos ocho peldarios. Usé la
estimulacion para bajarla y subirla sin problemas,
confiesa, contento de tener la posibilidad de ajustar el
sisterna a sus necesidades,

Aungue ain queda mucho para que este tipo de
avance se convierta en una solucion al alcance de mis
pacientes, Barraud y Courtine trabajan para validar
ante las agencias reguladoras los beneficios delas
capacidades de los implantes y los protocolos para
emplearlos, &



Doblegar la resi

oblegar la resistencia a
los tratamientos con te-
rapia CAR-T para el lin-
foma difuso de células B
grandes, un céncer de glébulos
blancos. Ese es el objetivo con el
que Miguel Alcoceba inicid un pro-
yecto que ha recibido una beca Gi-
lead a la investigacién biomédica.
- Licenciado en Biologia en la Uni-
versidad de Salamanca y doctor de
1a Facultad de Medicina de la mis-
ma universidad, Alcoceba es inves-
tigador del laboratorio de Biologia
Molecular y HLA del Servicio de
Hematologia del Hospital Universi-
tario de Salamanca, contratado por
el Centro de Investigacion Biomé-
dica en Red (CIBER) y miembro del
Instituto de Investigacion Biomédi-
ca de Salamanca (Tbsal).

Actualmente, su «principal drea
de investigacion es la genética de
los sindromes linfoproliferativos B,
centrada en el linfoma folicular, la
leucemia linfocitica crénica (LLC)
v el linfoma difuso de células B
grandes», asegura,

«Entre mis lineas de investiga-
cion se incluyen las mejoras del
diagndstico diferencial, estratifica-
cién del prondstico de los pacien-
tes, mecanismos de resistencia y/o
de transformacion histelégicay el
seguimiento de pacientes con neo-
plasias linfoidesy.

Este nuevo proyecto en el que es-
t4 trabajando «se centra en la tera-
pia CAR-T, un tratamiento altamen-
te eficaz para muchas neoplasias
hematologicas incluido el linfoma
difuso de células B grandes
(LDCBG), en la nos centramos en
¢l proyecton, anade.

A pesar de esta elevada eficacia,
«el tratamiento atn fracasa en par-
te de los pacientes y los mecanis-
mos de resistencia atn no estin
bien definidos. Nuestro principal
objetivo en este proyecto es profun-
dizar en el conocimiento de los me-
canismos de resistencia y tratar de
identificar a los pacientes que tie-
nen més riesgo de fracaso del trafa-
miento». .

En este proyecto concedido por
Gilead y realizado en colaboracién
con el Centro de Investigacion Mé-

dica Aplicada (CIMA) de Navarra, .

«pretendemos estudiar distintos
marcadores genéticos en el mo-
mento que se produce’la recaida a
la terapia CAR-T. Este trabajo com-
plementara otro proyecto financia-
do por &l Instituto de Salud Carlos
11T (ISCI) en el que estamos estu-
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Elinvesiigador del Hospital Universitario de Salamanca y miembro del Ihsal, Miguel Alcoceba. em.

diando marcadores genéticos antes
de administrar la terapia CAR-T»,
explica.

Laincidencia de este tipo de can-
cer es de 12 casos por cada 100.000
habitantes y afio, diagnosticendose
unos 3.000 nuevos casos en Espana
cada afo, y medio millén en el
mundo. ;

Debido a esto Alcoceba, que des-
de febrero de 2020 forma parte del
comité cientifico del grupo espaniol
para el estudio de la LLC (GELLC)
y recientemente también trabaja
como coordinador del grupo de es-
tudio de patologia y biologia dentro
del grupo espaol para el estudio

‘de los linfomas (GELTAMO), esta

iniciando el segundo y dltimo afio
de desarrolle del proyecto.
«Podriamos dividir el proyecto
en tres grandes partes, que estamos
desarrollando de manera sirnulta-
nea. Por un lado, la identificacién
de casos y muestras que encajen en'
los objetivos del proyecto, que es
un proceso dindmico, ya que, des-
graciadamente, sigue habiendo pa-

cientes que recaen tras el CAR-Ty
cuyas muestras puedan ser de utili-

_dad en el estudion.

«Por ofra parte, estd la fase expe-
rimental, que incluye evaluar la ca-
lidad de las muestras y realizar la
hibridacién y secuenciacién de las
mismas para poder obtener Ja in-
formacion en bruto; finalmente,
queda la fase de andlisis donde te-

nemos que depurary categorizarla -

gran cantidad de datos generados,

asi como la interpretacion de los

mismos». .

«Por resumir el estado actual del
proyecto, podriamos decir que te-
nemos identificados los casos sufi-
cientes para realizar el estudio pre-
visto, tenemos o vamos a tener en
un plazo muy corto de tiempo la in-
formacion de aproximadamente la
mitad de los casos y estamos ya tra-
bajando en interpretar los resulta-
dos de las cuatro primeras mues-
tras secuenciadas. A lo largo de la
primera mitad de 2025 terminare-
mos de secuenciar el resto de ca-
508, incide.
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Licenciado en Biclogia en la Universidad de Salamanca y doctor de la Facultad de Medicina de la misma
universidad, es investigador del laboratorio de Biologia Molecular y HLA del Servicio de Hematologia del
Hospital Universitario de Salamanca, contratado por el CIBER y miembro del Ibsal. Por Maria Bausela

stencia al cancer

en el analisis géndmico de neopla-

- sias hematolégicas incluido a nivel

«En este proyecto nos enfocamos
en una tecnelogia novedosa que
atin es costosa, pero de la que espe-
ramos obtener informacién muy
valiosa estudiando solo unos pocos
casos. Por ello la beca Gilead supo-
ne un soporte ruy importante para
poder desarrollar el proyecto y que
complementa perfectamente el
concedido por el ISCII».

A nivel mis personal, «es unre-
fuerzo a la trayectoria que estamos
llevando a cabo en nuestro centro
en el ¢studio de los linfornas y nos
va a ayudar a incorporar esta tec-
nologia para su aplicacion en otras
dreasn, afade,

Desarrollado en colaboracion con
el CIMA de Navarra este proyecto
es multidisciplinar y «los miembros
del equipo juegan un papel clave,
para que pueda llevarse a cabo con
éxito. Contamos con la experiencia
de un patélogo especializado en lin-
fomas, hematologos y persenal de
enfermeria con experiencia en tera-
pia CAR-T, linfomas yfo citometria,
biélogos con una larga trayectoria

de célula tinica y de bioinforméticos -
para poder analizar la gran canti-
dad de datos generados, sin olvidar
el'aporte significative de personal
técnico experimentadon.

Todos ellos estdn trabajando en
el estudio que «estd enfocado a
identificar los mecanismos de resis-
tencia a terapia CAR-T en una en-
fermedad muy concreta, el
LDCBG. Esperamos ser capaces de
identificar qué vias se encuentran
alteradas en las células tumorales
en el momento de la recaida en
comparacién con cémo estaban an-
tes de administrar el CAR-T, o qué
diferencias hay en estos dos mo-
mentos en las interacciones de es-
tas células tumorales con el resto
de células que las acompaan, las
del microambienten.

«Esto nos ayudaria a conocer
mejor c6mo se estdn produciendo
las resistencias a la terapia y a plan-
tear las mejores estrategias tera-
péuticas de rescate en estos pacien-
tes. Ademas, al conocer las altera-
ciones especificas de la recaida y al
conjuntarlo con el ofro proyecto
mencionado del ISCIT, podriamos
tratar de identificar si estas altera-
ciones se van observando tiempo
antes de que se produzca la recaida
franca, es decir, anticiparnos a la
recaidan, asegura.

Una vez finalizado, «los principa-
les pasos serén validar los hallazgos
obtenidos en una serie indepen-
diente y buscar el método més sen-
cillo para poder trasladarlo a la
préctica clinica, para que puedan te-
ner una aplicacion en la asistencia a
los pacientes. Es decir, debemos en-
contrar la herramienta més adecua-
da para poder realizar un estudio lo
mas sencillo, rapido y econdmico
posible y que sea de aplicacion a to-
dos los pacientes. Asimismo, si so-
mos capaces de identificar precoz-

* mente los pacientes que van a re-

caer, se podrian plantear ensayos
clinicos para tratar de anticiparnos
a dicha recaidan.

«Ademds, adquirir experiencia
en el andlisis de Ia transcriptémica
espacial, la técnica novedosa que
estamos aplicando en nuestro pro-
yecto, nos permitivd abrir ofros es--
cenarios donde puede aportar mu-
cha informacion, como los meca-
nismos de  transformacién
histolégica de los linfomas indolen-
tes a un linfoma més agresivon,
concluye.
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El fentanilo
refuerza la guerra
arancelaria

de Trump

Sefiala las importaciones chinas desde
México corno motivo de la crisis de salud

LUCASDELA CAL PERIN

Elfentanilo emnpezd hace una décad

asalir de China hacia Estados Unidos.
Entonces, se enviaba directamente por
correointemacional. Amedida que es-
te opioide sintético 50 veces mds po-
tente que la heroina comenzoaprovo-
carlaepidemia de drogas mds morti-

ANUNCIOS
OFICIALES

BORME, BOE BOCH, PRENSA
Gonvocatoria Junias, Reducciones
(& Capital; Fusiones;

Transformaciones de socledades; et

EL

fera en la historia de EEUU, las autori-
dades de Pekin y Washington empe-
zaron & tomar medidas para frenar ese
flujo regulay, que encontrd otio cami-
no parallegar hastalos adictos esta-
dounidenses.

Enlugar de enviar cargamentos de
fentanilo final -en pastillas, plldorasy
polvo—directamente a EEUU, los nar-
comraficantes internacionales y empre-
sas chinas encontraron un interme-
diario mds seguro: los carteles mexi-
canos de Jaliscoy Sinaloa. Desde Chi-
nasalen ahora hacia México los pre-
cursores quimicos indispensables pa-
rafabricar el fentanilo, y luego sonlos
narcos quisnes inroducen la drogaper
1a roniera con EEUU dentro de paque-
tes de cornida o bolsas de juguetes.

Asi funcionalacadenadelaolade
opioides queya eslaprincipal causa
de muerte entre los estadounidenses
deentre 18y 45 aiios. El afio pasado,
casi 75,000 personas murieron en BEUU
por sobredosis de fentanilo. Esta sus-

Ahora, con el regreso de Donald
Trumpa Washington, se espera una
posicion estadounidense mucho més
dura hacia Peldn. El presidente electo
dio el primer avisola semana pasada
publicando que impondria aranceles
adicionales del 10%alos productosde
Chinay del 25% alas mercancias de
Méxicoy Canada. Bl republicano afir-
moqueestos paises no toman medi-
dassuficientes paraimpedir que el fen-
tanilo, entre en EEUUL

Los economistas chinos sefialan que
las nuevas amenazas arancelarias de
Trump, sumado a las anteriores del

asidtico de traficar con los quimicos
dentro de EEUUL

«Sabemos quién es eltesponsable
de envenenaral pueblo estadouniden-
se confentanilo y que estacadenade
suministro mundial, que termina con
lamuerte de estadounidenses, ame-
nudo comienza con empresas quimi-
casen Chinan, soltd entonces el fiscal
general Merrick Garland. Parajustifi-
carlas sanciones, explicd que agentes
encubiertos dela Administracion pa-
rael Control de Drogas (DEA) compra-
ton los productos quimicos a vende-

conversaciones con los ejecutivos de
Amarvel Biotech, una empresa conse-
deen Wuhan, Losagentes acordaron
comprar 210 kilos de precursores a cam-
bio de un pago en criptomonedas.

«China estd atacando a Estados Uni-
doscon fentanilor, soltd en octubre en
un podcast Howard Lutnick, el elegi-
do por Trump para dirigir el Departa-
mento de Comercio, «Las drogas es-
tan llegando a nuestro pafs, principal-
mente a través de México, aniveles
nurica vistos antes. Hastaquedejen de
hacerlo, le cobraremos a China un aran-
cel adicional del10%".

tancia se utllizahabitvalmenteenlos  60%, estandebilitandoelyuanfrente  Sabemos quién Reuters desarrollaba hace unos di-

) Sl s hospitales como analgésico, perosu  alddlar. Todoapuntaaque, después 1 bl asalgunosdelosplanes quetienela
i consumoy tidficoapiedecallecomen-  delainvestidurael préximo zo deene- €s¢e I’ES]JOI'ISE e préximaadministracion Trump para
{ U 26 hace una década, cuandolasauto- 1o, seavecinaunaolade sancionesa de ennvenenaral apretar a Pekin: acusaciones penales

A AAT AR JTAS A ridadessanitarias estadounidenses ~ empresas e instituciones financieras pueblo» contra importantes instituciones fi-

Inublieidadaviso@gmallicom

restringieron la compra con receta de
oxicodona, ofvo opivide cuyo uso ge-
neralizado causaba estragos,
Durantelaetapa de Joe Bidenenla
Casa Blanca, el Gobierno estadouni-
dense ha tratado de trabajar conlas
autoridades chinas para que se persi-
guieraalasempresasque envianaMé-
xicolos precursores quimnicos.

chinas que supuestamente estdn vin-
culadas al trdfico de fentanilo. Conla
administracion Biden, en octubre del
afio pasado, el Departamento de Jus-
ticia ya presentd cargos penales con-
{Ta cuatro compaiifas chinas por fabri-
carlos precursores quimicos. Erala pri-
meravez que Washington acusaba di-
rectamente a einpresas del gigante

dores en lineaen China. «El transpor-
tista envio 43 kilogramos de precurso-
Tes quimicos, suficientes para fabricar
15 millones de dosisw, dijo.

Aquel afio, Ja DEA contd que dos de
susagentes, haciéndose pasar por fa-
bricantes de fentanilo, mantuvieron

- nandieras chinas y mexicanas que blan-

quean dinero paralos carteles; sancio-
nes masivas a empresas chinas impli-
cadas en el trdfico; mayores recompen-
sas para encontrar alos traficantes mds
buscados... Desde Pekin insisten en
que hanreforzadolos controlesy que
laepidemia es una catdstrole provo-
cada por los propios estadounidenses.
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CASTILLA Y ILLEON PLENO DE LAS CORTES

La rabia sanitaria por la situacion del
Hospital del Bierzo estalla en las Cortes

Fl PSOR reprocha a Vazquez la «manifestacion considerada ya como histdrica» que sac6 215000 personas alas
calles de Ponferrada por la falta de profesionales sanitarios, que Pablo Fernandez también echo en cara a Mafiueco

RICARDO GARCIA vaLLADOLID
Delas calles de Ponferradaala se-
de de las Cortes en Valladolid. El
malestar y la rabia que inunda El
Bierzo por la dramatica situacién
queatraviesa su hospital porlacri-
sis del servicio de Oncologiay la
falta estructural de profesionales,
entre otras cuestiones, y que de-
sencadend una manifestacion ma-
siva en la capital berciana este 1il-
timo domingo estallo durante la
primera sesién del pleno del Par-
lamento autondmico de esta se-
mana.

Fuelaprocuradora socialista Yo-
landa Sacristan la que, durante su
intervencion para preguntar al con-
sejero de Sanidad, Alejandro
Vazquez, por la valoracion de la
Junta de Castillay Ledn de la fal-
ta de acuerdos con los represen-
tantes sindicales de la mesa sec-
torial, seiald que este conilicto se
produce wmientras en Ponferrada
salenalacalle mds de15.000 per-
sonas para pedir una sanidad dig-
na en una manifestacién con-
siderada ya como histdrica»,

De esta forma, la crisis sanita-
ria del Bierzo volvié a hacerse un
huecao en el pleno de las Cortes,
puesto que no es la primera vez
que Vazquez tiene que enfrentar-
seareprochesyacusaciones rela-
cionadas con lasituacion delhos-
pital de Ponferrada.

En esta ocasién la mencidn de
Sacristan a Ja masiva manifesta-
cion del pasade domingoenlaca-
pital berciana se produjoal hilo de
la falta de consenso en la mesa
sectorial de Sanidad, a pesar de
que el consejero asegurd que se
trabaja en acuerdos y en el proce-
so para alcanzar mejoras salaria-
les en el Ambito sanitario porque
lanegociacion siguie abierta, mien-
tras gue la procuradora socialista
le pidié que cumpla con su pala-
bra en relacion con el complemen-
tode atencion continuada por las
guardias.

Sacristan, en supreguntaal con-
sejeroenelplenodelasCortes, re-
corda que CCOO, UGT y CSIF han
pedido sudimision tras modificar
el complemento de atencion con-
tinuada porla realizacion de guar-
dias en Sacyl y la jornada laboral
en instituciones sanitarias de la
Gerencia Regional de Salud (GRS)
asi como sobre determinados as-
pectos retributivos, informa lcal.

Vazquez, que critico «la sofla-
man» de la procuradora y que sea
procuradora por el PSOE y miem-
bro de UGT, afirmo que hay varios
acuerdos encimade la mesa y rei-
terd la voluntad de mantener el
didlogo y buscar elacuerdo enlos
puntos abiertos en la negociacién.

i

Por su parte, Sacristan argumen-
t6 que hace un ailo se comprome-
tid a extender el complemento de
atencion continuada y afiadio que
para «blanquear» acuerdos conal-
sunos sindicatos sanitarios se lle-
v ala hesa de la Funcién Publi-
ca, sin seraprobados, donde se hi-
70 una contraoferta.

La procuradora le recordd suma-
nifestacion de que no se iba adis-

Elconsejero de Sanidad, Alejandro Vdzquez, en unmomento del pleno. 1CAL

L

criminar en ese concepto, criticé
la firma de un acuerdo unilateral
y subrayo que solo se retribuye a
dos categorias. «Mintio y hoy UGT,
CCOO y CSIF le piden la dimision
por faltar a su palabran, indicd.
Por ultimo, Vdzquez recordd a
la parlamentaria que se ha acor-
dado por unanimidad los calen-
darios tipo, el calendario de drea
o la prolongacidn del servicio ac-

tivo de Sacyl, «Viene a manipular

o enredar o a cumplir con su sin-
dicator, zanjo, después de que Sa-
cristdn afeara que no se han ac-
tualizado las bolsas de empleo ni
se paga la productividad.

Este no fue el iinico momento
del pleno en el que se abordé la
cuestion sanitaria. Ya durante el
turno de preguntas al presidente
de la Junta el procurador de Uni-
das Podemos, Pablo Fernandez
abordo este asunio, al mismo tiem-
po que Alfonso Fernandez Mafiue-
co pidio a su interlocutor que si
quiere proteger alas personas mas
vulnerables, «no haga, nidigana-
da, porque estaran mejor pro-
tegidasy. -

Pablo Fernandez pregunto a Fer-
nédndez Maiiueco si estd protegien-
do al conjunto de la ciudadania
castellana y leonesa, con la res-
puesta de un «si» rotundo por el
presidente, mientras que el pro-
curador morade le acusé de «go-
bernar para una minoria de privi-
legiados» y ser vel mayordomo de
los poderosos».

Elparlamentario enumerd la si-
tuacion de la sanidad, con las lis-
tas de espera o la falta de profe-
sionales como la de Ponferrada y
de la que volvid a insistir en que
sacd a la calle a 15.000 personas
ein Ponferrada este finde semana,
sibien el presidente le recordo que
ayer era un «mal dia» para hablar
delacalidad de laasistencia cuan-
do se ha conecido que Castillay
Ledn esla comunidad que menos
tarda en dar ciia en Atencion Pri-
maria.

Sin embargo, el parlamentario
siguio con el abandono a perso-
nas mayores el s acceso a una
plaza residencial pblica, alos pro-
fesores con el abuso de la interi-
nidad o ante el aumento de la po-
brezay la exclusién social. «No es
més que un mayordomo delos po-
derosos y un conseguidor de los
poderosos, gobierna para una mi-
norfa de privilegiadosr, Zanjé.

El presidente replico que igual
el procurador «anhela politicas de
regimenes totalitarios» y siguio
que la preocupacion de Podemos
por las personas mds vulnerables
estd en la ley del ‘solo si es si, en
la ley de la vivienda con apoyo a
los oliupas y en «ahogar» conim-
puestos a personas familias, mien-
tras se «paga a los socios separa-
tistas».

«El eje de su partido es aguan-
tar las humillaciones de Sanchez
y salen corriendo a darle oxigeno,
si quiere proteger a las personas
nohaganada, nidiganada, vamos
a estar mas protegidosy, rematd.

Fuela PoliciaNacional la que es-
te tltimo domingo ofrecid la cifra
de 15.000 participantes en la ma-
nifestacién que por la maiiana
inundé varias calles de Ponferra-
daenuna’mareablanca’ parares-
ponder al llamamiento de la pla-
taforima Oncobierzo y reclamar
mejoras en el drea de Oncologia
del Hospital del Bierzo, asi como
mads profesionales para otras es-
pecialidades y mejoras en todo el
ambito sanitario del drea del Bier-
zo y Laciana.

Lamanifestacion partio dela pla-

MANUECO OFRECE UN | dinenunciablerde
suGobiernoyel
PA‘CTO PARA LA LEY DE objetivo de apoyara
10T i las victimas y sus
VIOLENCIADE GENERO | o>t todos
los recursos.
Elpresidentedela Ical Elsocialistaafed que
Juntade Castillay Tudancaafirmd, en anuncie ahorael
Ledn, Alfonso la sesién de control anteproyecio deley
FarndndezMafiueco, enlas Cortes, quela deviolenciade
imvitdayeralos Juntahaparalizado género cuando ha
grupos dzlas Cortes, medidas delucha salido Vox desu
enespecialal contralaviolencia Gobiemno, peroel
mayoritaio de géneroy también presidente
sodalisiz allegara lanuevaley porsu manifesté que
unacueidopaia gobiemoconla informo deesta
aprebariatevisionde wextremna derecha», iniciativa a Tudanca
laleydeviolenciade lo querechazd ensu enlareunion que
génzinda 2010, que respuesta mantuvieron ensu
prevéteritirala Pernandez despachoyasegurd
Cémaraainiciode Mafiueco, que que noquieren
2025, mienizas queel reafirmé el hacer «chapuzas
poriavoz socialista, compromiso contra legislativasw.
Luis Tudanca, le pidid laviolencia «Hoy puede decirla
que «nornercadesn machistaen Castilla palabra prohibida, la
con este asinto «lan yLednylaviolencia violenciamachistan,
sensibles, informa CEero coImo replicd Tudanca.

UPLAFEAQUEVALLADOLID | hace desdeLeon,
sea cual sea el
ACOJAEL CENTRODE 4mbito del .
programay para
CIBERSEGURIDAD e
«Castillay Ledn es
El procurador de dependiente del la que mdas
UPL José Ramén Incibe, proyectos ha
Garcia critico ayer Al respecto, el obtenido de
lainstalacion del consejero de Retech, con cuatro,
" Centrode Economiay y lidera tres de
Excelencia de Hacienday ellos. En todas, la
Ciberseguridad de portavoz, Carlos coordinacion se
alto nivel, aplicado Ferndndez hace a través del
amovilidad Carriedo, achacd Incibe, que hace
conectada, a pesar esia decisionala los mecanismos
de que la sede del llegada de los desde Ledn para
Instituto Nacional fondos dela UE, en esa colaboracion.
de Ciberseguridad este casolos Paranosotros es
(Incibe) se denominados muy importantes,
encuentre en Retech, en el que comentd, porque
Ledn, una «pueden desde la provincia
decision, dijo, con participar las wse actiia para el
la que «se comunidades conjunto de
desprecian aLedn, auténomas en Espafia»., seglin
al tratarse de una colaboracidn», la declaraciones
externalizacion cual, incidid, use recogidas por Ical.
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PLENO DE LA-S. cortes CASTILLAY LEON

zaLazurtegui, desde dondelos
cindadanos caminaron hasta
la plaza del Ayuntamiento, con
lalecura de unmanifiesto, con
elobjetivo de que use les escu-
che» y se tomen, ya, las medi-

das necesarias para revertir la 7
pésima situacion que vive lasa-

nidad en el Bierzo. - cone | OPINI C)N
El portavoz de Oncobierzo, EE_I ;MUND@ ?LT‘MR

José Miguel Abraila, se mostré e

EL MUNDO,. Migrcoles, 4 de diciembre 2024

GRUPO UNIDAD EDTTORIAL - S —

muy contento con la respuesta
de la sociedad, no'solo en esta
manifestacion sino desde que
la plataforma se creo, con una
fuerte campania de sensibiliza-
cionatravésde lasredes socia-
lesy colocacion de cartelesyva-
vas publicitarias por todalaca-
pitaldel Bierzo. «Queremos que
lagente defiendalo suvo. Todo
esto ha empezado porque en
septiembre nos encontramos
con que no habia médicos en
Oncologia, y pocoa peco, vien-
do la problematica del hos-
pital, nos hemos dado cuenta

que en ofrasespecialidades, co- -

mo Cardiologia, Traumatologia
0 Anestesia, pues también es-
tan en precarion, explico. «Es-
tamos muy satisfechos con la
respuesta de la sociedad, muy
sorprendidoss, afadio.

Abraila insistio en que «na-
die esta exento de sufrir una
enfermedad» y por eso cree que
es fundamental que la socie-
dad esté unida para reclamar
lo que es justo. A Oncobierzo
seunidlaPlataformaen defen-
sa de la Sanidad Pablica del
Bierzo y Laciana. «Todos so-
mos pacientes y acompanan-
tes, no tenemos ninguna afi-
liacion politica y lo gue quere-
mos es que salga la gente, que
sepan lo que hay, que tomen
conciencia y que los gestores
trabajen. Por esolas dos plata-
formas trabajamos coordina-
damente, nos apoyamos mu-
tuamentenr, asegurd Abraila,

Por otro lado, el portavoz de
Oncobierzo asegurd que estdn
dando un «voto de confianzan
al nuevo gerente de Asistencia
Sanitaria del Bierzo, Juan Or-
tiz de Saracho, v a la conseje-
tiade Sanidad, peroatin asi «no
podemos cejar en nuestro em-
peflo porque los pacientes on-
coldgicos no tienen tiempon.
«Nos consta que el nuevo ge-
rente se esta moviendo y estd
haciendo las cosas lomejor que
puede, pero tenemos miedo que
todo este trabajo enred que ha
empezado aliora con unavein-
tena de oncologos, por sobre-
costes 0 porque vienen desde
Salamanca, y es un viaje pesa-
dotodaslas semanas, puesva-
ya decayendo», explica.

También ven con buenos ojos,
si se cumple, el Plan de Asis-
tencia Sanitaria para el Bierzo
que se acaba de poner en mar-
cha. «Nos parece ambicioso pe-
10 no somos medicos, ne sabe-
mos exactamente cual seria el
ratio adecuado, pero si conse-
guimos seis oncdlogos es un
avancen, finalizo.

EL ACCESQ generalizado a internet a través de los
méviles ha supuesto una revolucion extraordinaria
desde multiples puntos de vista. La conexion
inmediata con todo tipo de conocimientos y de
personas ha sido un paso de gigante para el
progreso de Ja humanidad y de las libertades. Al
mismo tiempo, y como ocurte en toda gran trans-
formacion, han emergido riesgos nuevos de los
que las sociedadss eccidentales estén empezando
atomar conciencia ahora. Tras la expansion casi
ilimitada de las tecnologias digitales incluso en las
escuelas, la incipiente publicacion de estudios que
vinculan las pantallas con los crecientes problemas
de salud mental abservados en los menores de
edad haempujado alas mayores democracias del
mundo a plantearse una vuelta atrds.

En la ensefianza, la sobreexposi-

Redes sociales y menores: una
sefial de alerta no exenta de riesgos

paterno. Y ayer el Consejo de Ministros dio un paso
miés al aprobar un extenso informe enel que
medio centenar de expertos plantean 107 propues-
tas en ambitos muy dispares, incluido el educativo,
donde recomiendan limitar al maximo el uso de las
pantallas en Primaria y BSO.
El/nforme del comité dz personas expertas para el
desarrollo de un entorno digital seguro para la
Juventud y I infancia peca de algunas de Jas tenta-
ciones equivocadas alas que se expone este
debate. Por un lado, oponerse al signo delos
tiempos es absurdo. ;Cémo obligar alos chicos de
entre 12 16 afios, que se relacionan entre si basica-
mente en el entoino digital, a que solo usen
moviles analégicos? Tampoco pueden obviarse los

cién a las pantallas se refaciona con Fl debate estd abierto en todo el mundo,

una menor capacidad de atencion
para el estudio, y paises como Suecia

de Australia a Espaiia. Las plataformas

han optado por regresar a los libros no pueden obviar su respons abilidad

de texto. En lo que 1especta al

tiempo de ocio, el foco se centraen

las redes sociales (Instagram, TikTok..), cuyos
efectos nocivos en nifios y adolescentes no son
negados yani por las principales plataformas
tecrioldgicas. Un impacto que va desde los trastor-
nos psicoldgicos y de alimentacion ante modelos
de belleza inalcanzables, hasta la adiccion, ali-
mentada por patrones pensados para ello, pasan-
do porla facilidad para suftit ciberacoso e incluso
abusosy chantajes sexuales.

Australia acaba de aprobar una ley pionera con
laque prohibe el acceso aredes saciales a los
menores de 16 afios y da un afio alas plataformas
para que verifiquen la edad de forma efectiva. Enla
mismalinea, el Gobiemo de Espafia pretende
impedir de facto que los menores de 16 puedan
abrirse una cuenta de este tipo sin consentimiento

riesgos del moralismo (el documento propone
prohibir la pornografia violenta) y de un mayor
control social (verificar la edad obligard tambiéna
los adultos a registrar sus datos).

En todo caso, el informe tiene la importante
utilidad de servir de sefial de alerta para que el
conjunto de la sociedad tome concienciade uno de
los grandes debates de hoy. Para afrontatlo convie-
ne huir de las simplificaciones -niinternet esla
causa de todos los males ni limitar su acceso, una
solucidn mégica- y comprender que no habra una
respuesta colectiva titil a este desafio sino piveta
entorno a laimprescindible responsabilidad delas
plataformas digitales, la educacidn delos ninos y
adolescentes sobre su propia responsabilidad, yla
implicacion de las familias.
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El Gobierno aprueba un informe con 107 recomendaciones
de 50 expertos para proteger a los menores en el entorno
digital. Plantean crear un «boton del panico» en las redes
sociales para pedir ayuda psicoldgica o avisar a la Policfa

EL ABUSO DE
PANTALLAS, UN
«PROBLEMA DE

SALUD PUBLICA»

OLGA R. SANMARTIN MADRID
Cero pantallashastalos seisaiios, te-
1éfonos analdgicos sin internet para
los adolescentes y el minimo uso de
tabletas y ordenadores portatiles en
colegios e institutos, loque apuntaa
una vuelta al libro de texto en papel
yatomarlosapuntesamano.Lasio7
recomendacionesdelos 5oexpertos
nombrados en enero por el Ministe-
rio de Juventud para analizar el im-
pacto delasnuevastecnologiasenni-
fios y adolescentes no dejan lugar a
dudas: el entorno digital tiene mds
riesgos de lo que se creia hace ape-
nas un [ustio y es necesario ser cat-
telosos cuandoestanen éllosmeno-
res. Blinforme, quese aprobdayeren
el Consejode Ministros, apuntaa un
cambio de tendencia. El mismo Go-
bierno que abanderd con entusias-
molainnovacion tecnolégicayllend
las aulas de dispositivos electrd-
nicosavald ayer unamarchaatras, en
linea con lo que ha hecho Suecia.
La ministra de Juventud, Sira Re-
go, dijo que el informe de sus sabios
~médicos, juiistas, profesores, exper-
tos y representantes de las familias—
seharealizado «conmuchorigorcien-
tificon y es «pionero a nivel interna-
cionaly, lo que sittia a Espafia como
«un pais ala vanguardia» enmateria
deinfancia. Eldocumento, adelanta-
do por £ Pais, serd remitido al Con-
greso y alas CCAA. También preten-
de ser un «punto de partida para de-
sarrollarlas distintastecomendacio-
nesalolargodelalegislaturan, enpa-
labras de la ministra de Educacién y
portavoz del Gobierno, Pilar Alegria.
En realidad, el informe tenia que
haberestadolisto paraorientarlare-
daccidn delaLeyOrganicade Protec-
cién de los Menores en los Entornos
Digitales, pero los expertos se retra-
" saron, el Gobiemoseempefidenapro-
barlanormaen Consejo de Ministros

el pasado junioy, al final, el diagnos-
tico seha conocido después de regu-
lar las medidas. En todo caso, la in-
tencion del Ejecutivo es incorporar
algunas de las nuevas recomen-
daciones a futuras normativas:

* «ADICCIONES». Elinforme plan-
tea «definir comoun problema de sa-
lud priblica los trastomos y adicciones
sin sustanciaderivados del impacto
delatecnologia enla infanciaylaada-
lescenician. Laadiccidn a lasredes so-
ciales no ha sido reconocida como un
trastorno porla OMS ni por el Manual
Diagnostico de los Trastornos Menta-
les (DSM). Hablar de «adicciony esir
més alla. Definirlo como «problema

cugnto tiempolo usan, delamisma
forma en que se hace un cribadoen
relacion al tabaco. El informe recoge
estaidea y afiade la de crear un «bo-
ton del panico» en las redes sociales
que permita pedir ayuda psicolégi-
caoavisar ala Policia.

» TELEFONOS ‘TONTOS', Los ex-
pertos abogan por educar en el buen
usoy reforzar la formacion de profe-

sores, padres, sanitarios, jueces, poli-

ciasy, en general, de todala sociedad,
pero también llaman a poner mas li-
mites. Recomiendan que inclusolos
adolescentes de 12 a16afios tengan un
movil analdgico, sinacceso ainternet
ni aredes sociales, Se recomiendael

uso de controles parentales
—el Gobiernolos quiere por
defecto en todoslos disposi-
QUIEREN TIPIFICAR fvos— - Ylim}ijtadorfs [d; tielm—
. tro lado, los

COMO DELITO EL s 4
expertos plantean ofrecer al-
PORNO «VIOLENTO, ternativas no digitales para
: el tiempo de ocio, con dota-
EXTREMO O cion economicay recursos
DENIGRANTE» paralas bibliotecas, campos
-_— deportivos o salas cultura-
les. «El principal problema

PLANTEAN UN PLAN o

de nuestros nifios es la de-
NACIONAL PARA QUE saparicion de los espacios
LA ESCUELA ENSENE enlos que poder ser nifios
de verdad, espacios aventu-
A «RECONOCER reros en los que se descar-
NOTICIAS FALSAS» nanlasrodillas y ponena

de salud puiblica facilita dla puestaen
marcha de medidas gubernamenta-
les» —aunque las competencias sani-
tarias estén transferidas alas CCAA-
enmateriade prevencion y deteccién
temprana, astcomo la creacion de ser-
vicios de atencién a adicciones digita-

les. Laley del Gobierno yapropone -

que los pediatras pregunten a los me-
nores en la consulta si tienen movily

prueba su valor, sin la direc-
ta supervision de los adul-
tosw, advierte el fildsofo Gregorio Lu-
1i, que dice que «les hemos negadoa
los nifios esos espacios y les hemos

-ofrecido entretenimientos con los

que ocupar el tiempo secuestradon,

= (ENSENANZA ANALOGICA». En
los colegios también se ve necesario
«el establecimiento delimites ala di-
gitalizacién dela ensefianzan, lo que

Unt nifio aprende a través de una tableta en un colegio. CARLOS GARCIAPOZO

supone cambiar la situacién actual.
Ahora los expertos dicen que en Infan-
til, de cero a seis afios, «no se utiliza-
ran dispositivos digitales individuales,
aunque se permitird el uso de herra-
mientas diddcticas colectivas bajola
supervision adecuada del profesora-
don. En Primaria, de seis a 12.aflos, «se.
priorizard la ensefianza de manera
anal6gicax, En la ESO, hastalos16
afios, las pantallas se usardn «solo co-
mo herramienta didactica, debida-
mente justificada y supervisadas.

}» AFECTIVO-SEXUAL. Elinforme
también llama a reforzarla educacion
afective-sexual entodaslas etapas
educativas, con especial énfasisenla

ESO, para contrarrestar el consumo de
porno por parte de [os menores. Asi-
mismo, quiere un «Plan Estratégico
Wacional de Alfabetizacién Medidtica
e Informacional» para «desarrollar
competencias, conocimientos, des-
trezas y actitudes de comprension y
valoracién critica orientadas ala uti-
lizacion delos medios digitales con
eficaciay seguridad, con capacidad
de andlisis critico de la informacidn,
pudiendo distinguir entre hechos y
opiniones y pudiendo reconocer no-
ticias falsas y procesos de desinfor-

- maci6n», Estaria «integrado enel

contenido curricular en el ambito
educativon para que nifios y adoles-
centes puedan «analizar de manera
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criticalainformacidn, evaluar suim- -

portanciay credibilidad y discernir
su veracidady. También los planes de
estudios de profesionales que traba-
jan connifios recibirfan formacion en
valfabetizacion medidtica» y se da-
tlan charlas a los padres y tutores.

1= VERIFICACION DE EDAD. Elin-
forme pide aumentar la responsabi-
lidad civil y penal de las grandes pla-
taformas tecnolégicas. «Sumodelo
de negacio perjudica alos menores»,
afirmalajurista Ana Caballero, presi-
denta del comité de expertos y vice-
presidenta de la Asociacion Europea
parala Transicidn Digital, que denun-
ciala falta de colaboracion por parte

- exponeralos nifios de

delaindustria. «En el curso delos
trabajos del grupo de expertos he-
mos visto que tienen muy poco inte-
1és, 0 ninguno, en cambiar sumode-
lo denegocio. Por eso desde la socie-
dad civil tenemos que ser firmes
exipiendo quelos podéres piblicos
actien cori firmezay, alerta. Los ex-
pertos piden que se puedan cerrar
péginas web incluso radicadas en
terceros paises. Llaman a prohibir el
uso de patrones 0scuros y otras prac-
ticas engafiosas paralos menores,
asi como las aplicaciones que por in-
teligencia artificial permiten desnu-
dar a menores, Instan aregular el
sector delos videojuegos y la retira-
da urgente de contenidos ilicitos.

También plantean un sistema de ve-
rificacion de edad que garantice que
los menores no puedan entrar en
pdginas porno, una herramienta

-que, tal y como ha sido disefiada

por el Gobierno, presenta muchas
dudas respecto a la privacidad de
los adultos, segtin denuncian los ex-
pertos en ciberseguridad. .

P «EPIDEMIA» DE PORNO. Otra
cuestién controvertida es la propues-
tapara tipificar como delito la pormno-
graffa wiolentay extrema o de cardc-
ter particularmente degradante o ve-
jatorion, que incluye la produccién,
publicacién o posesion de material
que «represente escenas» de «viola-

cién, actos que amenazan lavidao
que resulten en una lesion grave y ac-
tosque impliquen interferencia sexual
con un caddver o con un animab».
Tambiénavisa de que dapornografia
actual es casi en su totalidad violenta»
yquesuvisualizacién en edades tem-
pranas conlleva agraves consecuen-
ciasy, como el caumento del sexismon,
la «capacidad reducida para construir
relaciones sexualesy emocionales sa-
tisfactoriasr y vlaadiccién al porno».
Casiunmillén de menores de 16 afios
acceden cadames a paginas pomo en
Espaiia. El presidente del Gobierno,
Pedro Sanchez, afitmd en enero que
se trataba de «una epidemia, unries-

‘goreal, grave y crecienten.

«RETRASAREOH

3CUANDO
fIAY QUEDAR -
ELMOVIL

OLATABLETA
ALOSHIJOS?

O.R.S.
Los expertos plantean un
wacceso progresivon delos
‘ménores alos dispositivos
digitales que pasa por no

ceroatres afiosaningin
movil; tableta u ordena-
dor. Se desaconseja el uso
delos iresa los seisafios.

AYENDIVORCIOS?
«Como excepcion, en caso
de necesidad y de forma
‘puntual y bajo la supervi-
sion de un adulto, se
puede permitir, con el
objetivo de mantenerun
contacto social, familiar o
cuando se determine por
Ttesolucion judicial.

DAREJEMFPLO, En todo
caso, ves aconsejable
limitar el uso de dispositi-
vos pot los adultos en
presencia de menores
hasta los seisafiosn.

DE 6 A1z ANOS, Enesta
-edad, lo recomendado es
que selimite el uso de los
dispositivos conacceso a
Internety se prioricen las
actividades vivenciales,
_deportivas, en contacto
conlanaturalezay el
entomo fisico y presen-
cial. «Si se decide que s2
utilice un dispositivo, que
seabajo la supervision de
unadultoy para acceder
puntualmentey con
limites prefijados tinica-
mente a contenidos.
adaptados a sus edades y
capacidad».

DE12A16 ANOS. Se debe
priorizar el uso de teléfo-
nos analdgicos (sin
internet). Los expertos
instan a vretrasar la edad. -
del primer movil inteli-
gentelo maximo posiblen.
«Silas familias deciden la
entrega de un mévil
inteligente antes delos 16
afios, [hay que] utilizar el -
tontrol patental para
limitary monitorear el
acceso alos contenidosy
el tiempo de uso, sin
acceso aredessocialesy
conunacuerdo» entre
padres e hijos.
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] dc;s los males digitales de nuestros
REGULACION. Australiayatienelaley  "ogqueiprotibicisnnossun
mas estricta del mundo y prohibe suuso  solucionperfecta, es un primer paso
amenores de 16. L0s eXpertos SUDIAYAN, 1oy boadue s empresas toe

. noldgicastindan cuentasy, opina Per-
ademas, el rol de padres y educadores degast. «Bn un mundo en el que

- Australiatiene unainfluencialimita-

ELDILEMADELA
PROHIBICION:
«LAS LEYES SOLAS

- NO BASTAN»

Laaustraliana Rirra Perdegast es edu-
cadoraenseguridad digital desde ha-
ce tres décadas. Victima deacoso en
internet, a los 43 afios decidio inspi-
1arse en esta mala experiencia para

soginos mas influyentes. Sus profe-
soresintentaron hacerloscallar pero
entonces una adolescente que esta-
ba en primera fila se convirtio en
otra melralleta de insultos y blasfe-

montar Safe on Social, una mias. Todo fue un caos.
consultora que asesora a La charla tuvo que cance-
gobiemosyempresascon larseyPerdegastabando-
oficinasen Sidney, Nueva nd el aulallorando,
Yorlt, Florencia, Londresy wAquel cormportamien- -
Nueva York. toestabadirectamentere-
«Mi postura ha evolu- - lacionado con losinfluen-
cionadow, reconoce. ubie * JORGE cerstdxicosqueseguianen
pusearevisar 300 estudios BENITEZ redes los chicos del cole-
decontrolquehemosrea- gion, dice la australiana.
lizade en escuelas por to- «Las evidencias que en-

doelmundo ycomprobé
que se estaba produciendo un répi-
do deteriorgdel comportamiento de

losalumnos, algo quevivienmispro-

pias carnesn.

Esta estudiosa del lado oscuro de
lossocial media, que conocemuy bien
comofuncionanlosdepredadoresde
lated, el bullying yla sextorsion, esta-
baencontradelaprohibiciondeluso
de las redes en meneres de 16 afios,
pero ahora Ia defiende sin dudatrlo.
Lasemanapasadasu paisaprobd es-
ta medida con una ley pionera que
hace queAustraliasealademocracia
méscontundenteenlaregulaciénso-
bre redes y menores de edad.

Seginsuslegisladores, TildTolt, Fa-
cebook, Snapchat, Reddit, X (antes
Twitter) e Instagram deberan impe-
dir la creacién de cuentas por parte
dechavales menores de16. Y no sélo
eso: unincumplimientodelastecno-
logicas al respacto puede dar lugara

rmultas que, alcambio, podrianalcan-

zar los 30 millones de euros.
s0uéhizo que KirraPerdegastcam-

* biaradeopinién? Ademdsdesuses--
tudios, el factor determinante fuelo

sucedidoen unacharlague impartié
en un colegio a alumnos de 12y 13
afios hace unos meses. A los pocos
minutosdeempezarsuponencia, Per-
degast hizomencidnal casodeunas
chicas que habfan sido acosadas en
redes, Fue entonces cuando un gru-
po de chavales presentes empezd a
insultaralas victimas con frasesma-
‘chistasqueutilizanlos influencersmi-

conwé eranabrumadorasm,

La nueva ley australiana, el infor-
me de expertos aprobado ayer por el
Consejo de Ministros del Gobierno
de Espafia con un centenar de medi-
das para proteger a los menores de
losriesgosdelentornodigital olapre-
sién del Senado.de EEUU contra las
tecnoldgicas son algunos de loslti-
mosejemplosdelapreocupacionglo-

autorizarlo.
Ladurezaylaprohibicion
- sonunpasoimportante, pe-
LN AUSTRALIA LAS mpa;aalmm?sexpeniosno 3
“ ene verlo como ia pa-
TECNOLOGICAS QUE nc?xrc‘:a.'«P::ea mila pmhi!;]iv
INCUMPLANLALEY cién esaparcarelproblema,
A lucionarlon, dice Ofe-
SUFRIRAN MULTAS DE E:ngierina, abogada y pre-
HASTA 30 MILLONES sidentadela Asociacion de
_ Internautas. «Loqueurgees
a ducar a los chi 1
LAPROHIBICIONES - Shrals dicopund
APARCAR EL PROBLE- nohacercomosiestanoexis-
MA,NOLA SOLUC]() ” tiera. Si no se impone obli-
4 : ftiati
DICE LA ABOGADA Aot ki gt
OFELIATEJERINA que explique todo el conte-

balporelimpactonocivodelasredes
enlos mds jovenes. Todos los palses
estin buscando una solucion.
sComedebeserabordado este pro-
blema que incluso ya es definido ce-

. mio una crisis de salud publica? 4Es-

pafiaseacercaosealejadelacontun-
dencia mostrada de Australia? ;Tie-
nen las tecnologicas la culpa de to-

da sobre leyes internacionales, esta
legislacionnuevaesunaformade to-
mar el control y garantizar gue nues-
tros hijos estén protegidosn.

Lo clerto e5 que Bspafia esta mu-.

cho mas cerca de Australia en este
campo de lo que muchos imaginan.
Enrealidad, laleyantipantallasqueel
Gobierno aprob6 el pasade junio en
Consejo de Ministros—aunque toda-
vianohasidoaprobada por el Parla-
mento- es bastante parecida en su
contenido. Enellaseelevade14ai6
afioslaedad minimaparaqueunme-
nor se pueda abrir una cuenta en re-

dessocialessinel consentimientode.

sus padres,

La denominada Ley Orgénica de
Proteccidndelos Menores enlos En-
tornos Digitales no habla expresa-

_ mente de prohibicién por debajo de

esaedad, sinoquellegaal veto defor-

ma indirecia, al elevar hastalos 16 -

afios la edad minima para el trata-
mientodelosdatos personalesdelos
menores. La ldgica es que, si Insta-
gram, TikTok o Facebook no pueden
tratar sus datos, tampoco podran, en
consecuencia, abriruna cuentaalos
menoressinocuentanconunaauto-
rizacion paterna.

Lanorma australiana es mas sen-
cillay ditecta. La propuesta espafio-
la conllevard también una modifica-

cidndelaLeydeProtecciéndeDatos

Personales, que ahora dice en su ar-

ticulo7que veltratamientodelosda- -

tos personales de un menor unica-
mente podrd fundarse ensu consen-
tirniento cuando seamayor de14 afiosn
v que, pordebajo de esa edad, el pa-
dre, la madre o tutor tendrd que

nido de este informe de ex-

pertos a los chavales no se

vaa conseguir nada amedio y corto
plazo. Prohibir no soluciona porarte
demagiaesteproblemaque tenemos
pornohabersido capacesdeadecuar
el sistema educativo, como deman-
damos algunos desde hace15 afios»,
~ Esta responsabilidad compartida
también ladefiende Carlos Guadian,
expertoenredesy consultordeTrans-
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JOSETXU L. PINEIRO

formacion Digital enla consuliora Au-
toritas, «Elentorno delos nifiosesim-
portantisime: los padres tienen que
darles ejemplo con su propio com-
portamientoenredes. Elproblemaes
que muchos atin no son conscientes
del peligro que existe o no tienen las
técnicas adecuadas para un uso co-
rrecto y de control de la tecnologian.

Deloquenohay dudaesqueunas
medidasmds durashacenqueel de-
bate aparezca en la plaza de 1a opi-
nidn publicay que cada vez mds pa-
dres y madres muestren preocupa-
cion por el tema.

. Como sucedio con la Ley seca que
prohibidlaventade alcoholen EEUU
enla época de Al Capone, las prohi-
biciones en internet siempre tienen
agujeros. «Cuando doyunacharlaen
las escuela siempre pregunto a los
chavales cudntas cuentas tienen de
unadeterminadaredylamayoriatie-
ne dos e incluso tresy, dice Guadidn.
«Una que es supervisada por los pa-
dres ylas otrasque son manejadasa
suantojo y sin control».

Losexpertosconsideranquelape-
dagogia es imprescindible. «Las le-
yespor sisolasniincaserdn suficien-
tesy,reconoceIKirra Perdegast. alLare-
gulaciondebeiracompafiadaporuna
educaciénsolidaeimparcial parado-
tar a nifios y padres de armas efica-
ces frente a los nuevos desafios, co-
mo los videosjake generados por14,
los chatbots manipuladores y los al-
goritmos en constante evoluciony.
Para eso es muy importante el papel
de control delas plataformas, que pa-
recen haber reaccionado no por ini-
ciativa propia, sino por la presion de
muchos gobiernos.

Seacabaronlas bromas. Sobreellas
ya pesan pruebas concluyentes: las
redes sociales tienen consecuencias
negativas ennifios que estan formdn-
doseyestasempresas conocan mu-
chos de los peligros. A principios de
afio, el Senado de EEUU cité alos gran-

tedes y sus empresas, sabemos que
noesesasuintencion, perotienenlas
manosmanchadas desangre. Hacen
unproducto que matagente», decla-
16 ante los magnates un senador
tepublicano.

Estas respuestas de los gobiernos
ylapresion delos votantes abren un
nuevo escenario. Ylas empresas lo
saben, Lailtima de sus contramedi-
das la anuncié TikTok recientemen-
te.Laredsocial chinavaa implemen-
tar restricciones en el uso de los fil-
tros de belleza a los menores de 18
afios, iras reconocer que este tipo de
herramientas incluidas en su servi-
ciopuede tener un impacto negativo

enlaimagenquetienendesimismos

los adolescentes. .
Unos efectos perniciosos detecta-
dosque desdehace afios cuentan con
el ayal de la ciencia. La tltima prue-
ba es un estudio publicado en octu-
bre en la revista Nature, que sefiala
que el 20% de los usuarios de entre

- 1zyi8afios que pasan mds de dosho-

rasenTikTokaseguran que, al desco-

nectarse, su sentimiento predomi- -

nanteesunamenorautoestimayma-
yores niveles de estres.

Otro gran problema de las leyes
ambiciosas es su aplicacién efec-
tiva. Todo esto exige quelastedesso-
ciales colaboren masdeloqueloha-
cen ahora y establezcan sistemas
efectivos de verificacion. De no ser
asi, las medidas seran meramente
testimoniales.

Poresohayquedarunsalto en efi-
caciayseguridad tecnologicas. ElRe-
glamento Europeo de Servicios Digi-
tales instaaponer herramientas pa-
racomprobarlaedad delosusuarios
antes de que accedan al servicio. En
ese sentido, el Gobierno espafiol es-
td trabajando en un modelo de veri-
ficacion dentro de la llamada Carte-
ra Digital, si bien este suscita dudas
de privacidad porque obligaa insta-

lar una aplicacion en el mévil enla -

que se debe poner el DNIL
«Tenemos que tenermu-
cho cuidado con eson, aler-
“TIENEN LAS MANOS ta Tejerina. «La identifica-
cién de menores puede su-
MANCHADAS DE poner un riesgo mayor pa-
SANGRE", DIJO UN raelnifion. Laabogadadice
. que hasta el momento las
SENADOR DE EEUUDE Slafrmasishodemes-
LAS PLATAF ORMAS tradoserhonorablesconel
_— poder adquirido de los da-
I tos que durante afios han
HAY QUIEN DICE QUE S e
LALEY ESPRECIPITADA,  informacién muy sensible
PUES YO DIGO QUE y siempre hay un riesgo de

; hackeo o de uso iliciton.

VAMOS CON 18 ANOS Aunque haya divergen-
cias sobre cémo aplicar las

DE RETRASO”

descaposdelasplataformas.Ynopa-
saronunbuenrato. Marlk Zuckerberg,
consejerodelegado deMeta (compa-
fifamatriz de Facebool, Instagramy
WhatsApp); Linda Yaccarino, de X;
Shou Zi Chew, de TikTol; Jason Ci-
tron, de Discor, y Evan Spiegel, de
Snap, fueron sometidosauninterro-
gatorio por parte delospoliticos. «Us-

medidas de proteccion, na-
diediscutequeeltiempo co-
tre en contra y que hay que actuar.
«Loscriticos dicen que nuestraley es

precipitadan, dice Kirra Pendergast.

«Pues yo creo que llevamos 18 afios
de retraso. He sido testigo del efecto
devastador del dafiodigital desdelos
tiempos del MSN Messenger y pue-
do dar fe de que las redes son cada
vez madsinseguras paralosmenores»,

;QUEHACEN
LOSDEMAS
PARA

AFRONTAREL
PROBLEMA?

JB.

- (TS reREs
UNION EUROPEA

Cuenta con reglamentos
vinculantes pero permite
flexibilidad alos paises
para adoptar leyes
particulares. El .
Reglamento General de
Proteccion de Datos
europeo requiere el’
consentimiento delos
padres parael
procesamiento de datos
personales denifios
menores de16 afios.

FRANCIA

Sunorma de 2023 exigea
los menores de 15 afios
contar con el consenti-
miento de sus padres para
registrarse en una
plataforma social y obliga
alastecnolégicasa
verificarlaedad de sus
usuarios y a activar un
sistema para controlar el
tierhpo de permanencia
onlire de los nifios y
adolescentes.
R
ESTADOS UNIDOS '
Tiene normativa con el
objetivo proteger la
privacidad de los menores
de13afios eninternety
establece que los padres
deben prestar su
autorizacidn parael
registro de los nifios de
estas edades en redes
.sociales, Cada Estado
puede desarrollar sus
 propias restricciones.
(CEmea |
AUSTRALIA d
-Referente actual por su
nueva ley. Prohibe alos
menores de 16 afios
“crearseunacuentaen
algunasredes sociales e
impondra multas
millenariasalas
tecnoldgicas que no
cumplan laley enun plazo
estipulado, que pueden
alcanzar, al cambio, los 30
millones de euros.
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PAPEL [SALUD

UN MECANISMO
CLAVE ENEL
AUTISMO, AL
DESCUBIERTO

Investigacion. Cientificos del IRB
de Barcelona descubren por qué

un fallo en un fragmento de ADN
resulta fundamental y abren una
posible nueva via terapéutica

Por Cristina G. Eucio (Madrid)

as causas del autismo siguen siendo
desconocidas. Selo un porcentaje bajo delos
casos, en torno al 20%, estdn relacionados
con una mutacion genética concreta,
mientras que en el resto, los llamados casos
de autismo idiopdtico, aiin no se ha podido
determinar el origen de este trastorno del
neurodesartollo. Ahora, un equipo de investigadores

del Instituto de Investigacion Biomédica de Barcelona’

(IRB) estd dando pasos importantes en pos de esa
meta, Liderado por los cientificos Ratil Méndez y
Xavier Salvatella, el grupo identificd en 2018 una
alteracién en la proteina CPEB4 que resulta clave en la
regulacion en el cerebro de distintos genes
relacionados con el autismo. Y ahora ha descubierto
las razones de ese fullp, lo que abre la puerta a una
posible via terapéutica que estan explorando. Las
conclusiones de su trabajo se publicaron ayer en el
dltimo ntmero de la revista Nature.

Enlainvestigacidn previa, de 2018, los mvesugado-
res mostraron que en las personas con autismo, en la
proteina CPEB4 se perdia un microexon especifico de
neuronas, un pequefio fragmento de material genéti-
co responsable de Ia codificacion de solo ocho ami-
nodcidos. Esa pérdida provocaba que distintos genes
se {radujeran mal y una disfuncién en la actividad
sindptica de las neuronas.

Los investigadores querian averiguar por qué ese
pequefio fragmento era tan importante y gracias a
una colaboracién de grupos de distintas disciplinas
han podido dar con el quid de la cuestidn, La clave
estd en que esta prote{na forma condensados, una
especie de gotas que almacenan en su interior ARN
con instrucciones de distintos genes. El fragmento
identificado que falta en las personas con autismo es
fundamental para que esas gota se disuelvan y esas
instrucciones se puedan liberar. Ebmecanismo, por
tanto, podria explicar por qué algunas personas
desarrollan autisimo sin presentar una mutacion
especifica. Los cientificos estdn explorando una
posible via terapéutica para corregir los efectos de la
falta del mictoexén. En estudios in vitro con proteinas
purificadas han obtenido resultados prometedores.

Juan Bueren,
investigador
del CIEMAT y
lider del grupo
queha

desarrollade la

terapia génica.
JL. PINDADO

Deizqda. a
dcha., los
investigadores
Méndez,
Bartomeu,
Salvateliay
Gareia Cabau.,
1RB

LA TERAPIA GENICA
ESPANOLA QUE CORRIGE
LA ANEMIA DE FANCONI

Hematologia. El tratamiento, que ha iniciado el
proceso de regulacion, no hace necesarioun
ciclo de quimioterapia previo y se basaenla

modificacion de las células del propio paciente

Por C. G. Lucio (Madrid)

aAnemia de Fanconi
puede corregirse conla
terapia génicaque ha
desarrollado un equipo
de cientificos espaifioles.
Asfloratificanlos
resultados de un ensayo clinico en
fase /11, que muestran evidencias de
queelabordaje es seguroy eficaz.
LaAnemnia de Fanconies un
trastormno hereditario poco frecuente
porel quelamédula dseano
produce suficientes células sanguf-
neas (glébulos rojos, glébulos
blancosy plaquetas). Suele manifes-
tarse en lanifiez y, adernds de
anemia, provoca complicaciones
como hemoriagias, astenia,
infecciones yun aumento muy
significativo del riesgo de cancer.
Hace mdsdezoafiosque un
grupo de clentificos espafioles
dirigidos por Juan Bueren, del )
Centro de Investigaciones Energéti-
cas, Medioambientales y Tecnoldgi-
cas (CIEMAT) einvestigador del drea
de Enfermedades Raras del CIBE-
RER, comenzéa sondear la posibili-
dad de desarrollar una terapiagénica

para corregir el trastorno. ¥ pesea
que otras estrategias previasno
consiguieron llegar a buen puerto,
suabordaje siha conseguidolos
resultados esperados, tal como
muestralainvestigacién que ayer
publicd e Lancet.

Eltrabajo demuesira queen
pacientes afectados por el subtipo A
delaAnemia de Fanconi, ef trastorno
puede corregirse mediantefa
autotransfusion de células madre
hematopoyéticas alas que previa-
mente sele ha corregido la mutacién
genética que provocala enfermedad.
Hasta ahora, latinica terapia que hay

estd exento deriesgos. Por ejemplo,
los pacientes deben someterse aun
tratamiento de quimioterapia previo
paraeliminarlas células defectuosas
de suorganismoy evitar complica-
ciones. Enel caso defa terapia
génica, este acondicionamiento
previono es necesario, lo que evita
riesgos y facilitala recuperacién del
paciente, que puedeirseacasaalas
72horas de la intervencién, subraya
Bueren, quien recuerda otradelas
ventajas dela estrategia: en lugar de
recurriracélulas dedonante,la - -
terapia génitasebasaenlascélulas .
del propio paciente.

Elinvestigador, que subrayala
«importancia del trabajo cooperati-
voquese hallevadoacabon, -
muestra satisfaccion al verlos
resultados de mds de 2o afios de
trabajo. «Cuando empezamos era
dificil llegar a pensar que en algtin
momentolo que estibamos
haciendo pudiera llegar ala clinica,
sefiala. Y mds cuando tres proyectos
anteriores en EEUU habfan inten-
tando llevar a cabo una terapia
génica para el trastorno sin xito. Sin”
embargo, el proyecto yahainiciado
los tramites para su autorizacion.

Un éxito del que también se
muestraorgulloso Julidn Sevilla, .,
hematdlogo de la Unidad de Terapias
Avanzadas del Hospital Infantil
Universitario del Mifio Jestisy uno de

“Cuando empezamos hace 20 afios era
dificil pensar que en algun momenio .
ibamos a poder llegar a la clinica”

disponible para corregir este
problema a largo plazo estd basada
en el trasplante de células madre de
lamédula dsea de un donante sano
compatible, algo que no se puede
conseguir en todos los casosy no

los principales firmantes del trabajo,
quien subrayaque ctodoestono
hubiese sido posible si las familias
no hubiesen confiado en que esto
erauna aproximacion vilida para
tratar el trastornon. ’
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